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La quinta edizione della conferenza 0QX - Oltre il quadrato
e la X affronta il tema delle tecnologie intelligenti — smart
technologies — applicate all'uso degli ascensori e delle piat-
taforme elevatrici per favorire I'accessibilita allo spazio antro-
pico, ma anche I'uso confortevole e sicuro di spazi e servizi
quotidiani per tutti noi.

| contributi dei relatori attraversano diverse scale di proget-
to testimoniando approcci progettuali, in parte inediti, in cui
alcune “categorie tradizionali” dell'architettura come spazio,
funzione, uso, distanza, misura... arricchiscono il loro signifi-
cato grazie alle nuove tecnologie. Si tratta di tecnologie che
provengono da altri mondi — quello dell'elettronica, dell'infor-
matica, delle telecomunicazioni — aprendo possibilita inedite
di interazione dell'uomo con lo spazio, facilitando I'autonomia
delle persone con disabhilita, e non solo. Ed e proprio la paro-
la “autonomia” il fil rouge della conferenza poiché compare
trasversalmente in tutti i contributi dei relatori, dimostrando
come sistemi e dispositivi connessi, comunicanti, intelligen-
ti possano colmare quello scarto fra disabilita e spazio am-
pliando cosi i confini del mondo accessibile per la complessa
varieta umana.

| saggi qui raccolti segnano un ulteriore passo in avanti nella
costruzione di una consapevolezza, da parte di chi progetta e
trasforma il territorio, rivolta ad aumentare il grado di accessi-
bilita ambientale della citta e dei manufatti.

La quinta edizione della conferenza 0QX - Tecnologie intel-
ligenti per l'accessibilita ambientale si & svolta a Milano il 21
ottobre 2022 allinterno della fiera internazionale degli ascen-
sori Lift Expo 2022, presso MICO-Milano Congressi, ed ¢ sta-
ta realizzata con il sostegno di Anica-Associazione Nazionale
delle Industrie di Componenti per Ascensori.
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Gli spazi aperti delle infrastrutture
ferroviarie in disuso come risorsa per la
promozione dell'invecchiamento attivo
e della vivibilita nelle piccole citta

The Open Spaces of Disused Railway
Infrastructure as a Resource for

the Promotion of Active Aging and
Livability in Small Towns

The world is tmnsfomning into a world of cities increasing/y inhabited by elderly
citizens,suffering from disabilities and/or chronic non-communicable diseases caused by
sedentary lifestyles. The World Health Organization (WHO) has repeatedly highlighted
how the increase in lifc expectancy is not matched by ‘hcalthy ageing’. However, cspecially
for the low and middle income popu lations, there is a greater possi bility of incurring chronic
degcnemtiv(’ diseases due to poor diet and a sedentmj) llfestyle, witha rcsulting increase in
the costs of care and assistance. Understanding “rehabilitation” (as defined by the WHO)
as an action necessary to recover the physiological or anatomical deficit, which explicitly
invests the environment, the actual physical context, with an enabling or, on the contrary,
disabling role in the process ofdcvdopmen[ of the person towards his highest poten[ial; the
research investigates the correlations between the characteristics of urban spaces/equipnwnt
and the rehabilitation/health opportunities qf the users, especially the cld@rly. On the one
hand,these interactions can be physical, through the search for dimensional and sensory
relationships with which to control the coherence and appropriateness of the inputs emitted
by the artefacts with the physiological structures of the individuals. On the other hand,
rhcy can be ﬁ[[cred by highly Ecchnological devices capablc of wcighring these inputs to
the individual characteristics of possiblc users. This prosthetic vision of urban space can be
impl(’mented above all in small inhabited centres, where there are still important continui-
ties and long-lasting relationships between the human scale of open public spaces and the
sense of place linked to historical/traditional infrastructural routes. Especially in small and
medium-sized cities, the upgrade of digitalization (Ai, ICT, smart devices) can improve
user- dmgncd systems-cnvironment interactions. Starting from these considerations, the
paper returns part of the results of a research on minor abandoned ;mlway lines that con-
nect the inner areas of the Abruzzo region, to the Mediterranean coast, as an oppor tunity
to direct the regeneration of these infrastructures towards cycle-pedestrian path according
to a technological-environmental strategy.

Cristiana Cellucci Universita luav di Venezia, cellucci@iuav.it
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I processi di polnrizzazionc che alimentano il divario tra aree costiere e aree interne,
particolarmcntc evidenti nei paesi del Mediterranco e del Nord Europa (Espon, 2017,
2018), hanno da diversi anni posto la necessita di politichc ¢ azioni progcttuali sulle pic—
cole citta volte, da un laco, a far fronte a fenomeni di sottrazione quali la perdita di
cquilibrio tra risorse naturali ¢ di origine antropica ¢ di identica territoriali ¢ socio-cul-
turali, e dallaltro a valorizzare fenomeni di addizione quali la riscoperta delle specificita
territoriali e delle risorse Cndogcnc, delle relazioni di prossimith tra componenti socio-
ambientali, dei rapporti metrici tra dimensione urbana e scala umana e dei lcgami ancora
pcrsistcnti con la natura e il territorio (Ecovast, 2013).

Le piccole citea, interessate per lungo tempo da “disordini prolungati”, i cosiddetti slow
burn — processi di de-industrializzazione a lungo termine, emarginazione, sfrutcamento
intensivo delle risorse, abbandono di infrascrutture e¢ consumo di suoli agricoli (Pike,
2010) — Vivono oggi la transizione dai modelli insediativi industriali con residenti stan-
ziali (il c¢.d. male breadwinner model) ¢ politichc di welfare volte a garantirc lavoro e servizi
per una comunita radicata sul territorio a modelli di citta turistiche che giocano la loro
compctitivith su parametri di qualit‘a7 vivibilita e benessere (Pileri, 2015). Tali sfide socio-
cconomiche ben si coniugano con uno scenario demografico tendenziale caracterizzaco
da una popolazione prevalentemente anziana, fisicamente inattiva ¢ occupata in attivita
sedentarie (WHO, 2017) che trova nella prossimitﬁl ai servizi e alla comunita l’opportuni—
ta di utilizzare lo spazio pubblico in modo Complcto ¢ funzionale alle proprie necessita.
Condizione questa imprcscindibilc per garantire una vita indipcndcntc, permettere lo
sviluppo di relazioni sociali, favorire il benessere psico-fisico degli utenti in generale e,
in particolare delle persone affecce dalle diverse forme di fragilica e per le quali Iaceivica
fisica come il camminare ¢ un fattore determinante dcll’aspcttativa di vita. A rale consi-
derazione si pub accostare la definizione di “riabilitazione” della World Health Organi-
zation (WHO): questa consiste in qucll’insicmc di interventi che mirano allo sviluppo di
una persona, al suo piﬁ alto potcnzialc sotto il profilo fisico, psicologico, sociale, occu-
pazionale ed educativo, in relazione al suo deficit fisiologico o0 anatomico ¢ allambience.
Tale definizione, investe esplicitamente Pambiente, il contesto fisico vero e proprio, di un
ruolo abilitante o, al contrario, disabilitante nel processo di sviluppo della persona verso
il suo pifl alto potcnzialc.

Inoltre, in queste realta insediative minori, la de-industrializzazione ha causato la
dismissione di importanti infrastrutture di trasporto che possono diventare le princi-
pali occasioni per Iadozione di un approccio capace di coglicrc la trama dei rapporti
tra uomo, territorio, ambiente costruito, nonché di pensare i processi di trasforma-
zione dell’habitat in funzione dei bisogni ¢ della misura della persona (Coppola, 2021,
CO.MO.DO, 2022).

A partire da queste considerazioni il paper restituisce parte dei risultati di una ricerca’
sulle linee ferroviarie minori abbandonate (dismesse o con servizio sospcso) che collcgano
le aree interne alla costa mediterranea, nella regione Abruzzo, come occasione per orien-
tare la rigenerazione di queste infrastructure verso percorsi ciclo-pedonali secondo una
strategia tccnologico—ambicnta]e che attiene al rapporto tra:

. la persona, nella sua essenza corporea, emotiva, culturale e relazionale e il soddisfaci-

mento delle sue diversificate csigcnzc (accessibilita, benessere psico—ﬁsico, empower-
ment come partecipazione alla vita sociale, appartenenza a un 1uog0) (Lauria, 2017);

1 Le sperimentazioni sono state coordinate con i lavori interdisciplinari di ricerca “BiKeFlu”, sviluppati presso I'Universi-
ta G. d’Annunzio di Chieti-Pescara, Dipartimento di Architettura.
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~mw parcorso clclo/pedonala \ ex-tracciato ferroviario
costa dei trabocchi s . oggetto di studio

— ex-tracciato ferroviario ‘
oggetto di studio

== ex-tracciato in galleria

Fig.01 Ferrovia Adriatico Sangritana, tratto Ortona-Orsogna.

. I'ambiente, inteso oltre che nella sua dimensione di spazio espcricnzialc (come luogo
estetizzante per valenze Ccologico—ambicntali o di comfort urbano) anche in termini
di spazio esistenziale (caracceristiche di hnguaggio, di uso che definiscono l'identita
di un luogo).

A tal fine, lo studio prevede una sperimentazione su un ambito specifico, relativa al riuso
della Ferrovia Adriatico Sangritana (FAS) nella Regione Abruzzo dismessa nel tratto che
lambisce la citta di Ortona fino al suo porto commerciale, ambito di riferimento per l’appli—
cazione dei rcquisiti ¢ criteri progcttuali individuati (Fig. o1)

Il recupero delle infrastrutture ferroviarie per costruire nuovi modelli di relazione tra

persona, territorio e ambiente costruito

Le politiche comunitarie ¢ nazionali hanno da tempo posto attenzione sulla molteplicita
delle problematichc interconnesse al raggiungimento dellobiettivo gcncrale di indirizza-
re gli insediamenti urbani verso una condizione di Cquilibrio con 'ambiente e di salute ¢
benessere dei suoi abitanti, sollecitando il dibattito sulla necessita di introdurre criceri di
sostenibilita nellambito della mobilita urbana e atcribuendo un ruolo centrale alla mobilita
dolee. Obiettivo, questo, che presuppone una risposta allalerectanto urgente esigenza di
rendere il sistema degli spazi pubblici aperti ¢ delle loro attrezzature sistemi protesici in
grado di stimolare attivita determinanti per la salute.

Tali orientamenti, unitamente alla disponibilitﬁ di suoli e tracciati abbandonati, possono
rappresentare una concreta opportunitﬁ in termini di rinnovamento del territorio come
dimostrato da diverse esperienze curopee che evidenziano una strecea relazione tra mobilica
sostenibile, attivita turistico-ricreative, valorizzazione culturale e ambientale dei territori
interessati ¢ condizione di benessere pisico-fisico dell’utente. Le esperienze in atto sono
riconducibili a:

. azioni top—down di indirizzo per orientare l’opcrato delle pubbliche amministrazioni
(PA) a livello comunitario (Rete Europea di Greenway, European Greenways Good Prac-
tice Guide, Libro Verde della Commissione Europea) ¢ nazionale (Associazione Italiana
Greenways) sulla tutela ¢ la valorizzazione del patrimonio ferroviario dismesso ¢ sulla
promozione della salute ateraverso il movimento (Active Ageing a Policy Framework delle
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Nazioni Unite, Strategy and Action Plan for HcalrhyAgeing in Europe, 2012—2020 dellUfhi-
cio chionalc Europeo di WHO, linee guida di WHO sull’Activita Fisica e sul Compor-
tamento Sedentario del 2020, il programma Active and Healthy Ageing);

. sperimentazioni progettuali di greenway in America (PIlinois Prairie Path del 1966)
¢ in Europa (le ViasVerdes in Spagna, progetto RAVeL in Belgio, gli Ecopistas porto-
ghesi, il Suscrans Program in Inghilcerra); di pedonalizzazione di quartieri (15-minuce
city model sperimentato nelle citea di Parigi, Portland) per garantirc prossimith tra
alloggi, servizi e lavoro attraverso il movimento lento (pcdonalc ¢ ciclabile) e per
orientare la mobilita pcdonalc in senso attivo, inclusivo; di nature based solutions per
rendere i quartieri actractivi e il muoversi (camminare o fare activita sportiva) piacc—
vole ¢ confortevole (Edwards & Tsouros, 2008).

A partire dall'analisi di queste cspcricnze/indirizzi, un risultato della ricerca ¢ staco
qucllo di definire dei requisiti e relativi criteri progcttuali per il recupero dei tracciati
ferroviari in grado di considerare sia le caratteristiche oggcttivc quantitativc (prcscnza di
spazi verdi, isole di calore, uso del suolo, ecc.) che quelle qualitative (come senso soggetti-
vo di sicurezza, sensibilita estetica). La multicriterialita e multidisciplinarieti\ del model-
lo consentono di considerare il nastro ferroviario non strettamente come nastro tematico
per la nuova mobilita, ma di mettere in gioco sezioni ampliate tecnologico-ambientali
dello spazio aperto che considerano pil‘l interazioni fra le variabili contestuali interne ed
esterne, materiali e immaceriali.

La ricerca ¢ stata orientata verso la formulazione di un modello che possa essere utiliz-
zato dagli organi della Pubblica Amministrazione per indirizzare ¢/o suggerire gli obiet-
tivi ¢ i processi di recupero delle linee ferroviarie. Sul piano metodologico, una prima fase
conoscitiva-interpretativa ha consentito la raccolta di informazioni derivanti da literature
review, best practices ¢ modelli di intervento (opcrativi, amministrativi e finanziari),
da cui trarre informazioni per la definizione di requisiti e criteri progcttuali sul tema del
recupero delle linee ferroviarie dismesse. Parallelamente la necessita di adatcare questo
primo modello interpretativo alle specificit:i dell'utenza anziana ha portato ad effettuare
la stessa indagine a partire da una visione centrata sulla compatibilita degli spazi/acerez-
zature urbane con le caratteristiche fisiche—sensorinli—cognitivc delle persone che li uriliz-
zano (user centered approach)A La collaborazione con le unita di ricerca del dipartimcnto di
medicina riabilitativa e psicologia ha permesso di considerare in termini sistemici sia le
possibili risorse funzionali delle persone nelle diverse fasi della vita e loro princip:ﬂi fra-
gilitﬁ muscolo-scheletriche; sia linsieme delle possibili modalita d’'interazione tra le per-
sone, i tipi di contesto (fisico-ambientale-sociale) ¢ le actrezzature capaci di valorizzare le
abilita e di motivare Putente allattivita motoria/riabilitativa anche atcraverso la pratica
di attivica quotidiane consucte. La catalogazionc di best practice per il miglioramcnto delle
realta urbane ¢ stara integrata, con una selezione di casi studio di spnzi/attrczzaturc che
abilitano al movimento attraverso la coerenza e 1’appr0priatczz:1 dcgli input emessi dagli
stessi (caracteristiche dimensionali/sensoriali) con le scruccure fisiologiche degli indivi-
dui, o attraverso l'uso di dispositivi alcamente tecnologici (sensori permanenti, mobili e
indossabili, biosensori) in grado ponderare tali input rispetto alle caratteristiche indivi-
duali dei possibili fruitori.

Questa analisi multicriteriale ¢ multidisciplinare (alla scala cerritoriale ¢ alla scala
dell'utente) ha permesso I'individuazione di rcquisiti dctcrminanti, la correlazioni fra gli
stessi (Fig. 02) e la definizione di criteri progettuali7 per un recupero delle linee ferrovia-
rie dismesse orientato all'adozione di stili di vita improntati al movimento per le diverse
fasce di eca dell'utenza (Fig. 03).
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75!

Sistema dei percorsi

1. Sicurezza

Passibilita di usufruire del
sistema ciclabile/pedonzle in
condizione di prolezione
rispetto all'incidenza di
particolari fattori esterni.

2. Linearita

Possibilita di raggiungere la
propria deslinazione attraverso
un percarso il pit diretio
possibile.

13, Continuita

Possibilita di coordinare i
percorsi appartenenti al sistema
ciclabile/pedonale in modo da
collegare senza discontinuita le
varie realta, urbane e non, che
caratlerizzana il lerritorio.

4. Intermodalita

Possibilita di relazione del
reticolo ciclabile/pedonale con
le altre reti di trasporto e la
conseguente generazione di
nodi intermodali complessi,
semplici o minimi.

15, Gerarchia

Possibilita di organizzare il
sistema ciclabile/pedonale
secondo una gerarchia
strutturale e funzionale
riconoscibile e memorizzabile.

17 Attrattivita

Possibilita di usufruire di un

sistema ciclabile/pedonale che
unisca aspetti trasportistici con
quelli urbanistici, culturali e
ambientali, superando i limiti
degli approcci settoriali e
valorizzando la ricchezza del
luogo, dell'ambiente fisico e
delle attivita.

Fig.02 Requisiti progettuali.
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A0, Accessibilita

Possibilita di usufruire del
sistema ciclabile/pedonale da
parte di utenti di ogni eta e
capacita fisica, senza
limitazioni efo interruzioni.

19, Scala umana

Possibilita del sistema spazi/
attrezzature di confrontarsi dal
punto di vista percettivo e
dimensionale con la persona
che si muove a piedi o in
bicicletta.

110, Interattivita

Passibilita del sistema spazi/
attrezzature di istaurare forme di
interazione con gli utenti,
adattando le prestazioni fornite
alle loro diverse richieste/
esigenze

H11. Multifunzionalita

Possibilita del sistema spazi/
attrezzature di istaurare forme di
interazione tra persone di eta
differente attraverso una varieta
delle attivita che possono
essere svolte all'interno del

| sistema.

H6. Confortevolezza

Possibilita di usufruire del
sistema di spazi/attrezzature
alle condizioni di benessere
ambientale (visivo, acustico,
olfattivo, tattile) desiderate.

117 Flessibilita

Possibilita del sistema spazi/
attrezzature di adattarsi a
condizioni meteorologiche
esterne e alle esigenze di
diverse categorie utenti,
permettendo alle persone di
vivere gli spazi in modi e
periodi diversi.



v
DOMINIO DOMINIO
DELL'UTENTE FUNZIONALE
Quadro esistenziale

v

Requisiti progettuali (R) >

Criteri progettuali (CR)
'/ CONFORTEVOLEZZA

* Consiglialo
+ Necessario
+ Indispensabile

7. CRITERI i CR1

Cornfort visivo

* Evitare percorsi lunghi e rettilingi. Percorsi con curve e linee spezzate (per i pedoni)
rendono pit interessante lo sposlamento ciclabile e pedonale.

+ Garantire spazi di sosta breve lungo il perimetro ol confine del percorso o dello
spazio pedonale (es di una piazza), in aree ombreggiate e con la vista sul percorso e
sullo spazio dove di svolgano le attivita. 3

* Alternare sequenze di spazio stetti @ spazio ampi ha un effetto psicologico positivo e
rendera il lragitlo piu breve (es. enlrare in una piazza da un vicolo stretto). ]

* Considerare limportanza della qualita visiva del verde i

* Considerare che un accurato design degli arredi & in grado di accrescere il grado di
godibilita del panorama urbano.

* Considerare che elementi di differente volumetria rendono il percorso pi articolalo &

gradevole

Considerare che forma e colore sono le due caratteristiche principali nella percsznons

e distinzione degli elementi (eccetto per i non vedenti).

* Prevedere fasce di pavimentazione di diversa natura, che consentano di aggiungere
un carattere architetionico/decorativo al percarso.

* Prevedere barriere naturali come schermi visivi

* Creare varchi visivi.

+

*
+

*
+

3

3

+*

-
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DOMINIO FISICO DOMINIO DI
PROCESSO
Trasferimento al contesto
i 4
v

Criteri progettuali (CR)

' SICUREZZA

* Consigliato
+ Necessario
+ Indispensabile
CRITERI

»: Sicurezza da agenti

H mqumanll @ nocivi

Garantire un controllo periodico delle condizioni dell'ambiente attraverso centraline di
monitoraggio dell'aria.

Prevedsre l'inserimento di alben che assorbane e neutralizzino gli agenti inquinanti
Preferire materiali riciclati. non inquinanti.

% Favorire l'uso di veicoli ibridi ed elellrici, disponendo colonnine di ricarica,

Incentivare il noleggio di veicoli eleliric ad aziende e privati
Garantire la protezione dei veicoli dallo smog.

: Sicurezza da agenlti

; atmosferici

* Prevedere delle aree coperte per ripararsi da agenti atmosferici lungo il percorso.

Garantire che la superficie delle pavimentazioni faciliti |a rimozione di neve, ghiaccic,
pioggia e detriti.

Garantire che la superﬁc\e dm percorsi sia compatta e con caratteristiche di

d | e all ie e allusura.

Garantire che nella realizzazions delle protezioni laterali orizzontali sia posta

+ Favorire il contrasto cromatico tra elementi differenti. : atienzione al sistema di smaltimenio delle acque meteoriche.
+ Prevedere colori contrastanti per le strutture ludiche. i
# Pravedere una buona illuminazione per la fruizione rotturna.
+ Prevedere diversi livelli dilluminazicne. 3 Gestione & Manutenzione
+ Fornire, quando i livelli di luce cambiano, una transizione gradugle dal buio alla luce
oSG i e e e i+ Prevedere una continua manutenzione della pavimentazione
* Prevedere lilluminazione dei percorsi affinché vengano lluminate e zone basse del 4 Garantire che gli strall di supporto della pavimentazione siano idonel a sopportare
percorsi € non si crel abbagliamento. ) nel tempg i sovraccarichi previsti.
+ Evitare superfici della pavimentazione che riflettana molta lucs. i 4 Prevedere una buona e frequente pulizia dell'area sottostante gli aloeri che lasciano
cadere quantita rilevanti di materiali (foglie, rami secchi, ghiande, fruth)
Comfort olfattive : + Prevedere il controlio continuo della crescita di rami e fronde sporgenti i lali del
H PEICorso.
i 4 Mantenere nello spazio sottofronda, atiraverso una confinua manutenzione,
+ Prevedere stimoli olfattivi, quali essenze vegetali, piante ed essenze odorose. i un'adeguata zltezza minima libera da ostaceli
+ Considerare che profumi e altri odari pit forti possono essere percepiti a due o tre % Prevedere un sistema per farnire efficaci suggerimenti e feedback relativi allo stato di
metri di distanza, ad una distanza maggiore gli esseri umani sono in grado di manutenzione dei percorsi.
avvertire solo odori decisamente molte intensi. :
+ Considerare che il | senso dellolfallo regisira variazioni di odori in un raggio limitato, n )
infericre a meno di un metro. Sicurezza percepita
+ Considerare che una sostanza per essere olfattivamente percettibile, deve avere due Corretia luminazicne
proprieta fisiche, deve essere parzialmente volatile (perché in caso contrario R e e T s T e e e e
l'atmosfera non polrebbe funzionare da veicolo per il irasporlo) e deve essere  Garantire la tempestiva visibilita di eventuall ostacoli permanenti o di situazioni Gi
solubile nell'acqua (altrimenti non penetrerebbe nel leggero velo acqueso che nmpne restringimento della cameggiala.
RmermbrEEnlicos e es0l) % Utlizzare mezz e segnall luminos) quall lampeggiant catarifangenti olre
listallazione ci segnaletica crizzontale e verticale molto visibile.
Comfort acustico
Corretta scelta del materiali
+ Prevedere stimoli uditivi e riferimenti sonori (es. fontang). + Scegliere pavimentazioni che non ostacoling il movimento di persone con problemi di
4+ Prevedere elementi di diversa volumetria. i quali contribuiscono alla creazione di deambulazione (accistiolato, sabbia, ghiaia).

ambienti acusticamerite diversificati. +
* | percorsi devono essere sufficientemente protetti dal rumore esternc attraverso
parriere di elementi naturali (alberi, siepi, giochi d'acqua).

* Cansiderare che Iudito raggiunge un campo it vasta rispetio allolfatto ma inferiore:

Evitare pavimentazioni impermeabil all'acqua o sdrucciolevoli che potrebbero
ostacolare [uso da parte di persone con difficolta motoria.

Visibilita e prevenzione dei reali
rispelto alla vista, Le orecchie sono un organo molto sensibile e a una distanza di 7 m # Fornire app iature di corr di owunque esistano potenziali
& possibile tenere una conversazione con qualche piccola difficolta, Finoa35meé minacce alla sicurezza.
ancora possibile ascoltare un relatore in un convegno e stabilire ung situazione di 4 Prestare parlicolare altenzione al trattamento delle piste ciclabili presso gli incroci &

domanda e risposta, non & pessibile invece la conversazione. Oltre | 35 m la capaci
uditiva & fortemente ridotta, si possone sentire persone che gridano ma non capire
qguanto stiana dicendo. Se la distanza raggiunge un km & possibile percepire dei
rumeri molto forti, come quelio di un'areo che passa.

+

Fig.03 Scheda tipo, criteri progettuali.

altri punti critici, al fine di mitigare i potenziali problemi di visibilita e conflitti di svolta.
Evitare potenziali conflitti tra i ciclisti e le portiere auto in apertura.

“ Garantire la visibilitd del percorso da parte di soggetti esterni
* Prevedere un sistema di videosorveglianza per le aeree pubbliche urbane.
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Fig.04 Questionario di indagine.

Il riuso dell’ex tracciato ferroviario di Ortona: tra infrastruttura storico-ambientale ¢

sistema riabilitante

L’opportunitfl di ripensare un tracciato ferroviario in disuso per ridefinire la mobilita
pedonale allinterno della citea, atcraverso vari livelli di fruizione si ¢ delineata in un’area
progeteo ricadente nel terricorio comunale di Ortona, lungo la tratea ferroviaria locale
compresa fra zona di espansione, il centro storico ¢ il porto commerciale dove il tracciato
si collcga alla “Via Verde, costa dei Trabocchi”, una greenway realizzata a partire dal riuso
della linea ferroviaria adriatica dismessa.

Le analisi ¢ le valutazioni condotte sullo stato dei luoghi ¢ delle memorie collettive,
sulla consistenza del patrimonio edilizio e infrastrutturale lungo le reti ferroviarie e sui
principali factori di contesto che possono influire sull'aceraceivita e vivibilita delle aree
di progetto ¢ seguita una seconda fase di ascolto. Attraverso un processo partecipativo,
condotto con questionari ¢ interviste, ¢ stato ricostruito il quadro delle esigenze ¢ ne-
cessita dcgli utenti, delle progcttualitﬁ in itinere, delle criticita espresse dagli abitanti ¢
delle principali problcmatichc riscontrate nelle politichc di riuso e riconversione delle
infrascrutture ferroviarie dismesse (Fig. 04). Tutte le analisi hanno portato a definire una
visione di intervento che si sofferma sul recupero, valorizzazione e ripensamento di vari
tipi di spazio aperto, configurando un’infrastructura in cui il benessere delle persone ¢
positivamente condizionato dalla fruizione sincronica del patrimonio edilizio, delle reti
ccologichc territoriali, delle linee alternative della mobilicta green (UN, 2018).

Il tratco ferroviario preso in considerazione per la sperimentazione progcttualc ¢ un
sistema complesso che lambisce i margini della cited storica e del paesaggio rurale in cui ¢
possibile rintracciare oltre all'ex tracciato ferroviario, manufacti architetconici necessari
alla fruizione ¢ gestione del sistema di trasporto ¢ spazi aperti connessi al tessuto urbano.
La compresenza di spazi di interesse storico (nucleo medioevale ed espansione novecen-
tesca) e collettivo (quarticri di edilizia rcsidcnzialc—popolarc), a ridosso della linea fer-
roviaria dismessa, ¢ stata colta nella sperimentazione progcttualc come opportunitil per
la definizione di uno spazio pubblico basato su un modello di infrastructura verde (EC,
2015) ¢ di accessibilita delle centralita locali entro 15 minuti a piedi. Alle qualica spazio-
morfologiche si integrano le qualita ecologico-ambientali del contesto che supportano la
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Fig.05 Esemplificazione progettuale fonte tesi di laurea, S. D'Alessandro .

fruizione multi-sensoriale (visiva, olfattiva, tattile, acustica) dei vari pacsaggi attraversati
con tempi ¢ modalita differenti. Il nuovo spazio pubblico proposto restituisce alla cicea il
senso della misura, della narrazione, della scoperta (Pavia, 2015), tornando ad essere gene-
ratore di socialita, identita e di benessere attraverso la configurazione di una sequenza di
spazi per un uso passivo (sosta), attivo (attivitd pedonali, ciclabili, ficness, riabilitazione,
cce.) ¢ partecipativo (spazi gestiti dai cittadini) supportato dal contatto con le componen-
ti naturali e pnesaggistichc locali (campagna, verde urbano, bosco, spiaggia, mare) (WHO,
2017). La necessita di rendere la rete di spazi pubblici un’infrastruttura a supporto della
fruibilita di una popo]azionc prcvalcntcmcntc anziana ha suggerito la definizione delle
caratteristiche progetruali ¢ delle prestazioni erogate dagli spazi ¢ dai percorsi di uso
pubblico ¢ a livello operativo una capillare diftusione di spazi urbani per Iactivica fisica
¢ attrezzature per migliorarc/potcnziarc le funzionalita di ctucci gli utenti ¢ abilitare le
capacit‘a residue di quclli pifl fragili (Fig. 05). Lo studio di interfacce fisiche reali e virtuali
permette, inoltre, di adattare le attrezzature/ausili alle esigenze motorie/riabilitative ¢
nello stesso tempo misurare/monitorare le prestazioni dellutente attraverso la raccolta

di dati.

Conclusioni

11 campo di ricerca descritto ¢ molto recente, l’importanza della correlazione tra mo-
bilita lenta, componenti ambientali, storiche ed economico-sociali della citta con il tema
della prevenzione dei rischi per la salute nelle persone di tutte le eta — e in particolarc nel-
le persone anziane — ¢ pit intuito che dimostrato. Recuperare le linee ferroviarie dismesse
sul territorio nazionale costituisce un'opportunita di valorizzazione diffusa ispirata da
un’idea di umanita basata sulla sostenibilita ambientale, sociale, culturale ed economica
delle scelte e dei comportamenti. In tal senso l’cspcrienza condotta sul caso studio evi-
denzia la necessita di interpretare lo spazio per la mobilita e le sue componenti come di-
spositivi che possono abilitare diversi e nuovi livelli di interazione fra persone, comunita,
natura e tecnologie. In relazione a queste riflessioni la ricchezza teorica della Progettazio—
ne Ambientale, risorsa conoscitiva nel raggiungimento di una possibile convergenza fra
le esigenze ¢ le aspectative della persona umana ¢ le ragioni complessive del territorio ¢
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dell’ambiente costruito, pub costituire una chiave interpretativa e uno strumento di ap-
profondimcnto per possibili scenari futuri per le piccolc citea, centrati su:

. una competitive based vision che considera lo spazio pubblico per la mobilita lenta
condizione per elevare le condizioni di comfort ambientale, di salute pubb]ica, di
inclusione delle utenze fragili e per mitigare disuguaglianze e actriti sociali al fine di
rendere le citea ateraenti e competitive per nuovi investimenti.

. una community based vision caratterizzata da soluzioni progcttuali per la mobilita
lenta centrate sullambiente materiale e socio-culturale in cui sono inserite e, per
questo, Capaci di innescare proccssi partccipativi virtuosi (co—progcttazionc, consa-
pevolezza civica, co-gestione dei luoghi).

Queste considerazioni arricchiscono il futuro sviluppo del modello proposto, che atera-
Verso una sua implcmentazione con requisiti di macro-scala (riferiti al territorio oggetro di
applicazionc), micro-scala (fabbisogni della collettivita in riferimento alla tipologia di uten-
72) potrcbbc essere utilizzato dalle PA per indirizzare gli interventi (e i conscgucnti bandi)
di rigenerazione di quartieri, servizi di prossimit:ﬁ, spazi comunitari dei condomini, spazi
aperti di uso collettivo, pubb]ici ¢ private ¢ in gcnem]e dcgli spazi verdi verso tali scenari.
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