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Presentazione
Mario Losasso

Il tempo che & trascorso dall’istituzione nel 2012 dei Cluster di ricerca della
SITdA, la Societa Italiana della Tecnologia dell’Architettura, secondo cui fu attua-
ta l'evoluzione dell’'originario “Network delle Sedi”, consente di guardare a questa
nuova organizzazione con la giusta distanza per verificarne un bilancio che puo
essere letto in chiave positiva per aver promosso una concezione della ricerca in
termini collaborativi. L’assetto dei Cluster € nato da una valutazione congiunta di
carattere scientifico e operativo, oltre che di capacita di governance, finalizzata a
un’evoluzione della Societa e delle sue strutture.

La prospettiva che veniva proposta mirava, infatti, ad alimentare le relazioni di
carattere scientifico e culturale fra i soci, ad accentuare la loro partecipazione
alla costruzione dei saperi in campo tecnologico e ambientale, a favorirne 'evo-
luzione, a instaurare relazioni incisive con i territori e a svolgere un’azione di dis-
seminazione delle conoscenze e degli esiti delle ricerche. I Cluster si sono cosi
rivelati, anno dopo anno, uno degli assi portanti della SITdA, individuati come
raggruppamenti dinamici capaci di innovare gli statuti e le interpretazioni disci-
plinari dell’area tecnologica.

Questa condizione strutturata consente oggi di guardare, attraverso le varie espe-
rienze che si sono succedute negli anni, al patrimonio dei Cluster e al loro ruolo
propulsore nei processi di ricerca che caratterizzano la Societa Scientifica. In
particolare, il Cluster Accessibilita Ambientale ha, da tempo, avuto la capacita di
saper cogliere la portata strategica di un tema che si sta rivelando sempre piu
importante in campo internazionale e nazionale nella sua incidenza sulle ricadute
nei contesti territoriali, socioeconomici e ambientali. Numerose e caratterizzate
da un profondo impegno sono state le attivita del Cluster Accessibilita Ambientale
che si sono succedute attraverso eventi, esperienze e attivita. Il Cluster si € certa-
mente rivelato fra i piu attivi della Societa Scientifica per la capacita di organiz-
zare convegni e pubblicazioni di elevato interesse scientifico.

L'argomento del volume curato da Adolfo F. L. Baratta, Christina Conti e Valeria
Tatano, gia nel titolo Manifesto lessicale per [’Accessibilita Ambientale fissa 'ori-
ginalita di un approccio finalizzato alla ricomposizione e al rilancio di un sapere
quale quello dell’accessibilita declinato nei termini ambientali, carico di tutte le
denotazioni che derivano da questa aggettivazione.

Il richiamo al concetto di manifesto e alla sua qualificazione di lessicale espri-
me, inoltre, tutta 'ampiezza prospettica che i curatori e gli autori hanno inteso
riversare in un’azione culturale che esplicita la volonta di costituire gli elementi
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di base di una necessaria sistematicita tematica. Un manifesto, in questo caso,
dichiara la finalita di esporre principi e obiettivi del campo ben definito di una
comunita scientifica che e insieme cognitivo e operativo, rivelandosi capace di
collegare tradizione e innovazione attraverso un’attitudine a esporre ma anche a
ricomporre le parti di un sapere molto articolato. D’altro canto, 'attributo lessica-
le denota la volonta della comunita scientifica a impiantare una evoluta “gramma-
tica” nei contenuti dell’ambito dell’Accessibilita Ambientale.

Nella sua struttura il volume esprime cosi la lucida ed efficace interpretazione
che i curatori danno alla necessita di elaborare un “vocabolario comune”, ma-
turato nelle proposte effettuate nel Seminario strategico sugli assetti tematici
dell’Accessibilita Ambientale, tenutosi a Lucca nell’'ottobre del 2022. Questa esi-
genza € nata anche dalla progressiva risemantizzazione di termini e significati
che arricchiscono, ma a volte depistano per usi e significati impropri, un ambito
di ricerca in costante evoluzione.

Il pregevole lavoro di curatela restituisce un testo costituito dalle voci elaborate
da un numero significativo di soci che si inserisce in un percorso tracciato da
sensibilita collocate fra pensiero umanistico e pensiero tecnico-scientifico. Dal
testo emerge una traccia complessa che collega aspetti paradigmatici, orien-
tamenti del pensiero, letture critiche e approcci culturali aperti, in cui vengono
correlate varie componenti di saperi integrati.

Risulta cosi apprezzabile e soprattutto ben centrato il quadro che viene resti-
tuito nei diversi contributi, in cui l'accessibilita “attiene a diritti inviolabili della
persona, quali le liberta di movimento e di autodeterminazione, ed € uno degli
indicatori che misurano il livello di inclusione sociale e qualita della vita di una
comunita” come, con forte senso di consapevolezza etica, recita una parte della
nuova declaratoria che caratterizza il Cluster. La sfida culturale posta nel volume
e rilevante, poiché essa non si misura con la ricollocazione di concetti noti sotto
concetti-ombrello, ma esibisce 'obiettivo di innovare attuando un aggiornamen-
to e una implementazione di punti di vista e contenuti riferiti a nuovi sistemi di
valori e obiettivi di ricerca in significativa evoluzione.
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Prefazione
Adolfo F. L. Baratta, Christina Conti, Valeria Tatano

Questo testo nasce dalla necessita di condividere un vocabolario comune di termi-
ni legati all’Accessibilita Ambientale, espressione che i partecipanti al Cluster AA
della SITdA, la Societa Italiana della Tecnologia dell’Architettura, hanno scelto
per identificare i loro interessi di ricerca in tema di inclusione.

Da tempo sentivamo l'esigenza di fare chiarezza sul significato di molte parole
che, come architetti, docenti e ricercatori universitari, utilizziamo nei nostri Cor-
si universitari e nelle nostre ricerche o leggiamo nei lavori di altri, e nelle quali
non sempre riconosciamo compiutamente il senso, la storia e l'evoluzione che le
caratterizzano. Parole sbagliate o usate in modo scorretto che possono generare
equivoci, confusione e, in alcuni casi, risultare persino offensive. L’attenzione alle
parole € importante, non tanto per un fatto estetico o formale, ma perché nelle
parole & contenuto il modello operativo a cui si fa riferimento. Utilizzare termini
impropri pud essere un modo per aumentare l'isolamento, perché, come scrive
Ludwig J.J. Wittgenstein nel Tractatus Logico-Philosophicus, “i limiti del mio lin-
guaggio significano i limiti del mio mondo”.

Parlare di accessibilita e inclusione oggi significa affrontare una questione che
puo essere trattata da piu punti di vista e da piu discipline, segno del grande in-
teresse che circonda l'argomento. Di accessibilita si occupano infatti i portatori
di interesse, gli attivisti, i progettisti e i designer, gli amministratori e i politici, i
ricercatori e gli studiosi di diverse discipline, come la psicologia, la sociologia, le
ingegnerie, e le scienze sociali, mediche, economiche e giuridiche. Ognuno pos-
siede una visione peculiare che ne contraddistingue le specificita, ma tutti utiliz-
ziamo lo stesso linguaggio, terreno comune di condivisione e confronto, punto di
partenza su cui fissare eventuali distanze, ponendo al centro del nostro interesse
la qualita della vita delle persone con disabilita e la possibilita di renderle il piu
autonome possibile.

Il Manifesto lessicale si concentra su 50 lemmi, individuati come quelli mag-
giormente impiegati nel nostro ambito: il progetto di architettura per 'accessi-
bilita, inteso come studio e intervento operativo, nella nuova edificazione cosi
come nel recupero del patrimonio storico, finalizzato a rendere piu inclusivi
spazi, strutture, oggetti e servizi. Un obiettivo per il cui raggiungimento ven-
gono utilizzati i saperi propri del progetto che comprendono, tra le molte azio-
ni necessarie, l'interpretazione e l'applicazione delle norme cogenti, di quelle
volontarie, oltre al riferimento alle buone pratiche che derivano da esempi ed
esperienze italiani e stranieri.
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L’accessibilita & un ambito costantemente in evoluzione, legato alla crescita cul-
turale e sociale che questo tema ha saputo sollecitare a livello personale e pub-
blico, non senza incontrare ostacoli, fisici e mentali, perché ancora oggi garantire
o non garantire l'inclusione significa garantire o meno i diritti delle persone e la
loro autodeterminazione.

Le parole del Manifesto lessicale tentano di restituire questo percorso.

Per ogni lemma si € delineato il significato partendo dalla storia del termine stes-
so, seguendone l'evoluzione e i cambiamenti, indicando i principali contributi di
pensiero e azione che alcuni di essi contengono. Ci sono parole piu comuni (Bar-
riera architettonica) e altre piu tecniche (Punti di minor resistenza), espressioni
che si tende a usare come sinonimi (Design for All, Universal Design, Inclusive
Design) ma che in realta hanno identita diverse. Parole che definiscono azioni
note (P.E.B.A. e Mobilita), altre che abbiamo assorbito da discipline affini e im-
parato a usare piu di recente (Affordance). Ci sono parole che abbiamo scelto di
non inserire avendo perimetrato il campo d’azione e volendo fornire un supporto
agile a quanti vogliono approfondire il tema.

In questo percorso abbiamo coinvolto i soci aderenti al Cluster Accessibilita
Ambientale, trovando in loro una risposta fattiva, sviluppata con il confronto e
stimolata con suggerimenti reciproci. A tutti dobbiamo un ringraziamento per
U'impegno e la condivisione del progetto.

Il risultato € un testo a pil voci, che, come curatori, abbiamo cercato di rendere
omogeneo senza eliminare la specificita di scrittura del singolo autore, impegna-
to nella redazione di un piccolo saggio che deve garantire 'oggettivita del conte-
nuto senza tralasciare, ove necessaria, la presenza di una lettura critica.

Per la stampa abbiamo scelto un carattere ad alta leggibilita, Atkinson Hyper-
legibile, sviluppato dall’agenzia di comunicazione Applied Design Works, in colla-
borazione con il Braille Institute. Si tratta di un font che rende molto riconoscibili
le singole lettere e quindi facilmente leggibili i testi. A questo & stato aggiunto un
QR code che consente di ascoltare il brano introduttivo di ogni lemma. Per questo
importante lavoro, nonché per l'impaginazione dei testi, dobbiamo ringraziare il
prezioso supporto di Antonio Magaro.

Un ringraziamento particolare va ad Antonio Lauria, per tutti noi il riferimento
principale sui temi dell’accessibilita ambientale, da anni impegnato in studi e
ricerche che hanno individuato idee ed espresso riflessioni fondamentali per la
nostra comunita scientifica, e a Mario Losasso, instancabile presidente SITdA,
sempre in grado di sostenere 'entusiasmo dei soci per nuovi progetti.
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Rosaria Revellini

Age-friendly/A misura di eta

L’espressione “age-friendly” individua l'insieme delle azioni o
gli spazi urbani e abitativi che mirano ad abilitare e sostenere
le persone durante le diverse fasi della vita per favorire benes-

sere e salute a mano a mano che invecchiano.

Age-friendly viene tradotto letteralmente come “a misura di eta”, tuttavia il

termine assume il significato specifico di “a misura di anziano” in quanto

U'eta (age) cui si fa riferimento in letteratura € quella anziana. Gli studi italiani

raramente traducono questo termine che & internazionalmente utilizzato in

lingua inglese.

Nei primi anni Duemila, la World Health
Organization (WHOQO) adopera per la
prima volta l'espressione age-friendly
per il progetto Age-friendly primary
health care project, avente lo scopo di
focalizzare l'attenzione sull’assistenza
sanitaria primaria e sulle specifiche
esigenze di cura della popolazione
anziana, fornendo servizi accessibili e
funzionali [WHO, 2004]. Essa € piu vol-
te utilizzata anche nel documento rela-
tivo all’active ageing (invecchiamento
attivo), con particolare riferimento a
politiche e ambienti che garantisca-
no sicurezza e fruibilita agli anziani al
fine di consentir loro di rimanere at-
tivi e in salute il piu a lungo possibi-
le [WHO, 2002]. Il termine friendly e
la struttura stessa dell’espressione in
esame sono ripresi da due iniziative
precedenti della WHO dedicate nel-
lo specifico ai bambini (Baby-friendly
hospital initiative del 1992) e agli ado-
lescenti (Adolescent-friendly initiative
del 2002). Friendly & utilizzato quindi
nell’'accezione di “rendere amichevole”

uno spazio o un’attivita alle esigenze di
una specifica coorte [WHO, 2004].

E nel 2005 che Alexandre Kalache, me-
dico gerontologo noto per aver dato
un importante contributo sull'invec-
chiamento attivo, propone di adottare
ed estendere il concetto age-friendly
alle citta, introducendo per la prima
volta il concetto di age-friendly city
(AFC). Presentata durante la cerimonia
inaugurale del XVIII Congress of the
International Association for Geriatrics
and Gerontology, tenutosi a Rio de
Janeiro, tale proposta viene accolta con
grande interesse da accademici, poli-
tici e professionisti che evidenziano la
necessita di approfondire la relazione
tra invecchiamento e urbanizzazione
[Kalache, 2016]. L’apporto di Kalache
alla nascita del movimento age-friendly
e fondamentale: tra il 2006 e il 2007, in-
fatti, prende avvio un progetto collabo-
rativo [1], su scala internazionale, avente
lo scopo di identificare gli aspetti che
caratterizzano una citta age-friendly
e che porta alla pubblicazione del do-
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cumento Age-friendly cities: a Guide
[WHO, 2007]. Si tratta del primo pro-
gramma (e della prima guida) che pro-
pone un quadro complessivo e multidi-
sciplinare in riferimento a una specifica
coorte demografica ma per la quale e
necessaria una reazione globale a livel-
lo politico e urbano [Chao, 2018].

La guida del 2007 illustra e approfon-
disce le caratteristiche proprie di una
AFC, raggruppandole in otto domini
o aree di interesse che, nella pratica,
spesso si sovrappongono e interagi-
scono: spazi esterni e edifici; traspor-
ti; abitazione; supporto comunitario e
servizi per la salute; comunicazione e
informazione; partecipazione civica
e occupazione; rispetto e inclusione
sociale; partecipazione sociale. Tali
domini riguardano sia 'ambiente fisi-
co sia quello sociale e ancora 'ambito
sanitario che potrebbero costituire una
“pbarriera” nella vita quotidiana degli
anziani, creando condizioni di vulnera-
bilita e insicurezza e verso cui servono
azioni volte a garantire maggiori op-
portunita e a incentivare un invecchia-
mento attivo e in salute.

Le caratteristiche fisiche e sociali del-
la citta, comunita o quartiere, incidono
infatti in maniera diretta sulla salute
e sul benessere psicofisico degli an-
ziani dal momento che il processo di
invecchiamento €& conseguenza non
solo della modificazione organica del-
la persona ma anche della complessa
interazione tra ambiente circostante e
persona stessa [2] [Buffel et al., 2012].

In tal senso, la nozione age-friendly, in
particolare se posta in relazione alle
citta e alle comunita (binomio sicu-
ramente piu diffuso e conosciuto), ha
natura olistica. Kathryn Lawler, infatti,
precisa che “age-friendly must be de-
fined not as a new program or a new
trend in service delivery but as a fun-
damental rethinking of how we live to-
gether” [Lawler, 2015, p. 31].

Sebbene non sia disponibile una de-
finizione univoca di AFC, & possibile
affermare che essa riguarda “a place
where older people participate active-
ly, are valued and supported with infra-
structures and services that are effec-
tively adapted to their needs” [Alley et
al., 2007, p. 4]. Si tratta di una comu-
nita in cui la partecipazione, diretta o
indiretta dell’anziano, &€ fondamentale
per prendere parte alle decisioni che
influenzano lo sviluppo dei diversi
aspetti che la caratterizzano. Gli anzia-
ni sono quindi i protagonisti del mo-
vimento age-friendly, un movimento
che mira a costruire realta e comunita
pienamente inclusive e lo fa gia a par-
tire dall’espressione che si € scelto di
utilizzare (age-friendly e non specifica-
mente elder-friendly).

E bene sottolineare che non esistono
degli standard normativi né delle rego-
lamentazioni ad hoc che definiscano
un’azione o una misura age-friendly
dal momento che non & possibile ri-
conoscere un “tipo” di anziano e che,
anzi, deve essere sconfitto lo stereoti-
po dell’anziano come soggetto fragile

Age-friendly/A misura di eta
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e necessitante di cure. Il processo di
invecchiamento € un processo etero-
geneo, complesso e multidimensio-
nale e pertanto le esigenze degli an-
ziani possono essere molto differenti.
Tuttavia, non bisogna negare che,
come evidenziato dalle scienze medi-
che, con l'avanzare dell’eta alcuni cam-
biamenti risultano quasi inevitabili [3].
In tal senso, per il progetto age-friend-
ly (specie se si pensa agli spazi fisici)
si puo fare riferimento alla progetta-
zione inclusiva e al relativo apparato
normativo.

Occorre quindi introdurre il concetto
di age-friendliness, correlato all’e-
spressione age-friendly e traducibile
come il grado di essere a misura di
anziano.

Tale concetto si € reso necessario al
fine di validare una metodologia e
quindi una possibile comparazione
degli interventi che riguardano citta
e comunita age-friendly, motivo per
il quale nel 2015 la WHO pubblica un
documento-guida per la misurazione

Note

dellage-friendliness a scala urbana [4].
Di fatti, avere una maggiore consape-
volezza nella progettazione e nella va-
lutazione degli spazi, delle politiche e
delle azioni esistenti & necessario per
un loro successivo miglioramento.

E bene sottolineare che la stessa WHO
dichiara che si tratta di “a complex,
dynamic and multi-dimensional con-
cept which is also highly context de-
pendent [...] it does not easily lend
itself to standardization of measure-
ment” [WHO, 2015, p. 65]. Valutare
l'age-friendliness non e semplice, dun-
que, né esistono strumenti univoci che
consentano di operare in modo ogget-
tivo e di condurre a scelte progettuali
adeguate, anche a causa di un man-
cato e necessario passaggio di scala
dalla citta al quartiere [Revellini, 2022].
Infine, con age-friendly si possono de-
finire tutti i comportamenti propositivi
e inclusivi verso la coorte anziana che
contrastano l'ageismo, inteso come
forma di pregiudizio e discriminazione
sulla base dell’eta.

[1] Si tratta del Global Age-Friendly cities project che coinvolge inizialmente tren-
tatré citta in ventidue Paesi nel mondo e poi trasformatosi nel 2010 nel Global
Network of Age-Friendly Cities and Communities, tuttora attivo.

[2] Considerazione nata a partire dalla teoria person-environment fit, introdotta

nel 1983 da Powell Lawton.

[3]I piu comuni riguardano la perdita della vista, dell’'udito, della forza con con-
seguente limitazione nella deambulazione e necessita di utilizzare ausili e

supporto.

[4] Si tratta di Measuring the age-friendliness of cities. A guide to use core

indicators.
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Ambiente

Ambiente deriva dal latino ambiens -entis, participio presente

di ambire, “andare intorno, circondare”. In origine ambire era
usato come aggettivo riferito ai fluidi quali 'aria o l'acqua, ov-
verosia “qualcosa” che circonda, che e “intorno a qualcos’altro”. L’accezione

Massimiliano Condotta

principale di ambiente, riportata dai dizionari della lingua italiana, indica, co-
erentemente con la sua etimologia, “lo spazio che circonda una cosa o una
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Parlare di accessibilita e inclusione significa oggi
affrontare una questione che puo essere trattata
da molteplici punti di vista, in modo interdisci-
plinare e multiprofessionale.

Di accessibilita si occupano i portatori di inte-
resse, gli attivisti, i progettisti e i designer, gli
operatori sociali e sanitari, gli amministratori e i
politici, i1 ricercatori e gli studiosi. Ognuno pos-
siede una visione peculiare che ne contraddistin-
gue le specificita per garantire la qualita della
vita delle persone con disabilita, la loro autono-
mia, indipendenza e serenita. Tutti necessitano
di un linguaggio comune, terreno di condivisione
e confronto.

Il Manifesto lessicale si concentra su 50 lemmi,
individuati come quelli piu impiegati nel nostro
ambito, ovvero il progetto di architettura per l'ac-
cessibilita, inteso come studio e intervento ope-
rativo finalizzato a rendere piu inclusivi spazi,
strutture, oggetti e servizi, nelle nuove costruzioni
cosi come nel recupero del patrimonio culturale.

Le autrici e gli autori sono soci della Societa Ita-
liana di Tecnologia dell’Architettura e aderisco-
no al Cluster Accessibilita Ambientale: in quanto
tali, tutti svolgono attivita di ricerca e/o didattica
sul tema specifico dell’accessibilita ambientale
e della progettazione inclusiva.




