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Introduzione

Entro il 2100, le temperature medie nelle principali citta curopee potrcbbcro aumentare
di 1,4-4,8 °C (Masson-Delmotte et al., 2021), rendendole sempre pilﬁ vulnerabili agli effetti
combinati del cambiamento climatico e dell'urbanizzazione, come lisola di calore urbana
(Urban Heat Island — UHI), 'inquinamento atmosferico ¢ il rischio di allagamenti. La carenza
di aree verdi permcabili, l’impcrmeabilitﬁ dei suoli, I'intensificarsi del calore derivante dalle
attivita nntropichc ¢ l'uso diffuso di materiali con proprictﬁ termo-fisiche inadcguatc con-
tribuiscono ulteriormente al surriscaldamento, con notevoli ripercussioni sullaccessibilita
ambientale e sulla salute pubblica (Salata et al, 2017; Santamouris, 2020; D’Ippoliti et al.,
2010), specialmente per le fasce fragili della popolazione, quali anziani, bambini, persone
con patologic croniche, disabilitd o in condizioni di fragilica socio-ecconomica.

In qucst’ottica, la ricerca interdisciplinare, che vede coinvolte le disciplinc dell’architet-
tura, della progetrazione tecnologica, dcll’antropologia, della sociologia ¢ della medicina,
restituisce una visione Ccologica multidimensionale della salute (Corburn, 2004; Battisti
et al., 2021), che riconosce 1’intcrdipcndcnza tra ambiente costruito, condizioni climatiche
e qu:{lith della vita. Linteresse per il benessere dell’'utente ncgli spazi urbani ha promosso
numerosi studi finalizzati a garantire microclimi piﬁ favorevoli, in particolare attraverso la
riqualificazione di parchi e piazze (Mayer, 1987; Nikolopoulou e Steemers, 2003; Nouri et
al., 2018; Lai et al., 2019). Tali ricerche hanno contribuito all'innovazione dei materiali per le
pavimentazioni, come le cool surfaces in grado di mitigare I'innalzamento termico grazie aun
clevato coefhiciente di riflessione solare ¢ a una bassa capacita termica. Le pavimentazioni
infacti occupano una parte significativa del paesaggio urbano ¢ rivestono un ruolo cruciale
nel bilancio termico e nella resilienza urbana. Accanto alle tipologie tradizionali di cool pa-
vements, sono emerse alcune soluzioni avanzate come superfici fotoniche, termocromiche e
materiali a cambiamento di fase (Santamouris, 2013). Un ulteriore parametro progcttualc ¢
la pcrmcabilitﬁ, rilevante non solo per il drcnaggio, ma anche per il contributo al raffresca-
mento evaporativo. La scelea delle pavimentazioni pubblichc incide, inoltre, direttamente
sull'accessibilita fisica, sensoriale ¢ cognitiva dello spazio, facilitando l'orientamento ¢ la
fruizione autonoma e sicura da parte di utenti con disabilitd ¢ migliorandone l'esperienza
multisensoriale. Questi rappresentano parametri progettuali essenziali ¢ indicatori del li-
vello di Cquitﬁ urbana.

Nei contesti storici come Roma, caratterizzati da un tessuto urbano consolidato ¢ da
una forte identita architettonica, ¢ fondamentale adottare soluzioni di pavimentazioni in-
novative coerenti con la tradizione e la continuitad materica e visiva, per intervenire sulla
fruibilica e sull'ottimizzazione del comfore climatico senza compromettere il valore storico
e culturale dello spazio pubblico.

In questa prospettiva si inserisce I'Atlante delle pavimentazioni per la riduzione del surri-
scaldamento estivo nelle aree urbane della citta di Roma, sviluppato dal gruppo di lavoro del
Dipartimento PDTA di Sapienza Universita di Roma per I'Ufficio Clima del Comune di Roma.
La ricerca ha indagato il ruolo strategico dei materiali di pavimentazione urbana per la mitiga-
zione del surriscaldamento ¢ del ruscellamenco urbano (run-off) - senza comprometeere le altre
componenti dellaccessibilita ambientale — fornendo uno scrumento rivolto ad amministracori,
progettisti ¢ operatori del settore impegnati nella riqualiﬁcazionc dcgli spazi pubblici

Metodologia

La ricerca ha adottato un approccio multidimensionale, esplorativo ¢ comparativo, per
affroncare la complessita del fenomeno dell'isola di calore urbana nelle sue dimensioni am-
bientali, tccno]ogiche7 sociali. Lobiettivo ¢ stato qucl]o di analizzare e valutare sistematica-
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mente 'efficacia di soluzioni di pavimentazione alternative a qucllc comunemente utilizzate
per spazi pubblici urbani in grado di contribuire alla mitigazione dcgli effetei dellUHI e
del run—oﬁ. La mctodologia ha combinato strumenti di analisi qualitativa ¢ quantitativa,
tra cui desk research su fonti di letteratura scientifica e grigia, e strumenti di modellazione e
simulazione microclimatica per restituire una lettura comparativa delle soluzioni di pavi-
mentazione attualmente disponibili sul mercato ¢ definire strategic operative evidence-based,
compatibili con i vincoli della progettazione urbana, i limici di budgct delle pubblichc am-
ministrazioni e il contesto storico-culturale della citta di Roma, assunta come caso studio.
1l workﬂow di ricerca ¢ stato articolato in sei distinte fasi:

Fase 1 — Analisi esplorativa di pavimentazioni comunemente utilizzate e di soluzioni cool

In questa fase prcliminare ¢ stata condotta una raccolta documentale su archivi tecnici e
digimli, letteratura grigiac scientifica, documentazione fotograﬁca e satellitare, supportata da
un’indaginc sistematica sul €ampo attraverso sopraﬂuoghi per identificare le tipologic di pa-
vimentazioni attualmente impiegate a Roma, con particolarc attenzione a strade, marciapicdi
¢ piazze. Parallelamente, ¢ stata avviata urfindagine csp]orativa sulle soluzioni di pavimenta-
zione cool attualmente disponibili sul mercato, dalla scala internazionale a quella nazionale e
locale — con riferimento alla prossimita geografica rispetto a Roma — in linea con le esigenze
della Pubblica Amministrazione di adottare soluzioni sostenibili anche dal punto di vista
economico ¢ ambientale. Le pavimentazioni selezionate presentano inoltre caratteristiche di
posa in opera che consentono di realizzare supcrﬁci continue o, in alternativa, di modificare o
integrare il layout in funzione delle diverse esigenze — come inserti tactili, materiali drenanti,
differenze cromatiche o di texture — garantendo Paccessibilita fisica, lorientamento visivo e
tattile, e la sicurezza.

Fase 2 — Classiﬁcazione e tassonomia dei materiali per pavimentazioni

Le soluzioni di pavimentazione individuate sono state classificate secondo due criteri prin-
cipali: la distinzione tra materiali tradizionali — intesi come comunemente utilizzati — e alter-
nativi; la suddivisione in macro-categorie tecnologiche basate sulla composizione materica. A
partire dalla documentazione teenica fornita dai produttori ¢ integrata con fonti bibliografiche
e letteratura di settore, ciascun materiale ¢ stato analizzato secondo cinque ambiti prcstazionali:

. Proprictﬁ chimico-fisiche, con particolarc riferimento alla capacitﬁ di ridurre il surri-
scaldamento estivo e il Vun—off, resistere a sollecitazioni termiche e idriche cicliche, e
rendere gli spazi pubblici piﬂl confortevoli per tutti gli utenti. [ parametri considerati
sono: i) Albedo (a); i) Indice di rifletcanza solare (Solar Reflectance Index — SRI); iii)
Emittanza (€); iv) Indice di assorbimento dell’acqua (Water Absorption Index — WAI),

. Proprictﬁ meccaniche, rilevanti per la sicurezza strutturale e la durabilita in condizioni
di esercizio per garantire supcrﬁci stabili e sicure per chi fruisce dello spazio pubblico.
I principali parametri presi in esame sono: i) Resistenza a compressione; ii) Resistenza
a trazione; iii) Carico di rottura; iv) Resistenza a scivolamento;

+  Caratteristiche economiche, attraverso una stima indicativa del costo al m*, compren-
sivo di fornitura e posa in opera;

. Prestazioni ambientali e certificazioni, considerando: i) Percentuale di materie prime
riciclate; ii) Riciclabilita; Marcatura CE; Crediti LEED e Crediti ITACA; Certificazio-
ne CAM (Criteri Ambientali Minimi);

+  Ambito di applicazione, articolato in tipologic di spazio pubblico di uso quotidiano:
strade pedonali, piste ciclabili, piazze, aree gioco, ma anche strade carrabili, zone 30 ¢
aree pnrchcggio.
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Fase 3 — Strutturazione delle schede tecniche di analisi

Per ciascun materiale selezionato ¢ stata elaborata una scheda tecnica standardizzata, con-
cepita come strumento comparativo ¢ di supporto alle decisioni per amministrazioni pub-
bliche ¢ progettisti. Ogni scheda ¢ articolata in sezioni tematiche che sintetizzano, mediante
indicatori quantitativi ¢ qualitacivi, le principali caratteristiche del materiale (prestazioni chi-
mico-fisiche, meccaniche, ambientali, economiche e di impiego), includendo riferimenti alle
principali norme tecniche UNI EN, funzionali alla verifica dell'idoneita del materiale rispetto
arequisiti progcttuali spcciﬁci, con particolnrc attenzione all'accessibilita fisica e alla sicurezza
d'uso. Ogni scheda riporta inoltre informazioni operative relative a requisiti di posa in opera,
eventuali esigenze manutentive e raccomandazioni pratichq utili a garantire un corretto im-
piego ¢ una durabilita nel tempo.

Fase 4 — Definizione della matrice comparativa

I materiali schedati sono stati confrontati all'interno di una matrice comparativa, svilup—
pata per evidenziare in modo strutturato le correlazioni tra caratteristiche tecniche ¢ contesti
d’uso. Lo strumento, basato su criteri prestazionali ¢ funzionali, guida amministrazioni, pro-
gettisti ¢ stakeholder nella selezione di materiali coerenti con obiettivi progettuali, vincoli nor-
mativi ed cconomici, consentendo un'osservazione immediata dei vantaggi ¢ degli svantaggi di
ciascun materiale.

Fase 5 — Valutazione dell'impatto dei materiali urbani sul comfort termo-igrometrico

Con l'obicttivo di osservare empiricamente il comportamento delle macro-categorie di ma-
teriali predefinite sono state condotte simulazioni bioclimatiche mediante l'utilizzo del sof-
tware ENVI-met. Per garantire coerenza tra i materiali analizzati, i valori di albedo, emittanza
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¢ SRI sono stati ricavati dalle schede tecniche dei produttori, assumendo una colorazione
grigia neutra'. Lanalisi ha preso in esame I'andamento diurno e notturno della temperatura
delle supcrﬁci orizzontali (Tw fm)’ della temperatura media radiante (T”m) ¢ della temperatura
dell’aria (Tm), considerando come campionc rappresentativo la giornata pih calda dell’anno
2023 registrata a Roma. Per valutare di comfort termico ¢ fisiologico percepito, sono stati
integrati I'indice termico climatico universale (Universal Thermal Climate Index — UTCI) ¢ la
temperatura ﬁsiologica Cquivalcntc (Physiologica”y Equivalcnt Tcmpcmturc — PET). Ciascuna
soluzione di pavimentazione alternativa ¢ stata simulata sia nella sua Conﬁgurazionc singola
(scenario A), sia in una versione combinata con alberature (scenario B), al fine di valutare
lefficacia comparata delle due configurazioni in termini di abbattimento delle temperature
superficiali nella stagione estiva e miglioramento del comfort microclimatico®.

Fase 6 — Deﬁnizione di strategie integrate di intervento

A partire dai risultati dellaccivica di desk research e dellattivica modeling & simulation, coe-
rentemente con un approccio fondato su argomentazioni 10gichc, sono state delineate le se-
guenti strategie integrate di intervento: a) peri materiali cradizionali sono stati definite mo-
dalica di intervento finalizzate a migliorare significativamente le loro prestazioni in termini
di mitigazione del calore ¢; b) per lo spazio urbano nel suo complesso, sono state proposte
soluzioni combinate — pavimentazione cool e alberature — per massimizzare i livelli di comfort
percepito ¢ migliorarc 1’Cspcricnza d’uso da parte dcgli utenti.

Risultati ¢ discussione

LAtlante dei materiali urbani per pavimentazioni ¢ stato suddiviso in tre sezioni: introdu-
zione, schede tecniche e matrice comparativa, concepite per una lettura funzionale e orientata
all’uso. I materiali sono stati organizzati in otto macrocategoric: asfalco, calcestruzzo in opera,
calcestruzzo prcfabbricato, pictre tradizionali, polimcri, ceramici, terra stabilizzata e pavi-
mentazioni erbose. Ogni macrocategoria ¢ introdotta da una scheda introduttiva che inquadr:l
il materiale nella sua forma generale (es. il calcestruzzo), seguita da schede tecniche sulle tipo-
logic specifiche (es. masselli drenanti). Queste descrivono sia soluzioni consolidate sia inno-
vazioni recenti. La scheda introduttiva gcnerale fornisce una panoramica del materiale, su uso
prcvalcntc, ambiti applicativi, costi, durabilita, comportamento termico diurno e notturno,
potcnzialc di mitigazione del surriscaldamento e impatto sul comfort, con indicazioni su tec-
nologic migliomtivc ¢ integrazioni bioclimatiche.

Innovazioni tecnologiche

Tra le soluzioni pili avanzate si segnalano asfalti con pigmenti colorati o con legante tra-
sparente, calcestruzzi e masselli drenanti e forocatalitici ad alco SRI, lastre fotoluminescenti,
supcrﬁci in gomma antitrauma e terre stabilizzate di nuova generazione, pcrmcabﬂi ¢ inte-
grate nel contesto paesaggistico. Per le aree carrabili risultano anche adatte le pavimentazioni
in gres porcellanato ad alto spessore, resistenti ¢ a bassa manutenzione. Materiali tradizionali
— come asfalto, calcestruzzo e pictre naturali — possono essere ottimizzati tramite rivestimenti
rifleceenti (coating), tractamenti cromatici e sottofondi drenanti, che contribuiscono a ridurre
il surriscaldamento e favorire la permcabilitﬁ.

1 Tale scelta ha assicurato uniformita, pur limitando I'esplorazione di finiture pit riflettenti.

2 Sono escluse le pavimentazioni in pietra tradizionale, per le quali non & disponibile una variante altemativa. L'analisi € stata
quindi condotta solo nella configurazione originale e in quella integrata con alberature e sistemi di mitigazione attiva.
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Fig.02 Riqualificazione dello spazio pubblico e uso di pavimentazione alternative (lastre autobloccanti in gres porcellana-
to e terra stabilizzata). Elaborazione dati forniti da produt tori e integrata con fonti bibliografiche e letteratura di settore.

Performance ambientali

Le simulazioni bioclimatiche, condotte nel pcriodo estivo su un’'area campione discre-
tizzata, hanno evidenziato che le pavimentazioni erbose e le terre stabilizzate offrono le
migliori prestazioni in termini di mitigazione del surriscaldamento urbano ¢ comfort per-
cepito, mentre asfalco tradizionale si conferma il materiale meno efficiente. Calcestruzzo
(Fig. o1), gres porcellanato ¢ pictre naturali mostrano prestazioni intermedie, con il tra-
vertino lcggcrmcntc pil\l pcrformantc. La radiazione solare diretta incrementa significa—
tivamente Tmfm c T pcggiorando il comfort, mentre I'adozione di soluzioni combinate
(scenario B) mlghom sensﬂollmente le condizioni microclimatiche rispetco all'uso esclu-
sivo di pavimentazioni (scenario A). La presenza di chiome arboree dense contribuisce a
migliorare il comfort diurno, ma riduce il raffrescamento radiativo notturno, trattenendo
calore ¢ limitando la ventilazione, come confermato dai lievi aumenti del PET osservati
nello scenario B.

Verso l'accessibilita e la fruibilita inclusiva

Alcune pavimentazioni continue ¢ naturali, come le terre stabilizzate (Fig. 02), ¢ conglome-
rati drenanti garantiscono superfici regolari e sicure per la mobilita di persone con disabilita
motoric. Altre soluzioni, come i masselli modulari (Fig. 03) o le pavimentazioni in gres por-
cellanato possono essere facilmente integrate con inserti tattili per persone con disabilita vi-
siva, favorendo lorientamento spazialc. La varieta cromatica della maggior parte dei materiali
permette di creare contrasti che servono al comfort visivo ¢ allorientamento, mentre superfici
innovative, come le lastre in calcestruzzo fotoluminescenti, incrementano la visibilita e la
sicurezza in condizioni di scarsa illuminazione.
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Fig.03 Riqualificazione dello spazio pubblico e uso di pavimentazione alternative (masselli autobloccanti in calcestruzzo e cal-
cestruzzo drenante in opera). Elaborazione dati foriti da produttori e integrata con fonti bibliografiche e letteratura di settore.

Conclusione

Progettare spazi pubb]ici inclusivi, termicamente e fisicamente accessibili ¢ una sfida tecnica e
sociale 1egata al diritro a una citta equa (Lefebvre, 2014). Infacti, le pavimentazioni — intese come
componenti strutturali — assumono un ruolo essenziale nella definizione della qualica e dellequita
dello spazio pubblico. Al contempo, fattori come morfologia urbana e microclima locale influen-
zano le condizioni di comfort di tali spazi, con implicazioni sull'accessibilitd ambientale.

LAtlante delle pavimentazioni per ridurre il surriscaldamento estivo si propone come uno
strumento operativo — a disposizionc dcgli uffici di Roma Capitalc, stazioni appaltanti, im-
prese private ¢ progettisti — per supportare scelte progettuali informate e sensibili al contesto
romano, nonché la redazione di capicolati dei lavori pubblici.

Il prototipo qui sviluppato pud costituire una base metodologica per realizzare strumenti
analoghi adactabili a contesti differenti. Inoltre, si prevede in futuro l'ampliamento del reper-
torio con materiali innovativi (non speciﬁcamcntc lcgatc al contesto locale), capaci di rispon-
dere efficacemente anche in condizioni invernali o forti escursioni termiche, e soluzioni tecno-
logiche integrate per migliorare I'accessibilita visiva, cognitiva ¢ spaziale. Infine, una versione
digitale dellAtlante, costantemente aggiornata, potra rendere lo strumento flessibile, adactivo
¢ capace di seguire levoluzione tecnologica e il mercato.
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Strade di transizione, nuovi spazi per
la mitigazione ambientale. Il caso di
Centocelle a Roma

Transitional Streets, New Spaces for
Environmental Mitigation. The Case of
Centocelle in Rome

KEYWORDS: URBAN HEAT ISLAND (UHI), INFRASTRUTTURE CLIMATICHE E SOCIALI, RIGENERAZIONE URBANA

Addressing the ef]rects of climate change is a priority for contemporary cities and their tmmfowmrion Within
this context, the research project “Trans[heatlions” investigates urban dcsign strategies for climate mitigation
through the rethinking of public spaces. The study explores the role of interactions between natural resources
and human actions in shaping conditions of microclimatic and sparial wcll—being. The city is inrerprcred as
a complex ecosystem in which g(’ogmphical, environmental, and anthropic factors generate unique microcli-
mates, inﬂuendng phenomcna such as the Urban Hear Island (UHI) Cﬂécr (Oke et al., 2017)‘

The research focuses on selected urban areas in Rome, considered “transitional” both due to their location
between the city and the Lounmyszde and the ongoing rmnsfownamon processcs. The ana ym of atmmphmc
temperatures, integr ated with socio-economic vulner: ablhly indicators, hlg/ Zlg/m slgmflcant criticalities in the
eastern sector of the city, particularly in the Centocelle neighborhood: a densely populated area with a hybrid
urban-rural fa bric, notable environmental potcntml and sub]ect to denuﬁcanon processes.

The goa of the research is to assess the i impact of UHI and to propose dcszgn strategies mvo/vmg interconnected
systems of micro-interventions along streets, conceived as both climatic and social infrastructures, capable of
improving environmental qual ity and residents’ wcll—being.

Oﬁen viewed merely as transit spaces, streets are instead strategic resources fbr climate mitigation and the
creation of inclusive public spaces. The project proposes targeted actions to transform the street network into an
adapn've and resilient system thar addresses climate changc challcng@s while fostcring social cohesion.

The p?‘oposed interventions include:

Redesigning urban mobilicy by reducing vehicular traffic and promoting active mobility and public ransportation;
Selective depaving and innovative materials, rcplacing impe;mmbl@ surfaccs with pmneable ones;

Green and blue z'nﬁ‘asmtcmres, with the creation Qf c’cological corridors and the integration of vegetation and
shading systems.

The Lﬂcctiveness of these strategics will be assessed through microclimatic simulations, comparing different
desi(gm scenarios and measuring the impact o_f proposed solutions on urban temperature and air quality.

The “Translheatfions” vesearch highlights the need to rethink urban design through new climatic and social
inﬁ"asn'uctur@s. Tmm‘fbnning streets into mulriﬁmctioml and adaptive spaces emerges as an cffem’v@ solution
to mitigate the cj/fects of climate change and promote collective we[l—being, contriburing to the dcvelopment of
more sustainable, resilient, and inclusive cities.

Alessandro Gabbianelli Universita degli Studi Roma Tre, Dipartimento di Architettura. Architetto, professore
associato di Architettura del paesaggio. | suoi temi di ricerca si focalizzano sugli spazi residuali urbani e la
loro rigenerazione attraverso il progetto di paesaggio. Si occupa inoltre di agricoltura urbana e delle relazioni
tra paesaggio, patrimonio e turismo.

Luca Montuori Universita degli Studi Roma Tre, Dipartimento di Architettura. Architetto, professore associato.
Dal 2017 al 2021 assessore all'Urbanistica di Roma Capitale. | temi di ricerca si concentrano sulle relazioni tra
nuove forme dell'urbano e paesaggi della citta contemporanea con particolare riguardo alla citta di Roma. Nel
2000 ha fondato, con Riccardo Petrachi, lo studio 2tr_architettura.

Maria Pone Universita degli Studi Roma Tre, Dipartimento di Architettura. Architetta e ricercatrice in Progetta-
zione architettonica e urbana. La sua ricerca ruota intorno ai temi della progettazione sostenibile degli spazi
pubblici urbani, con una specifica attenzione alle esigenze di adattamento agli effetti dei cambiamenti climatici.
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Premessa

Affrontare il problcma dcgli effetti del cambiamento climatico ¢ una delle sfide cruciali del
NOSLro tempo. Questo ¢ partlcohrmcntc Vero per coloro che si occupano di citea, habitat di
piﬁ della meta della popolmonc mondiale, e di trasformazioni dcg]l spazi urbani. Come noto,
sono proprio le cittd ad essere rcsponsabl di oltre il 70% di emissioni di CO, nell'atmosfera,
ma sono anche i luoghl colpiti p1u duramente dagll effetti del cambiamento cllmatlw ondate
di calore, fenomeni estremi, rendono le citta ecosistemi sempre pitt ﬁaglh (Roesler, 2022).

In questo ambito tematico si colloca la ricerca PRIN 2022: “Trans|heat]ions. 11 progetto
urbano per la mitigazione dell'ICU (Isola di Calore Urbano) come strategia per la transizione
ccologica delle arce metropolitane di Roma e Napoli” (Codice 2022EYHYKS) sviluppata in
partenariato tra il Dipartimento di Architettura di Roma Tre e i Dipartimenti di Ingegneria
Civile Edile Ambientale e di Architettura della Federico I1 di anoli che propone un’indagine
sulle strategic di progettazione urbana per la mitigazione climatica attraverso il ripensamento
dLgh spazi pubbhc1 csplom il ruolo delle interazioni tra risorse naturali e azioni umane nel-
la progettazione di condizioni di comfort microclimatico e 5pazulc influenzando fenomeni
come I'ICU (Oke, 2017).

In questo contributo, si illustrano la struttura metodologica, le strategie progettuali in cor-
so di sviluppo e i principali obiettivi che il gruppo di ricerca dellunita di Roma Tre si propone
di mettere a verifica per la conclusione dei lavori, prevista per febbraio 2026. Questo progetto
si inserisce in qucll’insicmc di ricerche che si occupano della relazione tra condizioni ambien-
tali, comfort climatico e salute pubblica, attraverso 1’approccio One Healtch', che sono oggi
promosse dalle principa]i istituzioni sanitarie a tutte le scale (tra cui OMS, Ministero della
Salute, ISS, ARPA).

Lo studio si concentra su un particolare contesto urbano nelle cicea di Roma ¢ Napoli, ossia
queﬂe aree che nel progetto di ricerca vengono definite “aree per la transizione™ si tratea di
1u0ghi che presentano una condizione “di transizione” tra una dimensione molto urbanizzata
e una di carattere pifl rurale e che sono “in transizione” perché oggetto di programmi di tra-
sformazioni urbanistiche ¢ di progetti di sviluppo. Lipotesi di fondo della ricerca ¢ che lavo-
rare in questo tipo di contesti attraverso progetei di trasformazione degli spazi pubblici, dei
sistemi infrastructurali e ambientali, che favoriscano la mitigazione climatica per aumentare il
comfort termico ¢ ambientale possa rappresentare un'occasione per favorire processi di tran-
sizione ccologica in ottica di salute pubblica.

Lapproccio metodologico e la scelta del caso studio

Dal punto di vista metodologico, la ricerca dellunita di Roma tre si fonda sullo sviluppo
di un caso studio sperimentale nel quarticre di Centocelle ¢ si pone l'obiettivo di definire
alcune strategic progcttuali di mitigazione climatica, di confrontarle e di valutarne l’impatto
attraverso la costruzione di modelli tridimensionali virtuali per la simulazione microclimatica
con il software ENVI-met. I modelli che, come vedremo meglio, sono impostati a due diverse
scale(una pitt larga, sul quadrance di interesse, ¢ una di approfondimento su alcuni degli spa-
zi ridisegnati) consentiranno di misurare ¢ confrontarele variazioni delle temperature locali
(quindi del valore dell'TCU) a partire da ipotesi progettuali che superino I'idea della soluzione
standardizzata ma che lavorino strettamente sulle dimensioni materiali e morfologichc del

1 “Lavisione olistica One Health, ossia un modello sanitario basato sull'integrazione di discipline diverse, e antica e
al contempo attuale. Si basa sul riconoscimento che la salute umana, la salute animale e la salute dell'ecosistema
siano legate indissolubilmente. E riconosciuta ufficialmente dal Ministero della Salute italiano, dalla Commissione
Europea e da tutte le organizzazioni internazionali quale strategia rilevante in tutti i settori che beneficiano della
collaborazione tra diverse discipline [..]" (1SS, 2019).
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contesto spcciﬁco; le simulazioni consentiranno inoltre di prcvcdcrc leffetto delle soluzioni di
progetto sulle condizioni di comfort termico percepito nello spazio, tenendo conto di indica-
tori come P'UTCI (Universal Thermal Climate Index)>.

La prima fase del lavoro si ¢ concentrata sulla leccura della cited di Roma e delle sue spe-
cifiche condizioni ambientali ¢ microclimatiche in relazione alle condizioni morfologiche e
materiali dei tessuti urbani con l'obiettivo di individuare I'area piti significativa e interessante
per Ielaborazione del caso studio. Questa letcura ha mostrato alcune spcciﬁcitﬁ che riguardano
il caso romano. Generalmente la distribuzione del fenomeno dell'Isola di Calore, nelle cicta
curopee che hanno un nucleo storico consolidato, mostra un andamento concentrico, con
una graduale intensificazione dal perimetro verso il centro; losservazione di Roma ha invece
rivelato che questa si configura come un insieme di aree discontinue ognuna con la sua Isola di
Calore. Questa evidenza ha permesso di sottolineare come l'intensita dell'TICU non segua una
scmplicc logica lineare, ma si conﬁguri attraverso una serie di eccezionalita che riflettono la
Complcssit'll della morfologia urbana. Atcraverso I'analisi di dati relativi a temperature, inqui-
namento, indicatori socio-cconomici e dati morfologici‘, il gruppo di ricerca ha individuato
nel quadrante Est di Roma il settore che presenta piu elementi di criticica.

Il quartiere di Centocelle il cui sviluppo ¢ caracterizzato da una maglia di strade orcogonali
pianificata agli inizi del 900 con la fondazione di una borgata agricola il cui primo nucleo con-
tava circa 40 case di famiglic “amanti della terra e della sua coltivazione™ e successivamente di-
pcndcnti delle aziende dei trasporti o dcﬂ’acroporto militare: “anche il quartiere di Centocelle,
nato a partire dagli anni Venti a ridosso della Casilina come piccolo insediamento suburbano
per ospitare il personale militare del vicino acroporto (attivo come campo d’aviazione fin dal
1909) ¢ poi consolidatosi come quarticre residenziale a partire dagli anni Quaranta, ¢ stato
infatti realizzato tra la via Casilina ¢ il Forte Prenestino al di la della tenuta, lasciando quindi
ampi spazi vuoti rispetto allasse contro-radiale via di Portonaccio/via dellAcqua Bullicante/
via di Torpignattara che rappresentava P'ultimo avamposto urbanizzato nel settore orientale
della citta” (Rossi, 2012, p. 8).

Oggi l'arca ¢ una delle pitt densamente abitate del territorio comunale con 17.329 ab/km?
(Roma Capitale, 2024), rispetto a una media di Roma Capitale di 2.183 ab/km? ¢ la sua popola-
zione ha un indice di vecchiaia (numero di persone con pitt di 65 anni di etd/n. di persone con
meno di 14 anni di era) pari a 195,1 in linea con la media territoriale romana (199,7) (Ibidem).
Inoltre, il settore urbano oggetto della sperimentazione, presenta importanti sacche di fragihtil
socio-cconomiche oltre ad essere tra le arce pitt colpite dalle temperature estreme e dal fenomeno
ICUsea presentare livelli di inquinamento (NO2 S PMN) spesso superiori alla media citcadina®.

Dopo le analisi urbane ¢ la loro interpretazione critica, la fase successiva del lavoro si ¢
concentrata sulla costruzione dei modelli per la simulazione microclimatica con il software

2 "un parametro di biometeorologia umano che viene utilizzato per valutare i legami tra ambiente esterno e benessere
umano. Gli indici di comfort termico descrivono come il corpo umano sperimenta le condizioni atmosferiche, in par-
ticolare la temperatura dell'aria, 'umidita, il vento e le radiazioni. L' indice universale del clima termico (UTCI) & una
temperatura equivalente (°C), & una misura della risposta fisiologica umana allambiente termico” (Climate Adapt, 2019).

3 Facendo riferimento a dati ISTAT sviluppati per sezioni di censimento e alle elaborazioni prodotte dal gruppo di ricer-
ca MappaRoma (https://www.mapparoma.info/).

Dall'atto di fondazione della Cooperativa Borgate Agricole di Roma del 1918.

| principali set di dati sul fenomeno ICU a Roma sono: dati satellitari Land Surface Temperature (LST) - fonte: NASA
MODIS per il periodo dal 2001 al 2010 attraverso una media estiva annua delle temperature in una griglia di T km x
1 km (i dati sono stati forniti da DEP Lazio) - dati satellitari open source Land Surface Temperature (LST) - fonte:
Copernicus, con una definizione spaziale di 300 x 300 m; disponibili all'indirizzo web: https://cds.climate.copernicus.
eu/cdsapp#!/software/app-health-urban-heat-islands-currentclimate?tab=app, e dati open source di temperatura
dell'aria riferiti alle zone urbanistiche del comune di Roma (Asdrubali et al., 2022)

6 Cfr: Arpa Lazio Previsioni qualita dell‘aria.
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ENVI-met. Su questi sono state specificate, su una griglia spaziale di 4x4x4 m ¢ 2x2x2 m, le
morfologic ¢ i materiali dello spazio urbano (dalla forma del suolo, alle consistenze e 1 mate-
riali del tessuto costruito, alla presenza di vcgctazionc), confrontandolo con i dati climatici
disponibili il software ¢ capace di produrre delle “mappe climatiche” che restituiscono la speci-
fica distribuzione delle temperature sullarea simulaca. Con l'obiettivo di avere dati climatici il
pitt possibile precisi e affidabili il gruppo di ricerca ha condotto una campagna di misurazioni
sperimentali in situ nel mese di agosto 20247. | dati raccolti sono stati inseriti nel modello
ENVI-met e hanno consentito la calibrazione del modello allo “stato di fatto™ le mappe clima-
tiche prodottc dalle prime simulazioni hanno confermato e spcciﬁcato le criticita emerse dalle
prime letture sullarea. Modificando nel modello i parametri morfo]ogici e materici definiti
nelle ipotesi progettuali che il gruppo sta mettendo a punto, sard dunque possibile verificare,
attraverso nuove simulazioni, l’impatto delle strategic di mitigazione proposte.

Le strategie progettuali

Larea di studio si conﬁgura come una zolla urbana caratterizzata da un tessuto di lotti rego-
lari e organizzati su una maglia di strade tra loro ortogonali. Larea ¢ delimitata su due lati da
un sistema di vuoti (il parco di Centocelle, i pianori del Casilino), grandi aree che mantengono
le caratceristiche di brani di campagna romana, vuoti a diversa “intensita naturale” (aree arche-
ologichc, antiche ville, aree agricolc) che portano con s¢ eredita di progetti di trasformazione
mai realizzati e rimnngono come sospcsi, in transizione (Montuori, 2022).

Nonostante questa condizione di Contiguit:ﬁ quindi questi grandi spazi vuoti rimangono
distanti dai tessuti residenziali non riuscendo né a essere parte di un sistema di luoghi pubblici
che gradualmente permetta di actraversare e rendere accessibili le diverse scale che caratteriz-
zano questi brani di citta nella quotidianita dellabitare (dagli spazi di prossimita alla dimen-
sione gcograﬁca dei grandi vuoti) né a intcragirc come elementi di mitignzionc climatica con
le aree densamente edificate.

Lobicttivo del progetto ¢ di declinare dunque il dato climatico nel confronto con le spe-
cificita di questi 1u0ghi ¢ con l’csigcnza di attivare sistemi di accessibilita tra spazi pubblici
di diversa scala e natura, immaginando la realizzazione di reti e percorsi di connessione tra
grandi vuoti, le piazze esistenti ma mai pensate come tali (¢ il caso delle piazze delle stazioni
della Metro C, Gardenie e Mirti), gli spazi dei sistemi pcdonali minuti diffusi nelle mnglic
di una rete stradale Spesso sovradimensionata dopo la dismissione della rete tranviaria che
attraversava il quartiere.

In particolare, le piazze delle stazioni della metropolitana (inaugurate nel 2015) si presenta-
no come ampie distese di pavimentazioni impermeabili indistinte su cui si dislocano i disposi-
tivi tecnici di aerazione delle infrascruccure sottostanti. Si tracea di spazi scarsamente caratte-
rizzati e poco fruibili, poiché privi di sistemi di ombreggiamcnto ¢ aree vegetate, Sono isolati
1u0ghi di sosta tra ostacoli, dislivelli, salti di quota e parchcggi per automobili, che l'insieme di
caracteristiche morfologichc ¢ condizioni ambientali rendono, di fatto, non accessibili a tutti.
Le vecchie sedi tranviarie sono divenute aree di parcheggio al centro delle scrade piti larghe ¢
in generale una indifferenziata distribuzione di spazi per le auto private. Allo stesso modo le
aree su cui affacciano i principali servizi pubblici (scuole, mercati, chiese) non permettono di
rileggcrc una gradualitb € una connessione potcnzialmcntc esistente tra spazi di percorrenza
pcdonalc, di sosta e attraversamento.

7 Misurazioni condotte con centralina meteorologica Davis Vantage Vue nei giorni tra il 1° e il 31 agosto 2024 (dati
di temperatura, umidita relativa e ventilazione). Le temperature MAX diurne rilevate sono comprese tra i 33,4°C (19
agosto) e i 39,15°C (11 agosto): Il valore di ICU I'11 agosto, nel confronto con le temperature rilevate dalla stazione
di Palestrina (fonte: ilMeteo.it), oscilla tra i 2,5°C e i 3°C nel corso della giornata.
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Sulla base di queste analisi, supportate anche da valutazioni trasportistichc elaborate nel
2018 da Roma Agenzia per la Mobilita, il progetto comprcndc: una revisione della rete di
stradale con Tistituzione di zone 30, la chiusura di alcune continuita veicolari, una riduzio-
ne dei parcheggi pubblici, un ripensamento delle sezioni stradali in p;n‘ticolare lungo lasse
centrale del quartiere (via dei Castani) con importanti trasformazioni per piazza dei Mirti.
Parallelamente, una analisi degli spazi potcnzialmcntc trasformabili 1ung0 le aree pedonnli ha
permesso di estendere 1'ipotcsi di microinterventi di pcdonnlizzazionc, di chiusura di strade in
prossimith delle scuole, di ripensare le relazioni tra le piazze (oggi rotatorie al centro di aree
crafficace) e i pcrcorsi. La realizzazione della zona 30 permette inoltre di ripcnsare i sistemi di
attraversamento con zone sopraclevate e la realizzazione di percorsi complanari tra strada sede
stradale ¢ zone pedonali.

Lipotesi claborata permette di riconﬁgurarc il sistema della rete stradale del quartiere non
solo dal punto di vista del traffico veicolare ma come sistema integrato di spazi pubblici inclusivi,
tra spazi per la mobilita dolce, spazi pcdonali, nuovi sistemi di alberature ¢ ombrcggiamcnto.

Appare evidente che gli effecti sul benessere degli abitanti non dipendono dalla soluzione
di aspetti specifici o settoriali ma derivano da un approccio sistemico all'idea di salute e benes-
sere che trova i suoi aspetti fondativi in nuovi approcci al progetto urbano: “I temi dellHealchy
Neighborhood (quarticre $ano), riguardnno il progetto di spazi aperti chetati ¢ accessibili,
spazi ricreativi e di gioco dove stare in tranquillitﬁ, percorsi accessibili a tutti, spazi per le
interazioni sociali, spazi di supporto alle iniziative della comunita, spazi dove fare attivita
fisica spontanea, spazi di valore estetico e identitario che aumentino il senso di appartcnenza”
(Setola, 2023, p. 143).

La proposta, in attesa dei risuleati della modellazione per il rilevamento degli effetti di mi-
tigazione climatica, prevede un insieme di interventi che non si limitano alla individuazione
di spazi cui applicnrc soluzioni manualistiche o rispondcnti a questioni tecniche spcciﬁchc,
ma guardano alla riconﬁgurazionc complcssiva dcgli spzlzi pubbhci che, in quanto clemento
primario dello spazio urbano, siano inclusivi e accessibili. E in questo caso I'accessibilita non
viene intesa come legata esclusivamente ad aspetti funzionali, ma si estende anche a dimen-
sioni percettive, fisiche e sensoriali: il dato legato al comfort climatico diventa quindi un cle-
mento che arricchisce il concetto di benessere, intcgrando i diversi fattori che incidono sulla
possibi]ith di utilizzo degli ambienti. Nelle strategic fin qui definite il progetto di suolo si con-
ﬁgura come strategia capace di rcgolarc e facilicare le relazioni tra spazio dellabitare, funzioni
urbane e salute. I risultati atcesi permettono di immaginare che la diffusione di interventi sulle
arce pubbliche, unite a un complesso sistema di politiche mirate al coinvolgimento delle aree
private (per esempio incentivi per il ripensamento delle pavimentazioni degli spazi privati
interni ai lotti spesso utilizzati come parcheggi), possano portare un importante beneficio dal
punto di vista del comfort ambientale. Le principali azioni previste riguardano:

. 1l ridiscgno del sistema di margine tra Parco e quartiere lungo viale della Primavera e
allintersezione con piazza delle Gardenie, con 17intcgrazione delle aree di pertinenza
¢ parcheggio dei servizi scolastici e del mercato, in un percorso in continuita che con-
duca dagli ingressi della Metro alle aree da destinare a Parco descritte in precedenza.

+ Il ripensamento delle piazze delle stazioni della Metro C: piazza delle Gardenie e piaz-
za dei Mirti, attraverso la riduzione delle sedi stradali e la ricostruzione di una relazio-
ne tra spazi di prossimith, spazi privati commerciali, spazi per il trasporto pubblico e
I'inserimento di nuove alberature per 1’ombrcggiamcnto ¢ per la costruzione e il raffor-
zamento della rete ecologica urbana.

+  Lindividuazione di aree pedonali estese lungo i principali assi stradali e la riduzione
delle carreggiate a partire dal nuovo modello di traffico con il ripensamento delle rela-
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Fig.01 Strategia progettuale complessiva in cui si evidenziano i principali spazi di trasformazione che prevedono
modifiche alla mobilita, trasformazioni delle sezioni stradali, introduzione di sistemi vegetali rimozione dell'asfalto e
sostituzione con materiali dalle migliori prestazioni climatiche. Foto aerea, planimetria di progetto, base del modello
ENVI-met per simulazioni microclimariche.
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zioni tra sedi stradali e zone pedonali protette a partire dal ripensamento dei raccordi
tra pavimentazioni pedonali, attraversamenti stradali e aree di sosta.

. 1l progetto dei sistemi di pavimentazione, con diverse caratteristiche di pcrmcabilitﬁ
ed albedo, e quindi con una differenziazione, che integri i diversi aspetti che migliora—
no linclusivita degli spazi tra cui una attenzione alle problematiche per l'orientamento
attraverso l'utilizzo di textures di pavimentazione di diversi maceriali ¢ colori (con-
sapevolezza della propria posizione) ¢ problematiche di evapotraspirazione (comfore
climatico) con una attenzione particolarc alle verifiche dcgli indicatori dei fartori di
rischio lcgati alla sensibilita alle temperature.

. Linserimento nelle strade e negli spazi interstiziali di nuove aree alberate che, oltre a
ombreggiare i percorsi ¢ a favorire abbattimento dei livelli di inquinamento ambientale
registrati, rendano facilmente percepibili anche a distanza, i limiti degli spazi pedonali.

Le verifiche e le simulazioni microclimatiche preccdcntcmcntc descritte, in corso proprio nel
momento della stesura di questo contributo, permetteranno di valutare l’impatto delle strategic
progettuali individuate, in termini di mitigazione dell'ICU e di migliommento del comfort igro-
metrico pereepito. Nei casi studio proposti i modelli su cui saranno effettuace le verifiche sono
tre: uno a scala del quadrante, che consentira di osservare gli effecti prodotti su vasta scala dalla
serie di microinterventi previsti su tutta Iarea di interesse (Fig. o1); due modelli di approfondi-
mento delle due principali piazze incluse nel sistema: piazza delle Gardenie e piazza dei Mirti
(Figg. 02—03). Un primo, parzialc risultato, ottenuto su piazza delle Gardenie, ha mostrato che
Papplicazione delle strategic di mitigazione previste dal progetto, ¢ qui brevemente descritte,
produrrebbe una diminuzione delle temperature che oscilla tra 1 ¢ 1,5° C.

Lobicttivo del progetto ¢ quello di adeguare soluzioni derivate da indicazioni manualisti-
che verso contesti ¢ morfologic urbane con caratteristiche definite, frutto di processi storici e
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Fig.02 Approfondlmento il ridisegno complessivo del sistema di Piazza delle Gardenie e del grande asse adiacente
al parco (viale della Primavera) che prevede la pedonalizzazione di una parte dell'area e modifiche alla mobilita car-
rabile, un progetto di suolo che aumenta la percentuale di suolo permeabile e sostituisce I'asfalto con materiali dalle
migliori prestazioni climatiche, I'incremento dei sistemi vegetali, in particolare di filari alberati. Foto aerea, planime-
tria, base del modello ENVI-met per simulazioni microclimariche.
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Fig.01 Approfondimento, il ridisegno del sistema di Piazza dei Mirti e dell'asse di via dei Mirti; anche in questo caso si
prevede la pedonalizzazione di alcune porzioni al momento carrabili con relative modifiche alla mobilita (in coerenza
con il progetto elaborato da Roma Agenzia per la mobilita), una trasformazione significativa delle consistenze del
suolo e dei materiali delle pavimentazioni, I'introduzione di filari alberati e di una piccola “oasi” centrale nella piazza

e 'aggiunta di due strutture longitudinali per l'ombreggiamento. Foto aerea dell'area, planimetria, base del modello
ENVI-met per simulazioni microclimariche.
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quindi caracterizzati da una loro tcmporalitﬁ, in cui si possano misurare bisogni spcciﬁci dei
luoghi, interazioni con spazi, servizi e ambienti non standardizzati in una sovrapposizione di
dati che considerino il clima come parte di un sistema di usi consolidati, socialita, politichc ¢
possibile modificazione dei luoghi. Troppo spesso abbiamo potuto osservare che le tematiche
climatiche portino o a soluzioni modellistiche e quindi a una omologazione o ancora peggio,
applicazione, di soluzioni predefinite che determinano una sorta di omogencita delle proposte
per la costruzione di nuovi spazi pubblici.

In conclusione, se & vero che “le persone sono attratte dalle persone; tendono a riunirsi e
a muoversi in gruppi e cercano di sistemarsi vicino ad aleri. Allo stesso modo, nuove azioni
¢ nuovi facti hanno inizio in prossimita di eventi gid in corso” (Gehl, 2012, p. 40), allora il
progetto di spazio pubblico, anche quando chiamarto a rispondere a domande che sembrano
appartenere ad aleri “quadri Csigenziali” (come, apparentemente, la mitignzione degli effecei
dei cambiamenti climatici) non deve mai dimenticare la sua sfida principnlc: favorire “il
movimento” ¢ “incontro™; costruire spazi salubri, inclusivi e accessibili, nel confronto con-
tinuo con la complcssitlﬁ dei desideri e delle esigenze espresse dalle comunita che abitano la
cittd contemporanea.
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GREEN SPACES
FOR THE
WELL-BEING
SPAZI VERDI PER
L BENESSER

Dario Trabucco



The natural environment is, by definition, the one least transformed by human interven-
tion. Here, obstacles of progressive complexity can be found: from the uneven paving of
a green area to the overhanging rock walls that only a few climbers are able to defeat, the
natural world attracts human beings precisely because of its uncontrolled beauty. In the
urban context, the correlation between quality of life and access to green areas has been
known for centuries — at least empirically — making possible, as early as the 1800s, the
creation of urban parks and the opening of private gardens to the public in major European
metropolises, followed by American cities later (Schuyler, 1988).

The benefits provided by green spaces, initially not measurable, have now been exten-
sively documented through both qualitative and quantitative methods, examined from nu-
merous specialist and multidisciplinary perspectives. Research in this field has been syn-
thesized in a wide-ranging bibliography made available by the World Health Organization
through the publication Urban green spaces and health. A review of evidence (WHQ, 2016).
Yet, especially in Italy, parks often make the news with stories that drive away — rather
than attract — those population groups for whom they are primarily intended: children,
families, and the elderly. The link between the design quality and maintenance of parks,
and the related issues of social safety and hygiene, is well established (Sypion, 2023).
Consequently, many local governments have attempted to improve the quality of urban
green spaces through Piani comunali del verde (Municipal Green Plans) (ISPRA, 2024),
that explicitly adopt the dual strategy of physical and social regeneration demanded by
citizens, particularly evident in the post-pandemic period.

Proximity to well-maintained green areas also increases the economic value of both pub-
lic and private buildings, while performing important environmental functions: enhancing
biodiversity, helping mitigate the effects of urban heat islands, reducing air pollutant con-
centrations, absorbing street noise, and improving soil permeability. This array of positive
systemic effects makes their neglect difficult to justify — socially, environmentally, and
arguably even economically.

The United Nations' Agenda for Sustainable Development establishes in Target 11.7 the objec-
tive of achieving, by 2030, “universal access to safe, inclusive and accessible, green and pub-
lic spaces, in particular for women and children, older persons and persons with disabilities”.
The writings presented in this section of the book focus precisely on highlighting, through
case studies, the benefits derived from the use from all of private gardens, public parks,
and natural green areas, as well as on the study of technical and regulatory solutions to
promote their inclusivity for the broadest segments of the population.
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Parchi giochi e CAM:

strumenti di progettazione partecipata
per la sostenibilita e l'inclusione
Playgrounds and CAMs:

Participatory Design Tools for
Sustainability and Inclusion

KEYWORDS: PARCHI GIOCHI INCLUSIVI, SOSTENIBILITA AMBIENTALE, PROGETTAZIONE PARTECIPATA

Growing environmental risks have progrcssivdy oriented the design of pub/ ic spaces by privi leging the envi-
ronmental component of sustainabili ty and eren putting in the backg‘ound the social aspects that, rogerher
with the cultural and economic ones, complete the pillars of sustainable urban development. The United Na-
tions Agenda 2030 (2015), in particular with Objective 11, calls for inclusive planning, capable of responding
to the needs of the most vulnerable segments of the popu[ation (ela’a*ly, children, people with speczﬁc needs).
This approach requires the adoprion ofincrcmenral project evaluation criteria: acccssibility, equity, cultural
identity, to be combined with the reduction of environmental impacts.

Inl ta[y a signiﬁcant step toward integrating environmental and social aspects of sustainabiliry is n’presenred
by Ministerial Decree No. 7 ofl"ebruary 7, 2023, which introduced Minimum Environmental Criteria (CAM)
for urban furniture. This decree establishes specific requirements for the design of playgrounds, the supply and
installation of urban ﬁu*ni ture products and outdoor fu rnishings, and their maintenance. In addition to pro-
mote the use ofsusminable materials, one of the CAM’s innovative féaturcs is the inclusion ofpar[icipafmy
design practices that guarantee the accessibilicy and inclusiveness of public spaces, emphasizing the active
involvement of local communities and stakeholders. However, this indication remains primarily a gcneml
principl@, unsuppor[ed by opemtional tools or methodo/ogical guidelines capable of direcring its concrete
implementation and ensuring its effective application.

Long bcforc the introduction of the CAM, there were participatory dcsign experiences in | mly aimed at creat-
ing inclusive playg‘ounds. These initiatives, promoted by associations representing people with disabilities
and grounded in the principles of Universal Design and inclusive practices, were tested on technical, rela-
tional, and cultural levels. In this context, the present paper ﬁrsr intends to showcase good practices of envi-
ronmental susminability and social inclusion by analysing interventions carried out under the “Giochiamo
tutti!” initiative of FISH in Genoa (2010), Milan (2012), and LAquila (2015).

Building on these case studies, this paper also proposes a reﬂ(’ction on the value ateributed to participa-
tion within the CAM, high[ighting the absence of merhodologies and opemtiona[ tools capable Qf cona‘erely
guiding such processes. In particular, there are no indications on how to structure, implement, and evaluate
participatory processes in terms ofdesign cffa‘tivm@ss and the qualiry of gcn@mt@d inputs. In light of these
gaps, the paper will exp[ore the potenrial contributions Qf certain technical regularions on accessibility, with
the aim ofenvisioning their possiblc use as opemrional instruments fbr conducring participatory processes.
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Nel contesto delle sfide urbane, sostenibilita ambientale e inclusione sociale sono pﬂastri
interconnessi per citta giuste ¢ resilienti. E ampiamente riconosciuto che 'ambiente costruito
deve rispondcrc non solo a criteri ccologici, ma anche di cquit':l, partecipazione e accessibilita
universale (Shirazi e Keivani, 2017, jacksom 2019). In tal senso la progetrazione deg]i spazi pub—
blici assume un valore strategico, dove convergono istanze ambiencali, diricti delle comunita
¢ inclusione (Dalpra, 2022).

Se 'attenzione politica e tecnica ncgli ultimi anni si ¢ concentrata sull'incremento dei par-
chi urbani per azioni di mitigazione climatica, restano ancora mnrginali gli aspetti lcgati alle-
quitﬁ e alla partecipazione delle comunita vulnerabili nella loro fruizione (Anguclovski et al.,
2018), scbbene tali aspetti contribuiscono a rafforzare il senso di appartenenza ¢ la coesione
sociale (Tartaglia et al., 2019).

Riferimento centrale in questa prospettiva ¢ 'Obicttivo 11 del’Agenda 2030 (UN, 2015) che
promuove una pianiﬁcazionc partecipata verso citta inclusive, sicure e sostenibili.

In Italia, un passo signiﬁcativo ¢ stato compiuto con l'introduzione del D.M. 7 febbraio
2023, che aggiorna i Criteri Ambientali Minimi (CAM) per la progettazione dei parchi gioco
¢ larredo urbano (MASE, 2023): vincolante per gli appalti pubblici, oltre a incentivare l'uso
di materiali sostenibili, introduce istanze di accessibilica, fruibilica ¢ inclusivicd degli spazi
(Tatano, 2023), valorizzando il coinvolgimcnto delle associazioni delle persone con disabilita.

Nonostante la valenza innovativa del decreto, la sua applicazione nei documenti di gara ¢
nei progctti delle amministrazioni pubblichc rimane limitata (chambicntc, 2025). Un’analisi
condotta dagli autori su bandi pubb]ici pubblicati dopo il 20 1uglio 2023 relativi alla realizza-
zione di parchi giochi ha rilevato che solo il 20% di essi indica esplicitamente il rispetto del
D.M. 7 febbraio 2023. Ancor piti rare sono le indicazioni relative alla partecipazione, sebbene
il decreto la promuova come componente qunliﬁcante del progetto. Tale criticita si riscontra
all'interno del decreto stesso, dove la partecipazione viene formulata come un principio neces-
sario, ma non accompagnata da strumenti operativi in gmdo di guidarnc l'attuazione.

E importante ricordare che, anche prima dell'introduzione dei CAM, realta associative im-
pegnate nella diffusione dell'Universal Design promuovevano la partecipazione come fonda-
mento della progettazione inclusiva.

In tale contesto si inserisce il presente contributo, che analizza buone pratiche di sostenibilica
ambientale e inclusione sociale attraverso i progetti realizzati nellambito dell'iniziativa “Giochiamo
tucei!”, promossa dalla FE1.S.H., a Genova (2010) ¢ poia Milano (2012) ¢ Lquuila (2015) (FISH, 2010).

Analizzando le soluzioni adottate per garantire la rispondcnza ai requisiti di accessibilica,
si propone una riflessione critica sul ruolo assegnato alla partecipazione all'interno dei CAM,
evidenziando la carenza di protocolli strutturati efficaci sia sul piano tecnico che partecipati-
vo. Si rileva inoltre I'assenza di una chiara definizione delle competenze tecniche e professio-
nali necessarie per condurre processi partecipati efficaci in tempi e costi congrui. In risposta,
il contributo Csplorzl infine il potcnzialc applicativo delle normative tecniche sull’accessibilita
(UNI CEI EN 17210:2021 sui requisiti funzionali ¢ UNI CEI CEN/TR 17622:2021 sui criteri per
valutare la conformita dell'ambiente costruito ai requisiti), proponcndone un utilizzo non solo
in chiave prestazionale, ma anche come supporto a processi progettuali partecipati fondati su
una doppia validazione: tecnica e sociale degli usi dello spazio.

I CAM parchi giochi: obblighi normativi e peculiarit'll

Nella transizione verso appalti pubblici sostenibili, obiettivo del Piano d’Azione Nazionale
per il Green Public Procurement, i CAM definiscono requisiti ambientali obbligatori per pro-
muovere ['economia circolare e la riduzione delle emissioni lungo il ciclo di vita.

I1 D.M. 7 febbraio 2023 ha introdotto i nuovi CAM per 'affidamento del servizio di pro-
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gettazione di parchi giochi, la fornitura e la posa in opera di prodotti per I'arredo urbano e di
arredi per gli esterni, oltre all'affidamento del servizio di manutenzione ordinaria e scraordi-
naria. Tali CAM, come normativa primaria in vigore dal 20 luglio 2023, SONO cogenti sia per le
stazioni appaltanti che per gli aggiudicatari degli interventi relativi ai parchi giochi7 anche in
assenza di richiamo esplicito nei bandi.

Come gli aleri CAM, anche questi trattano criteri di sostenibilita ambientale, ma introdu-
cono una dimensione inedita nella progettazione dei parchi giochi: quella della sostenibilita
sociale e dell’inclusione delle persone con disabilita.

Il testo sottolinea pitt volte l'obicttivo di integrare negli appalti pubblici le tre dimensioni
ambientale, economica ¢ sociale della sostenibilita, quest'ulcima riferica “allinclusivic delle
persone con disabilita ¢ con diverso livello di capacita motoria ¢ sensoriale”.

[l decreto richiama la Convenzione ONU sui diritti delle persone con disabilita (UN, 2006),
i principi dell’Universal Dcsign (UD) e la necessita del coinvolgimcnto delle “associazioni mag-
giormente rappresentative delle persone con disabilica e delle loro famiglic [...] cosi da verifi-
care, in chiave UD, i requisiti di accessibilita, fruibilita, usabilita, nonché dell’inclusione [...]
promuovendo inoltre un processo partecipato con bambini, ragazzi, scuole, organizzazioni o
associazioni rappresentative di anziani ¢ giovani [...]".

Il testo chiarisce che Paccessibilita e linclusione devono essere assicurate a tucti “coloro che
esprimono differenti csigenze [...] fisiche-motorie, intellettive, relazionali e sociali spcciﬁche”
¢ che siano prcscnti pcrcorsi accessibili, pcrccpibili anche per ipovcdcnti ¢ ciechi (mappc &
guide taceili); una segnaletica universale; strutture ludiche e giochi accessibili, multisensoriali,
che consentano I'affiancamento ¢ interazione con gli altri bambini, con sedute alternative non
isolate per “favorire ¢ facilitare I'incontro ¢ la relazione tra pari™.

Sia nel caso di progettazione realizzata dallamministrazione pubblica che di affidamento
esterno ¢ richiesto un percorso partecipato per la verifica dei requisiti di accessibilita, fruibi-
lita, usabilica, ma il decreto non ne definisce le modalita di attuazione.

Rispetto a tucti gli aleri CAM, quclli sui parchi giochi integrano dunquc obiettivi am-
bientali con prescrizioni tecniche ¢ di processo per Iinclusione, riprendendo buone pratiche
sviluppate dalle associazioni di persone con disabilita che gia in passato hanno sperimentato
soluzioni inclusive con il coinvolgimento attivo degli stakeholder interessati.

Le prime esperienze in Italia di parchi gioco inclusivi: l’esperienza guida di Genova

La prima area giochi inclusiva in Italia, inaugurata il 18 ottobre 2010 a Genova presso il
Porto Antico, nasce nell'ambito del progetto “Giochiamo tutti!” promosso dalla Federazione
Italiana per il Superamento dell’Handicap F.I.S.H. a cui seguiranno altre due aree giochi inclu-
sive: a Milano al Parco Formentano (inaugurata il 5 luglio 2012) ¢ a LAquila al Parco di Viale
Rendina (inaugurata il 13 giugno 2015)1. 1l progetto mirava a promuovere Pinclusione e il pieno
godimcnto dei diritti umani da parte dei minori (e non solo) con disabilita, in linea con la

1 Gli autori considerano I'area giochi di Genova la prima area giochi inclusiva in Italia, poiché l'inclusione € intesa in
senso pil ampio, secondo il principio di “progettazione universale” definito dalla Convenzione ONU sui diritti delle
persone con disabilita: spazi e servizi pensati per essere fruibili da tutti, senza necessita di adattamenti speciali. In
aggiunta alle esperienze precedenti, come ad esempio I'area Stessi Giochi Stessi Sorrisi di Jesolo inaugurata nel 2005,
che aveva introdotto soluzioni accessibili soprattutto per bambini con disabilita motoria (Comune di Jesolo, 2011, p.
5), a Genova il concetto di inclusione viene ridefinito in modo pili esteso e comprensivo attraverso una sperimenta-
zione progettuale che: i) garantisce accessibilita a tutte le tipologie di disabilita, non solo motorie; ii) si rivolge anche
agli eventuali accompagnatori con disabilita; iii) realizza soluzioni in uno spazio aperto a tutte le bambine e i bambini,
secondo il principio di stessi spazi e stesse opportunita, a prescindere dalle abilita di ciascuno; iv) nasce da un
processo partecipativo che ha visto le persone con disabilita, tramite le loro associazioni, come protagoniste attive.
“Giochiamo tutti!”: responsabile per il progetto architettonico e di allestimento — arch. Fabrizio Mezzalana; Responsa-
bile dei percorsi partecipati e dei rapporti con stakeholder informali e istituzionali - dott.ssa Stefania Dondero.
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Fig.01 Parco giochi inclusivo di Genova. Vista dell'area interamente delimitata da percorsi tattili con segnali di pericolo.

Convenzione sui diricti delle persone con disabilica. [ riferimenti culturali ¢ metodologici per
la progettazione dell’area giochi di Genova sono stati i principi dell'Universal Design ¢ il mo-
dello bio—psico—socialc dell International Classiﬁcation of Functioning (ICF) (WHO, 2001), basato
sull'analisi del funzionamento e l'interazione di corpi diversi con I'ambiente. Le strategic adot-
tate eliminano ostacoli e barriere e introducono fattori ambientali facilicanti per disabilita
motoria, sensoriale, intellettiva/relazionale.

Le soluzioni riguardano tucti i fruitori dell’area, le bambine ¢ i bambini come fruitori prin-
cipali e i loro accompagnatori: in entrambi i gruppi le persone con disabilita trovano soluzioni
per svo]gerc le attivita necessarie alla fruizione dell’area e, soprattutto, condizioni per parteci-
pare pienamente a una esperienza di vita condivisa.

La task analysis, cardine dellapproccio human-centered, ha consentito di esaminare le attivica
funzionali all'utilizzo dell'area (orientarsi e riconoscere spazi ¢ componenti, muoversi e spostarsi,
approcciare e avvicinarsi alle attrezzature, usare le strutture in autonomia e sicurezza), conside-
rando quindi anche le attivita di sosta e relazione di chi accompagna i bambini nell'area. Sono
stati progettati percorsi ¢ mappe taceili per il riconoscimento dei 1uoghi ¢ dei pcricoli che consen-
tono alle persone ipo/ non vedenti di comprcndcrc I'area e muoversi in autonomia, sia per quanto
riguarda gli spostamenti tra i giochi che per i movimenti nell’area per raggiungere le sedute e le
panchine per gli accompagnatori. [ percorsi e i segnali tattili a terra delimitano lintera area con
un segnale di “pericolo”, lo stesso che ¢ stato usato per delimitare ¢ rendere riconoscibile I'arca
delle altalene, per evitare che una persona con disabilitd visiva possa trovarsi accidentalmente
nella zona di oscillazione (Fig. o1). Aleri codici taceili scgnal:mo la direzione per raggiungere i
giochi ¢ interagiscono con essi segnalando, ad esempio, il percorso per raggiungere la scala dello
scivolo e, alla fine dello scivolo, il Percorso per tornare alla scala e scivolare di nuovo.

Nella scelea dei giochi ¢ stata considerata la qualicd dei materiali ¢ il relativo impatto am-
bientale (tutte le attrezzature hanno contenuti di materiale riciclato che va dal 44% dell'acciaio
al 95% dellalluminio, fino al 100% delle componenti plastiche ¢ della pavimentazione antitrauma
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Fig.02 Parco giochi inclusivo di Genova. Altalene con seggiolini in gomma e modelli con spalliera alta e sponde laterali,
pensate per garantire stabilita e sicurezza ai bambini con disabilita motorie e sensoriali.

in gomma) ¢ le caracteristiche proprie di accessibilitd: la struttura principale include uno scivolo
a doppia pista, arrampicata, scala verticale, rampa, pannelli accessibili sensoriali (parte della
struttura ¢ fruibile anche con la sedia a ruote, sullo scivolo doppio ¢ possibilc scivolare affiancati
daun compagno di giochi ¢, se necessario, da un eventuale accompagnatore per guidarc, rassicu-
rare ¢ assistere il bambino); I'alcalena comprende sia seggiolini standard a fascia in gomma che
seggiolini dotati di spalliera alea ¢ sponde lacerali stabilizzanti (Fig. oz), adatti per contenere i
movimenti del busto di bambini con disabilicd motorie e per offrire ai bambini con disabilita
sensoriali un'esperienza di gioco in totale sicurezza ¢ con una rassicurante sensazione di protezio-
ne; pannclli tattilo—esplorativi pluriscnsorizﬂi Pposizionati in modo tale da poter essere Csplorati
anche da bambini su sedia a ruote, favorendo la partecipazione condivisa con gli aleri.

Laccessibilita delle actrezzature ¢ stata ulteriormente enfatizzata dalle scelte progeteuali fi-
nalizzate a massimizzare il concetto di inclusione e di luogo rivolto a tucti: le scelte cromatiche
dei percorsi tattili puntano (olere che alla riconoscibilita da parte delle persone ipo/non ve-
denti) a divenrtare loro stessi dcgli elementi ludici dell’area, le sedute “accessibili” delle altalene
sono state installate sempre accanto a quclle standard. Tutte queste soluzioni sono il risultato
di un attento confronto ¢ collaborazione con g]i stakeholder del parco, che hanno guidato le
decisioni progettuali verso risposte concrete alle loro esigenze.

Caratteristiche comuni, contesti diversi: criticitd, opportunita e sinergic nei CAM parchi giochi

Quanto realizzato nei parchi giochi di Genova, Milano (Fig. 03) ¢ UAquila — progetti pro-
mossi tra il 2010 e il 2015 da realta associative attraverso percorsi partecipati condotti con vari
soggetti sul territorio, associazioni locali, cittadini, sponsor, referenti comunali e tecnici —
trova una sorprendente coerenza, a distanza di quindici anni, nei principi espressi nei CAM.

La principale differenza riguarda il contesto: mentre le tre aree realizzate sono il frucco di
un progetco di promozione dellinclusione attraverso un percorso partecipato, i CAM parchi
giochi introducono per la prima volea in una norma prescrittiva la dimensione sociale accanto
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Fig.03 Parco giochi inclusivo di Milano. Area attrezzata con sedute e panchine pensate per il comfort e la socializzazio-
ne degli accompagnatori durante la sosta e le attivita di relazione con i bambini.

a quella ambientale, indirizzando la progeteazione verso criteri di inclusivitd ¢ sostenibilita.
Tuttavia proprio queste stesse caratteristiche pongono criticita applicative.

La prima riguarda la cogenza € leffectivo uso dei CAM da parte di stazioni appalt:mti,
amministrazioni, progettisti. Nonostante siano formalmente vincolanti anche in assenza di
un richiamo Csplicito, I'assenza di riferimenti nei bandi (come ad esempio quelli delle clausole
contrattuali) rischia di comprometterne la forza prescrittiva, riducendo Tefficacia sia delle
indicazioni che delle procedure di verifica ¢ sanzione.

La seconda riguarda la partecipazione. Quando la progettazione ¢ interna allamministrazio-
ne, questa ¢ diretcamente rcsponsabilc dellattivazione di un percorso partecipativo. Nel caso in
cui il servizio di progettazione ¢ afhidaro, la stazione nppaltantc deve inserire la partecipazione
tra le clausole contrattuali, ed ¢ obbligo del progettista aggiudicatario svolgerla durante il proces-
so progettuale, facendosene carico sia sotto il profilo delle competenze che economico.

Diversamente dai CAM, i parchi giochi inclusivi realizzati dal 2010 al 2015, erano gia in-
trinsecamente “partecipati’, poiché nati nel contesto associativo. Oggi, senza strumenti ap-
plicativi, il rischio ¢ che la partecipazione venga interpretata come un adcmpimcnto formale,
scollegato dal processo progettuale.

La prima criticita riflette una limitata consapcvolczza — culturale, sociale, politica ¢ tecnica
— dell'importanza dell'inclusione ¢ della diversita. Non a caso sono passati tredici anni affinché
soluzioni gilq sperimentate trovassero spazio in una norma, ¢ a due anni dall'entrata in vigore
del decreto, i riferimenti nei bandi sono ancora rari.

Sulla seconda criticica, pih articolata, merita un esame pifl approfondito.

Nei casi di progettazione interna, le amministrazioni potrcbbcro fare riferimento al “Dibat-
tito pubblico” previsto nel nuovo Codice dei contratti pubblici (cfr. art. 40, Decreto legislativo
31.03.2023, 1. 36) per definire un percorso partecipato ad hoc.

In caso di affidamento esterno, la mancanza di scrumenti operativi per la conduzione effi-
cace di tale percorso, potrebbe trovare utili riferimenti in alcune norme tecniche di settore.
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Oltre l’obbligo: dalle norme tecniche una possibilc guida ai processi partecipati

[ CAM richiedono il coinvolgimcnto dcgli stakeholder per la “verifica dei requisiti di acces-
sibilith, fruibilita e usabilica”, criceri supportati oggi da strumenti tecnici complcmcntari ucili
a comprcndcrc le csigcnze, individuare soluzioni appropriatc e definire procedurc di verifica
nelle diverse fasi di progettazione di un'area giochi inclusiva.

Nello specifico si propone un utilizzo integrato della norma UNI CEI EN 1721012021, che
definisce i requisiti funzionali e prcstazionali per I'accessibilita e l'usabilita dell'ambiente co-
struito. In particolare, i punti 5 ¢ 6 offrono una base di conoscenza fondamentale per imposta-
re la fase di ideazione del progetto, definendo le condizioni di accessibilita fisica, sensoriale e
cognitiva da garantire. A cio si aggiungono le indicazioni del punto 7, che tratta Paccesso agli
ambienti esterni, particolarmente rilevante per la progettazione di parchi gioco.

In coerenza con I'approccio partecipato richiamato dai CAM, ¢ possibile ispirarsi al punto
4.6 che valorizza il ruolo della consultazione sull'accessibilita, sotcolineando I'importanza del
Coinvolgimcnto attivo delle persone con disabilita e delle associazioni rappresentative nei pro-
cessi decisionali. Questa consultazione pué rappresentare Iavvio di un percorso partecipativo
formalizzato, che accompagna le diverse fasi progettuqli

Definita la proposta progcttuqlc in coerenza con i requisiti della norma UNI CEI EN
172102021, il progettista puo fare riferimento alla UNI CEN/TR 17622:2021, che fornisce indi-
cazioni sulla valutazione di conformirta.

1l Prospetto 1 al pamgmfo 5.2.2, defiisce il processo, individuando chi valuta e quando
associando queste attivica alle diverse fasi del processo edilizio (es. ideazione/factibilica, piani-
ﬁcazione/progettazione, costruzione, valutazione post Occupativa).

Nel caso dei CAM parchi giochi la valutazione prevede il confronto diretto con gli sta-
keholder, da individuare nella fase di consultazione iniziale ¢ garantendo continuita e coeren-
za tra ideazione partecipata e verifica progcttualc.

1l Prospetto 2 della UNT CEN/TR 17622:2021 pub rappresentare uno strumento operacivo di
conduzione e tracciamento della valutazione partecipata: in €sso si possono annotare i requi-
siti da verificare, gli strumenti utilizzati (es. interviste, questionari, prove simulate), g]i esiti
del confronto ¢ la validita del progetto in termini di conformita percepita e verificata. Questo
formato consentirebbe di rendere trasparente ¢ documentabile il processo partecipato.

Cosl, la normativa tecnica non verrebbe intesa come scmplicc vincolo prcsmzionalc, ma
come guida operativa per la co-progettazione, favorendo una trasformazione culturale nei pro-
cessi di produzionc dello spazio pubblico, fondata sullascolto, sulla verifica condivisa e sulla
responsabilica diffusa.

Naturalmente, tale proposta richiede ulteriori fasi di sperimentazione ¢ validazione nei
successivi sviluppi del presente contributo, attraverso applicazioni in contesti reali che ne
consentano l'ottimizzazione. Saranno necessarie verifiche iterative e adattamenti puntuali, ca-
librati sulle spcciﬁcitﬁ sociali, spaziali ¢ istituzionali dei contesti di riferimento.
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Parco Schuster come laboratorio di
accessibilita: metodi, strumenti e risultati di
una ricerca sugli spazi aperti pubblici inclusivi
Schuster Park as a Laboratory for Accessibility:
Methods, Tools, and Outcomes of a Research
Project on Inclusive Public Open Spaces

KEYWORDS: URBAN SPACES, UNIVERSAL INCLUSIVE PARK, ENVIRONMENTAL ACCESSIBILITY, OUTDOOR NATURAL AREAS

The creation of public spaces as environments that foster interaction and smngrhen collective 1denmy is one
of the most recognized strategies for advanung equity, pamapatlon and quality of life. In this context, the
regeneration Qf ‘green mﬁmtmaun isa kt:y priority in both European and glolml pohg/ agendm (Varg gas-
Herndndez et al., 2021) and renewing these processes rhrough inclusive tools and methods promotes collective
critical awareness and reinforces social cohesion (Lambertini, 2013).

This contribution presents the mcthodology, tools, and outcomes of the research project “Accessible and Inclu-
sive Outdoor Spaces: The Transformation of Schuster Park in Rome into a Universal Park”, conducted by the
Department of Architecture at Roma Tre University in collaboration with the Tecrabondi Onlus Foundation,
the Department of Human Neurosciences at Sapienza University of Rome, the Italian Association of Oc-
cuparzonal Thamplctﬁ (AITO), and the cultural association AES (/\n hitecture, Emergency, Dwelopmcnt)
The goal of the research was to define iterative and scalable intervention strategies for the transforma-
tion of existing parks into accessible public spaces usable by the widest range of users, using Schuster
Park in Rome as a case srudy.

The study proposed a participatory model capable of demonstrating how the integration of flexibility
principlcs and the involvement of diverse stakeholders can positively inﬂu(’nce the phases of site analysis,
inclusive a’esign, and shared implemencation (Magarb etal., 2024). Throughour the research process, a set
of analytical tools was dcvelopcd, designed to operate at various levels of depth and complexity, to iden-
tify existing barriers and obstacles within the pari k area and its connections to near by urban nodes. This
investigation, while ourlmmg the current conditions and the unique character of he site, also enabled
the development of guidelines by identifying spatial, technological, and environmenta fearunc to inform
design strategies. These led to specific morphological and functional solutions that meet the requirements
Qf inclusiviry and environmental acccssibilig' for the psychophysical well—being o_f individuals (Calcag—
nini, 2024). To address the complexiry of the themes explored, user ideas and insights were intcgratcd
through recurring opportunities ﬁ)r dialoguc and engagement, promoting an approach centered on the
awareness of sparial practices and the sense of belonging to place.

Moreover, the involvement of various public and private institutions enabled the results of the research to
be donated to Rome’s VIII Municipalicy and to Roma Capitale. These institutions formally adopted the
research as a Design Guidance Document;, supporting the integration of universal a'esign princip[cs for the
park into the urban planning frameworks of the City of Rome and the Societa Giubileo 2025.
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Introduzione

La realizzazione di spazi pubblici accessibili e inclusivi rappresenta una delle strategie piﬂl rico-
nosciute per promuovere l’cquith, la partecipazione ¢ la qualith della vita, oltre a costituire una pri-
orita nelle politiche curopee di pianificazione (Vargas-Herndndez et al., 2021; De Haas et al., 2021).

Il presente contributo restituisce i metodi e gli strumenti adottati e i risultati ottenuti
dalla ricerca dal titolo Spazi esterni inclusivi e accessibili. La trasformazione di Parco Schuster in
un Parco Inclusivo Universale, esito dell’accordo di collaborazione culturale e scientifica sotto-
scritto tra Fondazione Tetrabondi Onlus, Dipartimento di Architettura dell’'Universita dcgli
Studi Roma Tre, Dipartimento di Neuroscienze Umane della Sapienza Universita di Roma,
Associazione Italiana Terapisti Occupazionali (AITO) e associazione culturale Architettura
Emergenza Sviluppo (AES). Pur nella sua specificitd, la ricerca su Parco Schuster si inquadra
come modello per la riprogettazione di parchi urbani fruibili dal pitt ampio numero di utenti,
secondo un modello partecipativo e principi di progcttazionc user-driven (Magaré et al., 2024).
Lelaborazione di strategic di intervento iterative e zlpplic:lbili a differenti scale di analisi ha di-
mostrato come 1’intcgrazi0nc dei principi di flessibilita e il coinvolgimcnto di atrori differenti,
in tutte le fasi del processo, abbiano avuco un'influenza positiva sia sulle fasi di analisi sia sulle
successive fasi di progettazione ¢ realizzazione condivisa.

La ricerca si ¢ avvalsa del contributo congiunto di istituzioni pubblichc ¢ private al fine di
affrontare, con approccio intcgrato ¢ competenze multidisciplinari, la complcssith insita nel
tema dell’accessibilita e dellinclusione ncgli spazi pubblici delle citta. La Fondazione Tetra-
bondi Onlus, promotrice dell'accordo, ¢ impegnata nella costruzione di nuove opportunitil
per le persone con disabilita, accraverso la trasformazione dello spazio pubb]ico urbano della
citta di Roma in luoghi accoglienti. Il Dipartimento di Architectura dell’'Universica Roma Tre
ha messo a disposizione le proprie competenze, contribuendo all'individuazione dei caratteri
spaziali, ambientali e tccnologici necessari a orientare ipotesi progcttuali coerenti con i criteri
di accessibilita universale. Parallelamente, il Dipartimento di Neuroscienze Umane ¢ TAITO
hanno contribuito aﬂ’appmfondimcnto delle soluzioni pifl appropriate sotto il proﬁlo preven-
tivo, riabilitativo e terapeutico, con particolarc attenzione alla scelta di materiali e strumenti
di supporto funzionali alle attivitd previste all'interno del parco. Infine, AES ha supportato
tucte le fasi del processo ¢ ha promosso la divulgazione dell'iniziativa.

Analisi dello stato di fatto: strumenti e metodi

La scelta di intervenire su un luogo come Parco Schuster ha portato con sé¢ difficolea legate
all'importante storia del luogo e alla configurazione morfologica del Parco, oltre alla comples-
sitd del tema dell'inclusivita dello spazio pubblico urbano, che coinvolge attori e sistemi diffe-
renti. Per tale motivo, il gruppo di ricerca si ¢ avvalso di studiosi afferenti ad ambiti differenti,
in modo da poter gestire la molteplicitz‘x dei temi oggetto di analisi.

Parco Schuster si Conﬁgura come unampia area di forma triangolarc prospicente alla Ba-
silica di San Paolo fuori le Mura, una delle quattro Basiliche giubilari della citta di Roma.
Larea del parco si colloca tra la Rupe di San Paolo e 'ansa del Tevere, ed ¢ attraversata dalla
Via Ostiense, una delle consolari di epoca romana. Risale a tale periodo anche la presenza di
una grande necropoli che porto all'articolazione di un'area di culto e alla realizzazione della
prima Basilica palcocristianm Dopo un incendio che devasto la Basilica nel 1823, questa venne
ricostruita in stile nco—palcocristiano da Pasqualc Belli e Luigi Poletti, che ne conservarono
1’impianto planimetrico originario.

Allinizio del Novecento, I'area risulcava scarsamente urbanizzata, nonostante il piano di
sviluppo industriale di Via Ostiense abbia portato alla realizzazione di imporcanti infrascruc-
ture, come i Mercati Generali, la Centrale Montemartini e la ferrovia Roma-Ostia. Con il
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Fig.01 Le mappe di rilevazione delle barriere architettoniche.

Piano Regolatore del 1931, si sviluppo la componente residenziale del quartiere ¢ negli stessi
anni fu delimitata l'area oggi occupata dal parco, allora denominato Parco Paolino.

Il Parco ha resistito al processo di urbanizzazione che ha interessato il quartiere Ostiense-
Marconi negli anni Sessanta e Settanta, subendo profonde trasformazioni in occasione delle
ricorrenze giubilari. Parco Schuster ¢ stato oggetto di un importante progetto di riqualifica-
zione in occasione del Giubileo del 2000, quando Iarchitetto Francesco Cellini, in collabora-
zione con lo Studio Insula, ha ridisegnato il vuoto che circondava la Basilica di San Paolo fuori
le Mura, ponendo particolare attenzione alla conformazione storica dell’area, riorganizzando
gli spazi pedonali e gli spazi verdi, gli accessi per i fedeli ¢ i turisti (Stabile, 2024).

Lanalisi storica e l'inquadramento urbanistico del quartiere hanno costituito la prima fase
dellanalisi indiretta dello stato di fatco del Parco: questa fase ha permesso di definire gli am-
biti di studio e di intervento, che non si limitano alla grande area triangolare, ma includono
anche i percorsi di collegamento con le principali polarita urbane presenti nelle immediate
vicinanze. Uaccessibilita di un 1uogo presuppone infatti che sia garantita la sua raggiungibilitﬁ
dai principali poli di attrazione o affluenza (Baratta et al., 2023).

Le principali polarita considerate, selezionate per la loro prossimita al Parco e per leffet-
tiva fruizione da parte degli utenti, sono la fermata metro San Paolo (ambito A), 'Ospedale
Bambino Geslt ¢ alcuni complessi scolastici del quartiere (ambito B) e il polo universicario
dell'Universita degli Studi Roma Tre (ambito C): da queste polarita si sviluppano tre percorsi
prefcrenziali che conducono agli accessi principali del Parco, pensati sia per I'uso quotidiano
sia per gestire I'afflusso previsto in occasione del Giubileo 2025.

Per una pili precisa analisi interna al Parco (ambito D), questo ¢ stato articolato in ulteriori
sotto-ambiti: i servizi igienici (ambito E), Iarea giochi (ambito F), gli scavi archeologici (am-
bito G), il punto ristoro (ambito H) ¢ il Centro Anziani (ambito I). A tale scala d’intervento
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sono stati condotti i rilievi dello stato di facro adottando strumenti e metodi affini a unHi
utilizzati per la redazione dei Piani per I'Eliminazione delle Barriere Architettoniche (PEBA),
quali schede di rilevazione per ciascun ambito ¢ campagne fotografiche, in grado di poter co-
municare con differenti gradi di complessita ¢ differenti interlocutori.

Per la localizzazione degli esiti delle attivica di rilievo sono state elaborate delle mappe di
rilevazione, che riportano su una cartografia i punti o gli areali su cui insistono specifiche bar-
riere, ostacoli e fonti di pericolo individuati da cartigli informativi (Fig. o1). 1 cartigli tramite
un codice alfa-numerico rimandano alle schede ¢ ai riferimenti normativi, per una piﬁ appro-
fondita comprensione dell'elemento identificato; mentre 'adozione di un codice cromatico
permette di avere una percezione immediata del grado di accessibilita e fruibilica, attraverso
un gradiente che va dall’accessibilita con difficolea (giallo) all’accessibilitd con accompagnatore
(arancione), fino alla non accessibilita (rosso).

La partecipazione

Nellambito della ricerca le attivicd di partecipazione sono state svolte sia nelle fasi pro-
grammatoric ¢ nelle rilevazioni preliminari sia in quelle di progettazione, consentendo I'ana-
lisi ¢ la risoluzione di potenziali conflicti. Nel corso della ricerca si ¢ sperimentato un modus
operandi di tipo ricorsivo basato sul coinvolgimento di differenti stakeholder, raggruppati per
tipi ¢ gerarchizzati per livello di impatto sulle attivita, secondo mini-tavoli di partecipazione.
Gli esiti di ciascun incontro sono stati trasferiti al livello successivo del processo decisionale,
integrando nella proposta progettuale le esigenze ¢ le istanze espresse dai diversi portatori di
interesse, fino al confronto con il decisore pubblico. Il percorso partecipativo si ¢ sviluppato
secondo una logica iterativa, consentendo una continua rielaborazione dello studio prelimi-
nare in ogni fase del processo. Tale processo di tipo ricorsivo ha previsto inoltre una serie di
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Fig.03 Foto inserimento di progetto.

momenti di divulgazione e confronto aperti alla cittadinanza, in occasione di incontri pub—
blici quali la giornata “Ognuno a modo suo: sport senza barriere” (maggio 2023) eil Convcgno
“II Parco Inclusivo Universale Schuster a Roma” (ottobre 2023). Questi incontri hanno visto
la partecipazione degli stakeholders, segnando dei benchmark sulla ri-progettazione degli spazi
pubblici interessati (Magaro et al., 2024).

Lo studio di factibilita tecnica ed economica

Le scelte progcttuali sono state guidate da due input principali: l'analisi delle criticita e le
esigenze espresse dalla citcadinanza activa.

In particolare, la Fondazione Tetrabondi ha promosso la realizzazione di una serie di spazi
inclusivi, articolati nelle seguenti aree:

. ludica, caratterizzata da giochi accessibili a ogni disabilita e dedicati a diverse fasce d’eta;

. sensoriale, per la stimolazione dei sensi dedicata al relax e al beneficio fisico e mentale;

. sportiva, accessibile anche allo sport in carrozzina e Collegata all'area ludica grazie aun

percorso ciclabile di gioco adatto a ogni ausilio su ruote;

+  culturale, dotaca di un palco accessibile a disposizione della citta, che permetta spetta-

coli musicali e teatrali oltre alla proiezione di film a cielo aperto;

+  sociale, come laboratorio di scambio generazionale ¢ sostegno collettivo, nonché sede

di activica e sportel]i di orientamento, stoccaggio ¢ distribuzione dcgli ausili necessari
alla fruizione del Parco.

La soluzione prevede la riqualiﬁcazione delle pavimentazioni esistenti e I'introduzione di
clementi puntuali per garantire laccessibilitd allinterno del Parco, senza alterarne la morfo-
logia, ¢ la rifunzionalizzazione della superficie interclusa tra l'impianto arcale del parco ¢ la
direzionalita del Lungotevere con le funzioni richieste (Figg. 02 ¢ 03).
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Fig.04 Il modulo di superamento della linea di raccolta delle acque meteoriche.

Il Parco ¢ caratterizzato dalla presenza di una profonda e larga canalina di raccolta del-
le acque piovane che, sebbene sia uno dcgli clementi di riconoscibilita del progetto pcrché
contribuisce alla creazione degli assi visivi verso la Basilica e colleghi virtualmente la stessa
Basilica di San Paolo con la Basilica di San Pietro, rappresenta anche un'importante barriera
per I'accesso alle aree centrali del Parco. Per il suo superamento ¢ stato progettato un modulo
in travertino, coerente con la pavimentazione esistente, che ne consenta aceraversamento
puntualc senza alterare lo stato dei luoghi (Fig. 04).

11 percorso polifunzionale

La rifunzionalizzazione dell'area si sviluppa secondo un sistema di percorsi sinuosi che, seguendo
o contrastando le curve di livello, genera nuovi spazi in grado di accogliere differenti funzioni e
molteplici modalica di fruizione. Il progetto, inoltre, si propone di ampliare la fascia dei possibili
fruitori del Parco sfruttando le qualitil ambientali del contesto, inserendo funzioni che stimolino
lo scambio intergenerazionale. Nel sistema di percorsi sono previsti uno skate park, un playground
inclusivo, un percorso ciclopedonale in terra battuta e un percorso di vagabondaggio. In relazione
alla morfologia si ¢ scelto di collocare il playground nell'area pianeggiante dell'estremita iniziale del
percorso; lo skate park ¢ invece pensato per essere realizzato nell'area con maggiore pendenza, cosi
da limitare la movimentazione di terra, in un'ottica di sostenibilita e coerenza paesaggistica; infine
il percorso sensoriale e di Vagabondaggio ¢ situato ncll’opposta estremita finale del percorso, in
un'area pianeggiante ¢ protetea rispetto al fronte stradale, per garantire la sicurezza degli utenti.

Il recupero dei fabbricati esistenti
Lo studio propone inoltre il recupero dei fabbricati esistenti che presentano condizioni di de-
grado. Nello specifico, si prevede la valorizzazione delle porzioni non utilizzate delledificio adibito
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a servizi igienici per ospitare attivita culturali e sociali. La proposta include la riqualiﬁcazionc dcgli
edifici destinati al Centro Anziani, collocati lungo Iasse oggetto di rifunzionalizzazione, tramite
interventi volti al recupero funzionale e alla messa in sicurezza dcgli spazi. Larea del Centro Anzia-
ni ¢ attualmente recintata e, pur riconoscendo il valore simbolico dell'abbattimento delle barriere
fisiche, le esigenze di sicurezza espresse dagli utenti suggeriscono un'apertura selettiva dei varchi
durante le ore diurne e linserimento di dispositivi di invito (nrredi/il]uminazione, dcttag]i nella
pavimentazione, ecc.) per creare le migliori condizioni di raccordo con l’impianto esistente.

11 parco giochi inclusivo

In posizione direttamente prospicente al Centro Anziani, lattuale area giochi conta pochi
giochi, non accessibili, obsoleti ¢ in stato di semi-abbandono. La sua riqualificazione intende
sfrutcare la presenza di alberi ad alto fusto, che ne permettono 1’ombrcggiamcnto nelle stagioni
pih calde, valorizzando lo spazio dedicato al gioco come dispositivo urbano aperto sia alla di-
mensione ricreativa per I'infanzia sia alla socializzazione intcrgcncrazionalc, favorendo la costru-
zione di reti informali di mutuo aiuto. Larea giochi viene inoltre ampliata per ospitare giochi
adatti a diverse fasce deta con un disegno in grado di suddividerla funzionalmente: uno spazio
per i bambini o-5 anni, maggiormente protetto ¢ sensorialmente stimolante; una zona per letd
preadolesccnziale, piﬁ libera e dinamica, capace di ospitare anche activita presportive; unarea
dedicata agli accompagnatori ¢ orientata alla socializzazione. Le pavimentazioni, resilienti e ac-
cessibili, sono pensate per favorire I'autonomia e I'interazione, anche attraverso il gioco a terra.

1l wayfinding

1 progetto riconosce il wayfinding come elemento fondamentale per Paceessibilica ¢ la fruibi-
lita, in linea con quanto previsto dalla normativa vigente che include tra le barriere architettoni-
che anche I'assenza di dispositivi orientativi e informativi adcguati La progettazione del sistema
di wayﬁnding del parco ¢ stata condizionata dalla sua funzione: la vicinanza alla Basilica compor-
tera, infatti, un notevole flusso di visitatori durante 'anno del Giubileo 2025. Tale condizione
ha richiesto lo sviluppo di un sistema di orientamento in grado non solo di integrare il fatctore
spaziale, ma di garantire la fruizione agevole dei flussi di natura ordinaria ¢ seraordinaria (Calca-
gnini et al., 2024). 11 sistema di orientamento si articola in quatcro dispositivi principali: mappe
tattili, totem informativi, scgnnlctica a bandiera e targhc parallclc alla parete. Tali dispositivi
avranno caratteristiche idonee all'immediata comprensione dellelemento da parte di ciascuna
categoria di utenza: oltre all'uso di un font intuitivo e scelte cromatiche che li rendano ricono-
scibili, sono presenti testi in rilievo in Braille, traduzioni in LIS, Comunicazione Aumentativa
Alternativa (CAA) e segnali multisensoriali (olfattivi, luminosi, percettivi).

Risultati della ricerca

Nel corso delle attivita di ricerca ¢ stato sviluppato uno studio di factibilita tecnica ed
economica il cui risultato principale si ¢ concretizzato con l'elaborazione di linee guida per la
riqualificazione ¢ la trasformazione di spazi pubblici in chiave accessibile ¢ inclusiva, mediante
I'impiego di approcci e strumenti propri della progettazione partecipata.

11 risultato della ricerca & stato donato al Municipio VIII e alPAssessorato alllAmbiente,
Agricoltura e Ciclo Rifiuti di Roma Capitale ed ¢ stato adottato dalla Societa Giubileo 2025
SpA come Strumento per la redazione del Documento di Indirizzo alla Progctt:lzionc (DPI)
utile per lo sviluppo delle successive fasi di progettazione. Il Parco infatti & rientrato tra le aree
di intervento previste dal Piano degli investimenti finanziaci per il Giubileo del 2025,

Giubileo 2025 SpA, in qualita di soggetto attuatore, ha conferito Iincarico di redazione del
progetto esecutivo alla societa di progettazione Land Srl.
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Attraverso una serie di incontri e tavole rotonde tra gli enti pubblici, gli autori della ricer-
ca, i promotori (Fondazione Tetrabondi) e i progcttisti (Land Srl), il processo di progcttazionc
¢ di realizzazione ha rafforzaro il suo carattere partecipativo, laddove la fase di progetrazione
ha integrato suggerimenti e proposte, traducendoli in modifiche concrete rispetto alla versio-
ne iniziale. Il cantiere ¢ stato inaugurato nel setcembre 2024 ed ¢ ancora in corso.

Gli esiti teorici dellattiviea di ricerca sono stati raccolti all’interno del volume Uno spazio
inclusivo universale. Parco Schuster (Calcagnini, 2024), che racconta Titer della ricerca e le so-
luzioni progcttuali. 1 progetto, inoltre, ¢ stato selezionato per la partecipazione alla XXVII
edizione del Premio Gallarate ed ¢ stato tra i 13 progetti esposti nella mostra “Hypcrdcsign—
Hyperdesigner” presso il Museo MA*GA di Gallarace (dal 13 ottobre 2024 al 2 marzo 2025).

Conclusioni

Gli spazi pubblici aperti, condizionati dall'uso quotidi:mo della cittadinanza, richiedono al
progettista un approccio pratico verso processi di trasformazione graduali, adactivi e parteci-
pativi, che incidano sul senso di appartenenza ¢ di familiarica di chi li abita (Lambertini, 2013).

La trasformazione di Parco Schuster in un laboratorio di accessibilitd ha rappresentato
un’opportunitix concreta per sperimentare metodi, strumenti ¢ pmtichc progettuali orienta-
te all'inclusione e al benessere psicoﬁsico delle persone. 11 percorso di ricerca ha dimostrato
come l’intcgrazionc di competenze multidisciplinari, il coinvolgimcnto diretto dcgli utenti e
lo sviluppo diun processo partecipativo abbiano permesso di superare la scmplicc visione nor-
mativa dellaccessibilita, trasformandola in leva progcttualc capace di generare spazi pubblici
sostenibili, inclusivi e actenti alle diversica.

Secondo un'analisi articolata e multi-scalare, il progetto ha restituito una lettura dello stato di
fatto, individuandone criticita e potenzialita, traducendole poi in strategie progettuali concrete.
Inolcre, I'adozione dei risultati da parte di Roma Capitalc e della Societa Giubileo SpA come
Documento di Indirizzo alla Progettazione ha rafforzarto il potcnzialc attuativo delle soluzioni
elaborate e ne ha sancito la valenza strategica nel panorama della rigenerazione urbana inclusiva.

Lo studio di Parco Schuster si configura quindi non solo come un esempio virtuoso, ma
come possibile modello replicabile per altre realtd urbane, offrendo una metodologia fondata
sull’ascolto e sulla co-progettazione.
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Riabilitare nel parco. Un circuito di
addestramento per la formazione alla
mobilita in autonomia

Renhabilitation in the Park. A Training
Circuit for Autonomous Mobility Learning

KEYWORDS: PERCORSO RIABILITATIVO, GIARDINO TERAPEUTICO, ACCESSIBILITA AMBIENTALE

The public park isa place of care and psychophysical wc’ll—being and in its naturalness, it contrib-
utes to preserving urban biodiversity; when it is an integral part of health facilities it has a sani-
tary fumtion it is thuapcutic and can host new unhnological systems dedicated to care. This is
the case ofthe rehabilitation pam of he Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC)
bullt in the park of the Instituce of Physical Medicine and Rehabilitation (IMFR). The innovative
value of the project is in the process that, seizing the opportunity ofa private donation, involved
the IMFR for the inscrumental idenriﬁcation and dc’ﬁnition o_f the functiona[ requirements _for the
treatment needs, and involved the Centro Regionale d’Informazione su Barriere architettoniche e
Accessibilita del Friuli Venezia Giulia (CRIBA FVG) for the performance definition of the com-
ponents of the rec/mological system; to the designers in charge of the Global Project Architettura
Inclusiva studio and to the technical area of ASUFC the task of undcrsmnding the elements of
participation and returning a path whose attention to construction detail made it possible to
achieve the objectivc.

ltisa thcmpcutic itinerary that contributes to the gmdual and planned progress of the mobiliry of
a disabled person; it is the result of a participatory process with the occupational therapists of the
IMFR and shared with stakeholders through the CRIBA, it returns a simulation system according
to the parameters of validated rehabilitation tests. The course respects the national regulations on
architectural barriers and offers patients the possibility to concretely experience the obstacles to
environmental accessibil ity of buil dmg and urban str uctuws it is pnsemad as a training circuit
that on the whole rc’producu in succession elements of collective spaces, giving patients the pos-
sibility to test their personal mobility and ability to use aids in relation to spatial components.

The possibiliry of undm‘smnding the spatial components by interpreting the standards is a further
potenrial of the realised scructure that could also be instrumental in the didactics of architecture
for universal design. Furchermore, the potential with respect to sensory experimentation is also
noted with the awareness that it is the task of design to create cnabling environments and build
accessibility _for effecrive inclusion. In designing spaces for the genemliry of people, it is necessary to
engage in a careful and patient search for solutions that, starting from a ‘universal’ base, can deal
with even very speciﬁc problems, trying to ﬁnd a balance between the aspiration to univ(’rsality
and the attention to individual needs.

Christina Conti Universita degli Studi di Udine. Architetto, PhD, & professore associato presso I'Universita
degli Studi di Udine dove svolge attivita didattica e di ricerca nel campo del design tecnologico con attenzione
all'innovazione dei sistemi ambientali inclusivi. Dal 2009 & responsabile del Laboratorio dalt per la didattica e
la ricerca sull'accessibilita ambientale, la progettazione inclusiva e il Design for All.

Alberto Cervesato Universita degli Studi di Udine. Architetto, PhD. Laureato all'Universita degli Studi di Udine,
presso la quale svolge attivita di didattica e di ricerca sui temi della rigenerazione e valorizzazione dei patri-
moni, con particolare attenzione al progetto ambientale e alla cultura materiale. E socio SITdA e membro del
cluster Accessibilita Ambientale.
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Introduzione

La definizione di disabilita (UN, 2001) riconduce la qualiﬁcazionc delle prcsmzioni indi-
viduali di una persona anche al contesto che pub, a seconda delle componenti spaziali ¢ tec-
nologiche, :1gevolare oppure opporsi alla funzionalita della persona stessa incentivando od
ostacolandone autonomia e indipendenza (Baratta, Conti e Tatano, 2023). Le componenti di
un contesto ambicentale in cui si muove una persona sono gli spazi ¢ gli clementi tecnici ¢
possono avere una destinazione pubblica 0 privata, essere chiusi, aperti o scoperti, essere pit‘l
o meno noti al fruitore; a seconda di come sono composti, possono trasformarsi in elementi
drausilio per I'utente, oppure costituire barriere architettoniche, fisiche, sensoriali o cognitive,
opponendosi allo svolgimento delle funzioni con prestazioni inadeguate ai bisogni degli uten-
ti. Lefficacia di un contesto rispetto ai bisogni d’uso ¢ il risuleato dell'equilibrio delle relazioni,
effettive e percepite, che si creano tra individuo e ambiente o tra individui e individui e am-
biente; architettura deve quindi proporre soluzioni spnziali ¢ tccnologichc le cui prestazioni
CONCOTTONO a generare il giusto cquilibrio funzionale, costituendo ambienti in cui il maggior
numero di persone possibilc riesca a muoversi compicndo azioni di vita quotidiana in modo
confortevole e sicuro.

La complessita ¢ propria del progetto dell'accessibilita, considerando I'universalita a cui
bisogna tendere, rispondcndo ai diversificati bisogni dcgli utenti con individualita diverse
e pcrsonnli gradi di autonomia (UN, 2006; Conti, Borlini Milocco e Tubaro, 2020) e “senza
mai dimenticare che I'accessibilita ¢ necessaria nella dimensione quotidiana della vita delle
persone con disabilita” (Conti, 2024, p. 18). Nello specifico del movimento con sedia a ruote,
deambulatore o bastone le soluzioni tecnologiche di dettaglio non devono costituire criticita;
¢ importante che non si interpongano con barriere quali discontinuita e sconnessioni, gradini,
pendenzc trasversali e longitudinali eccessive, dimensioni libere insufficienti o con componen-
ti ergonomicamente sbagliatc, cosi come accade ad esempio quando accessori e Complcmcnti
non sono fisicamente raggiungibﬂi pcrché collocati ad altezza elevata o in posizioni scomode.

Lassenza di criticita architettoniche ¢ una condizione necessaria per garantire il movimen-
to diuna persona, contestualmente la persona deve avere dimestichezza d’uso dcgli ausili ossia
avere fatto lesperienza necessaria di movimentazione, avendo imparaco a usare lausilio ¢ a
comprendere le prestazioni dello spazio circostante. In questo senso si rimanda all’ambito dei
processi riabilitativi e di terapia occupazionnlc che tra le altre questioni prcvedono la prati-
ca d'uso dcgli ausili (controllo della velocira, dcll’cquilibrio, della frenata) in diversi contesti
(piani, inclinati, con rivestimenti morbidi, scabrosi, discontinui) piﬁ o meno accessibili, con
criticita di diversa nacura, con o senza accompagnatore. Operatori terapeutici ¢ progettisti
ambientali convergono riconoscendo I'importanza di “addestrare” le persone oltre che all'u-
SO dcgli ausili, anche al rilievo delle componenti spnziali che determinano i diversi gradi di
accessibilita per formare coscienze condivise ¢ garantire la corretta fruizione. Conoscere le
componenti spaziali comporta una conseguente riduzione della formazione di ostacoli indotti,
limitando i rischi e migliomndo il comfort e garantcndo benessere effettivo e percepito. Tale
addestramento, generalmente, ¢ compiuto in palestra ¢ con simulazioni di situazioni urbane
reali seguendo programmi terapeutici; il paziente in terapia riabilitativa viene quindi messo
alla prova in determinate situazioni che evidenziano i livelli di pcrformancc € permettono di
pcrsonalizzarc i programmi. Ad esempio pub essere necessario stimare la severita della disabi-
licd di una persona, misurando i livelli di indipcndcnza in maniera uniforme, basandosi sulla
classificazione ICF (WHO — World Health Organization 2001) ¢ adottando sistemi di misura
come il Functional Independence Measure FIM (Zanot, 2022); da qui I'interesse terapeutico alla
predisposizione di circuiti dedicati di simulazione che, rispondendo a standard riabilitativi
internazionali, migliorano l'efficacia delle terapie ¢ conseguentemente permettono di perso-
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nalizzare i programmi. Dal punto di vista della progettazione ambientale cio si traduce nella
realizzazione di circuiti che simulano le diverse possibili condizioni ambientali e che sono de-
dicati alla formazione alla mobilita in autonomia delle persone con disabilita; tali circuiti sono
deg]i ausili terapeutici permanenti o temporanei che rispondono agli standard internazionali*
con componenti ambientali che simulano situazioni reali. Le componenti sono generalmente
accessibili permettendo ]’npprcndimcnto del rilievo spazia]e e il controllo dcgli aspetti fisici e
percettivi diuna persona con disabilita, come accade ad esempio spcrimcntnndo l'affaticamento
in caso di percorrenza con sedia a ruote di pavimentazioni scabrose o linstabilita percepita in
caso di percorrenza con ausilio di deambulazione in presenza di eccessive pc‘ndcnze trasversali.

Per percorrere in autonomia ¢ indipendenza

La formazione alla mobilica in autonomia delle persone con disabilita, condotta da profes—
sionalita spccializzatc, insegna ai pazienti il rilievo reale e percepito delle componenti ambien-
tali che interagiscono con i pcrsonali bisogni fisici, sensoriali e cognitivi.

Laspetto della mobilita in autonomia assume connotati formativi diversi a seconda che i bi-
sogni siano prevalentemente inerenti ai sensi (persone cieche, ipovedenti, sorde, ipoacusiche,
ccc.) alle neurodiversita e alle disfunzioni motorie. In fase riabilitaciva la persona/paziente
impara I'autonomia cercando di familiarizzare con le diverse componenti dello spazio.

In alcuni istituti italiani di terapia sono state fatte alcune sperimentazioni per persone
che residuano delle disabilita motorie che possono essere di vario grado ¢ richiedere lausilio
della carrozzina o del deambulatore. Le persone che utilizzano questi ausili, devono possede-
re una serie di abilita per potersi muovere non soltanto all’interno della propria abitazione;
lautonomia stimola 'autodeterminazione, la socializzazione e la partecipazione alla vita quo-
tidiana dell’istruzione, della formazione, del lavoro, della culeura e dello sport, in risposta
ai diritti internazionali. Il riferimento ¢& all’cspericnza dell'Unita Spinale dell’OspCdalc Papa
Giovanni XXIII di Bergamo, dcll’Ospcdalc Niguarda di Milano, dell'Istituto di Montecatone
Ospcd:ﬂc di Riabilitazione di Imola, Percorso di training riabilitativo per l'utilizzo di ausili
per la mobilita del Centro Protesi Inail di Vigorso di Budrio in provincia di Bologn:{ ed altre
(Zanot, 2022), che sono servite come riferimento per il pitt recente progeteo di un “percorso
training esterno per I'addestramento all’uso della carrozzina” dell'Istituto di Medicina Fisica e
Riabilitazione (IMFR) “Gervasutta” di Udine, che in fase riabilitativa accompagna i pazienti
con diverse attivita pcrsonalizzatc (tra cui anche T'avvio alla mobilita autonoma) e che ¢ stato
individuato come caso di studio esemplificativo in questa sede.

In linea generale di tratta di scrumenti di supporto progettati per la terapia riabilitativa
del paziente oltre a essere luoghi formativi per g]i accompagnatori, i caregiver e i familiari
convolti nel supporto privato.

Un percorso di addestramento. Il caso di studio dell'Istituto Gervasutta di Udine

1l “percorso training esterno per I'addestramento all'uso della carrozzina” realizzato dall’l-
stituto di Medicina Fisica e Riabilitazione Gervasutta (IMFR) ¢ un circuito di addestramento
permanente per persone con disabilitd motoria costruito a Udine nel parco della struttura di
cura dell’Azienda Sanitaria Universitaria del Friuli Centrale (ASUFC). Questa opera ¢ stata
individuata dagli autori come caso di studio scientifico riconoscendone il valore innovativo di
sperimentazione di processo, visto il Coinvolgimcnto partecipato dcgli operatori terapeutici

1 Ad esempio il Wheelchair Skills Test WST che permette di valutare la capacita di un soggetto di eseguire un‘abilita
manuale specifica sulla sedia a rotelle oppure il Walking Index for Spinal Cord Injury WISCI funzionale alla misurazione
dei miglioramenti nella deambulazione in persone con lesione del midollo spinale anche al fine della valutazione per
una eventuale quantita di assistenza fisica.
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con gli esperti del Centro chionnlc d’Informazione sulle Barriere architettoniche e Accessi-
bilita del Friuli-Venezia Giulia (CRIBA FVQG), i tecnici ASUFC rcsponsabili del proccdimcnto
ci professionisti incaricati dello studio Global Project Architettura Inclusiva che, insieme,
hanno restituito un “dispositivo” abilmente costruito ¢ dettagliato®. Loccasione promotrice
¢ stata una donazione privata all'istituto di riabilicazione che ha attivato lazienda sanitaria e
stimolato la rete professionale per un programma funzionale secondo gli indirizzi del CRIBA
FVG che ¢ stato istituito nel 2009 come servizio tecnico della Consulta chionalc della As-
sociazioni delle persone con Disabilita e loro famiglic EFVG, per divenire successivamente il
Centro Unico di riferimento della regione in attuazione della LR. 10/2018 “Principi generali
¢ disposizioni attuative in materia di accessibilita (Regione Friuli-Venezia Giulia 2018). Tale
istituzione ¢ parte fondamentale della rete regionale ¢ ha una funzione catalizzante tra gli
operatori territoriali che insieme offrono competenze interdisciplinari ¢ multiprofessionali,
funzionali allattuazione di processi inclusivi.

Con un approccio sistemico e secondo una mctodologia esigcnzialc—prestazionalc, nel par-
co dell'istituto udinese il processo partecipato con gli operatori ¢ i portatori di interesse, ha
permesso di costruire un circuito che ripropone diverse condizioni ricorrenti di accessibilit;
il progeteo architectonico di dettaglio ¢ la realizzazione a “regola d’arte” rendono questo stru-
mento efficace come sintesi dell'impegno profuso da tutti in fase di ideazione, identificazione
Csigcnzialc ¢ validazione delle prestazioni.

In pratica si presenta come un sistema tccnologico ambientale che simula un itinerario in
condizioni reali ¢ a difficolta crescente per un progressivo, graduale ¢ programmato percorso
di apprendimento; risponde agli standard di diversi test riabilitativi internazionalmente vali-
dati e fa riferimento alla normativa nazionale in materia di barriere architettoniche? offrendo
al paziente la possibilitd di esperire concrecamente P'accessibilicd ambientale delle structure
edilizie e urbane, testando la pcrsonalc mobilita e capacith d'uso dcgli ausili in relazione alle
componenti spaziali. Nel suo insieme il circuito ¢ destinato ad effettuare test standardizzati,
simulando possibili situazioni ambientali in cui si potrebbe trovare una persona con condizio-
ni cliniche diverse, adulta o in eta evolutiva, con disabilita di deambulazione funzionale o che
si muove in carrozzina manuale o elettrica*.

2 II'processo, iniziato nel 2021 con un confronto tra il CRIBA e i terapisti occupazionali del Gervasutta, ha previsto una
fase di raccolta hibliografica delle esperienze esistenti a livello nazionale e internazionale e ad una scrematura degli
obiettivi posti dai vari test riabilitativi, per selezionare quelli piu rilevanti ai fini della realizzazione del percorso. Da
questo lavoro & emersa 'identificazione di una serie di tratti di percorso che avessero determinate caratteristiche
e sulla base di cio e stato possibile elaborare le prime proposte progettuali, con il coinvolgimento di Global Project
Architettura Inclusiva. Il dialogo multidisciplinare e proseguito in maniera proficua fino realizzazione del percorso,
con verifiche congiunte al cantiere in fase di avanzamento delle opere.

3 Legge 9 gennaio 1989, n. 13 “Disposizioni per favorire il superamento e I'eliminazione delle barriere architettoniche
negli edifici privati”; D.M. n. 236 del 1989 “Prescrizioni tecniche necessarie a garantire I'accessibilita, I'adattabilita e
la visitabilita degli edifici privati e di edilizia residenziale pubblica sovvenzionata e agevolata, ai fini del superamento
e dell'eliminazione delle barriere architettoniche”.

4 Ladeambulazione viene considerata funzionale quando concede il raggiungimento di tre obiettivi fondamentali: spo-
starsi nell'ambiente di vita, quindi riuscendo ad affrontare anche terreni sconnessi; spostarsi con modalita ed in
tempi compatibili alle proprie necessita; muoversi in sicurezza. La carrozzina e un ausilio mobile su ruote utilizzato
da soggetti con difficolta o impossibilitati a camminare per malattie o infortuni. La carrozzina € utilizzata da diverse
tipologie di pazienti per facilitare la mobilita funzionale, 'attivita quotidiana, la partecipazione alla comunita e I'impe-
gno in ruoli sociali essenziali.

La pratica del Terapista occupazionale viene guidata da alcuni modelli concettuali di riferimento che definiscono la
persona come un insieme dinamico, motivato e in costante divenire che interagisce continuamente con I'ambiente.
In particolare alcuni modelli come ad esempio il Person-Environment-Occupation Model, € un modello che mostra la
performance occupazionale come risultato delle relazioni Persona - ruolo, autodeterminazione, formazione, salute,
prestazioni fisiche, capacita sensoriali e cognitive, Ambiente -fisico, culturale, socio-economico e tipo di attivita. De-
scrivono la relazione dinamica che avviene quando le persone si impegnano in occupazioni in un certo ambiente in un
certo tempo. Gli ambienti, le occupazioni e le persone sono dunque interdipendenti e possono avere effetti limitanti
o abilitanti gli uni sugli altri. Variano inoltre nel tempo e I'interazione tra questi tre elementi definisce la performance
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Fig.01 Circuito di addestramento per la formazione alla mobilita in autonomia, .M.FR. Gervasutta, Udine. A. Cervesato, 2025.

1l progeto

Il circuito di addestramento ¢ una installazione permanente con struttura in calcestruzzo
armato che simula un percorso all'aperto caratterizzato da elementi tecnologici propri degli iti-
nerari (mmpe, scale, arredo urbano) con pavimentazioni continue e discontinue, permeabi]i ¢
impermeabili, completate con componenti quali grate ¢ caditoie, muriccioli o parapetti. Occupa
una supcrﬁcic di circa 300 metri quadri, ha una geometria rcgolarc ed ¢ connessa al percorso
pcrimctralc esterno delledificio sanitario. Ha una morfologia scmplicc ¢ si compone di percorsi
orizzontali a quote diverse, connessi con gmdini 0 con rampe di varia pendenza e lunghezza7 con
contropendenze pitt 0 meno percettibili e finiture differenziate; arredo urbano e segnaletica sono
collocati lungo i percorsi cost come normalmente accade sui marciapiedi urbani.

Lopera ¢ collocata negli spazi esterni dell'istituto con la consapevolezza che il parco ¢ di per
sé luogo di cura e benessere psicoﬁsico e nella sua naturalica concorre a preservare la biodiversita
urbana; in quanto parte integrante di una struttura sanitaria, il parco ha funzione igienica, ¢ te-
rapeutico (Revellini, 2023) ed ¢l luogo adatto ad ospitare sistemi tecnologici dedicati alla cura;
contestualmente ha prestazioni dedicate al miglioramento del benessere psicofisico degli utenti e
alla tutela dellhabicat naturale in contesto urbano. 1l parco del Gervasutea, seppur disegnato per
essere in relazione con le strutcure edilizie dellistituto, non ha ancora una sua identita e si presenta
in un alternarsi di elementi costruiti e componenti chctali debolmente composti per una fruizione

occupazionale della persona che risulta influenzata anche dall'importanza e dalla soddisfazione che la persona ne

ricava. Per ulteriori approfondimenti di veda la Tesi di Laurea “Sviluppo di un progetto finalizzato alla realizzazione

di un circuito di valutazione e addestramento alla locomozione in carrozzina e al cammino funzionale nel contesto

gell’l,g/l,F.R, “Gervasutta” di Udine, Laureanda Zanot Margherita, Relatore Prof. Paolo Bonaldo, Universita degli Studi
i Padova.
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3! 7

Fig.02 Circuito di addestramento per la formazione alla mobilita in autonomia, .M.FR. Gervasutta, Udine. A. Cervesato, 2025.

aperta ai visitatori. Nella scelta del luogo ove ubicare il circuito terapeutico, si riconosce la volonta
dellazienda sanitaria di iniziare a dare riconoscibilita alle aree esterne: con un intento ancora de-
bolmente evocativo il circuito ¢ ubicato in adiacenza ad alcune installazioni dedicate allorticoltura
terapeutica. Seppur in assenza di un progetto complessivo di valorizzazione del parco, I'intento ¢ di
destinarlo a una piti ampia fruizione per i pazienti, introducendo ausili dedicati alla terapia, ¢ per
i visitatori intcgr:mdoli con complcmcnti funzionali alla sosta e al ristoro; attualmente Tutilizzo ¢
limitato alla fruizione del Ppaziente nelle sole occasioni tcrapcutichc.

Il circuito & collocato in un’area erbosa, pianeggiante, discosta dall’ingresso principale7 con-
nessa, attraverso un marciapiede perimetrale, alla strada asfaleata di mobilica veicolare interna
al parco e agli ambiti edilizi propri della cura; ¢ un'area sufficientemente ampia, scoperta ¢ non
ha elementi di protezione dal soleggiamento. Alti alberi segnano la viabilita interna ma non
creano una ombrcggiatura sufficiente pur migliorando la percezione del benessere ambientale.

I sistema spaziale ¢ il sistema tecnologico

Il “dispositivo” si compone come un circuito pavimentato continuo con soluzioni tecno-
logiche di raccordo delle quote ¢ di pavimentazione con prestazioni variabili che divengono
criticita variabili per generare una difficolta implcmentale per I'utente; il colore identifica i
diversi tratti di itinerario classificandoli per difficolea di percorrenza, in relazione alle diverse
criticita ambientali. La successione di spezzoni di itinerario ¢& risolta con diverse pavimenta-
zioni (continua, discontinua, morbida, scabrosa, in calcestruzzo, in ciottoli di fiume, blocchet-
ti di porfido, ghiaia costipata, sabbia, gomma, ecc.) con superfici piane o in pendenza (del 2%
o dell'8%) alternate a gradini ¢ integrate con complementi d'arredo, griglie, combini, cadicoic e
soglic. [ parapetti e i muretti, se presenti, sono realizzati a norma e con Pprestazioni per utenti in
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Fig.03 Circuito di addestramento per la formazione alla mobilita in autonomia, .M.FR. Gervasutta, Udine. A. Cervesato, 2025.

differente eta evolutiva (bambini, adulti e anziani). Nell'insieme sono simulate diverse situazioni
di itinerario urbano che, seppur accessibili, possono creare criticita. In particolare ci sono aree
progeteate per testare il paziente in relazione al tempo, alla lunghezza di percorrenza ¢ allequi-
valenza degli arti inferiori. Il percorso ¢ integrato con un corrimano a doppia altezza. E previsto
anche un tracto con pendenza trasversale del 2% e del 4%, pendenze superiori a quanto prescritto
dalla norma ma corrispondenti alle prestazioni comuni dei marciapiedi urbani.

A seguire si susseguono delle aree reputate “facili” che sono funzionali all’apprcndimcnto delle
manovre di base; si Contraddistinguono pcrché tucti gli spazi sono sovradimensionati rispetto
alla norma nazionale e la rampa che si dispiega per metri 2,5 ha una pendenza del 5%. Un gmdino
alto 5 centimetri permette al paziente di sperimentare l'impennata in carrozzina; un cordolo
battiruota garantisce la sicurezza d'uso. In questo tratto del circuito non ¢ prevista la pendenza
longitudinale dell'8% che seppure rispondente alla norma ¢ ritenuta troppo difficile per le prime
fasi di addestramento. Piu difficili sono i tracei composti con rampe con pendcnza dell'8%, con
la presenza di gmdini singoli di 10 cm di altezza oppure di elementi di raccordo al 15% cosi come
previsto dalla norma, con successione di 3 gradini alti 15 centimetri ¢ Completati con un corri-
mano a supporto variabile.

Non solo strumento di riabilitazione

1l potcnzialc inclusivo di valorizzazione dello spazio verde pubblico non ¢ complctamcntc
espresso da questo strumento terapeutico, non essendo attualmente funzionale per una fruizione
autonoma da parte degli utenti che possono essere pazienti accompagnati oppure visitatori. At-
tualmente la fruizione ¢ preclusa alle persone non sottoposte a un programma di riabilitazione ed
¢ permessa solo in presenza dei sanitari di riferimento; i familiari sono ammessi solo nei casi in cui
il paziente non abbia le complete competenze di autonomia e con il solo scopo di istruirli allaiuto
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della persona con disabilita. Il circuito reso accessibile a tutti incentiverebbe la fruizione delle aree
esterne, divenendo uno strumento per esercizi liberi anche per gli accompagnatori/famﬂiari oun
elemento ludico ricreativo per i visitacori. Inoltre una fruizione pifi ampia indirizzerebbe tutta I'a-
rea a offrirsi con prestazioni didattiche non solo tcrapeutichc; si rileva infacti la possibilitﬁ di espe-
rire Paccessibilitd, con o senza ausili, per studenti e professionisti del progeteo dellarchitectura per
un desi gn sempre piﬁ universale. Per Completare la formazione tecnica, il circuito di addestramento
potrcb]oc essere implemcntato ¢ integrato con soluzioni di accessibilita sensoriale e cognitiva, ri-
spondcndo cost in modo complcto alle esigenze formative dell'accessibilita dedicate agli operatori
del settore. Lambito diviene quindi spcrimcnt:ﬂc didattico dell'architettura e in quanto tale trasfe-
ribile nella programmazione accademica, con la consapcvolezza che ¢ compito della progettazione
crearc ambienti abilicanti e costruire Paccessibilitd, per una effetciva inclusione (Baratea, Conti e
Tatano, 2019). Partendo da una base universale, con impegno nella ricerca attenta ¢ paziente di so-
luzioni, si possano affrontare problcmi anche molto spcciﬁci, cercando di trovare un Cquilibrio tra
1’aspirazionc alluniversalita e atcenzione alle singolc esigenze (Lauria, 2023; Conti, 2024).

Attribuzioni

[l presente contributo ¢ il risulcato di una riflessione condivisa degli autori. Tutcavia i para-
grafi “Introduzione”, “Per percorrere in autonomia ¢ indipendenza” ¢ “Non solo strumento di
riabilitazione” sono da attribuire a C. Conti mentre i pamgmﬁ “Un percorso di addestramen-
to. Il caso di studio dell'Istituto Gervasutta di Udine”, “I1 progetto” e “Il sistema spazialc eil
sistema tccnologico” sono da actribuire ad A. Cervesato.
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Green Phlegrean Network:

progettare percorsi verdi per la salute e
I'accessibilita ai Campi Flegrei

Green Phlegrean Network:

Designing Green Routes for Health and
Accessibility in the Phlegrean Fields

KEYWORDS: ACCESSIBILITA, GREEN EXERCISE, CAMPI FLEGREI

The concept of walkable, widcly used in anglo-saxon literature to describe environments that support
pedesrrian mobility, lacks an exact equivalent in Italian. This paper introduces the term percorribilird
pedonale to capture the structural, perceptual, and environmental qualities that encourage walking.
Walking, historically rooted in both rural and urban forms of mobility, has progressively lost centrality
with post-war urban sprawl and motorized transport, yet is now being reconsidered as a public health
resource. The notion ofgrecn exercise, walking in natural settings as a thcmpeutic practice, has gaincd
increasing recognition for its bcmﬁts on physical, cognitiva and emotional well-being. However, access
to green mﬂmtructu;c remains uneven, par ticularl y in ﬁaq1 e territories. The Ph [egmcan Fields, a
d@ncclv inhabited volcanic caldera marked bv smmlc hva’; ogcologual and environmental risks, pro-
vide a paradigmatic case for exploring how inclusive design can foster both health promotion and risk
awareness. Bulla'mg on international literature and mcthodologzca ﬁamaworka ﬁom fowest thmapy
trails, the srudy adoprs a multiscalar assessment integrating site and parh criteria. Three representative
sites (Monte Nuovo - Lago d’Averno, Monte Gauro, and Riserva degli Astroni) were analyzed through
GIS mapping, du(npnvc data, and ﬁc Id evidence. Results hlgl lzght 51qnzfuant dlfﬁ;cma in acces-
clbllzrv ptrcaptual qua/ztv, and exposure to geologlcal risk: Monte Nuovo - Lago dAverno o[fcm the
most accessible conditions; Monte Gauro represents a more selective but immersive experience; while

the Riserva dcgli Astroni combines guided accessibility with environmental education. The analysis
reveals how percorri bilita pedonale can be translated into pmcrical evaluation grids that connect land-
scape qualities with user-centered accessibility. In conclusion, the paper advocates for site-specific and
resilient dcsign strategies in high—risk areas, proposing a modular green inﬁ‘asrructure network capal?le
of enhancing inclusiveness, well—being, and landscape awareness in the Phlegmean Fields.

Ylenia Di Dario Universita degli studi di Napoli “Federico II", Dipartimento di Architettura. Architetto, Dottoran-
da in Tecnologia dell'architettura e progettazione ambientale.
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Introduzione

Nella letteratura zmgloszlssonc, il termine walkable ¢ un aggettivo utilizzato per descrivere la
qualitﬁ di un ambiente favorevole alla mobilita pcdonalc. Nella hngua italiana non esiste un'esatta
traduzione di questo concetto se non nella forma dell’aggettivo “pedonale”, che tutcavia si limica a
esprimere l'idoneica di uno spazio al passaggio dei pedoni, senza descriverne le qualica scruccurali,
percettive o ambientali. Per colmare questa lacuna, si propone l'utilizzo del sostantivo “percorri-
bilita pcdonzﬂc”, riferito alla capncit'll di un contesto urbano o naturale di accoglicrc, sostenere ¢
incentivare la pratica del camminare. Un’azione intesa come uno strumento di lettura del territo-
rio attraverso cui l'uomo intcrprcta I'ambiente che lo circonda (C:n‘cri, 2006), comprcndcndonc
la forma, i limiti ¢ le potenzialicd. Nella storia della mobilita dell'uomo emergono due archetipi:
il “camminare rurale” caratterizzaco dal contatro diretto con la natura e il “camminare urbano”, il
quale risponde a moltcplici finalitd ma raramente si 1Cga a unesperienza immersiva nello spazio
naturale (Solnit, 2000). 11 passnggio dal camminare rurale a qucllo urbano ha originc con il lento
processo di urbanizzazione della popolazionc mondiale. Con il secondo dopogucrra, la diffusione
dellautomobile e la progressiva frammentazione del tessuto urbano hanno ulteriormente contri-
buito a relegare questa pratica a un'activita residuale nella routine quotidiana, necessaria solo in
assenza di alternative motorizzate. Tale perdita di centralita si rifletee anche nella progettazione
urbana: la strada ha perso la sua dimensione umana, ridotta a canale per il traffico e la velocita
dove le aree verdi sono Spesso limitate e poco valorizzate (Miyazaky, 2011). Di conseguenza, anche
le opportunit'll di sperimentare il contatto con la natura sono diminuite, con effecti sulla salute
mentale ¢ sul benessere fisico della popolazione. Il presente contributo costituisce un'applicazio-
ne sperimentale delle activicd di ricerca condotte nellambito del progetto CHANGES (Cultural
Heritage Active Innovation for Sustainable Society), con lobiettivo di elaborare strategic sociali, am-
bientali e tecnico-economiche per latutelaela promozione dei pacsaggi storici ¢ culeurali italiani.
La ricerca & quindi orientata alla definizione di una mctodologia in grado di generare un quadro
di possibili alternative di intervento per la riqualiﬁcazionc di percorsi pcdonali verdi inclusivi nei
Campi Flcgrci. L’approccio mctodologico in itinere intende individuare ex ante i requisiti tecnici,
ambientali e funzionali, che integrino le istanze poste dalla piena fruizione dei ]uoghi per tutti e
quelle derivanti dalle necessita di tutela e valorizzazione del patrimonio.

Evoluzione del concetto di Green Exercise come pratica di salute pubblica

Ncgli ultimi due decenni, alcune ricerche multidisciplinari hanno evidenziato la stretta
correlazione tra condizioni ambientali, attivita fisica e salute pubblica. Da un lato, si assiste
a un incremento della sedentarieta ¢ delle patologic croniche e, dall'altro all'emergere di una
crisi ambientale ¢ sanitaria legaca allinsostenibilita del sistema di trasporti ¢ all'inquinamento
urbano (Saelens et al., 2003). 11 Global Action Plan on Physical Ac[iviry 2018-2030, promuove il
camminare come una delle forme pilﬁ scmplici ed efficaci di attivita fisica moderata e preven-
zione medica (WHO, 2018), poiché rappresenta l'atto volontario pifi vicino ai ritmi involonta-
i del corpo ¢ ha storicamente accompagnato I'evoluzione del pcnsicro (Solnit, 2000). La ricer-
casulla prevenzione medica ha elaborato modelli collettivi di comportamento in relazione alle
caratteristiche dellambiente costruito, al fine di analizzare e dimostrare l'influenza esercitata
dal contesto sulla salute delle persone. Saclens et al. (2003) individuano due approcci metodo-
10gici: il metodo comparativo tra quartieri e qucllo dcgli studi correlativi. Il primo consiste nel
confrontare il livello di attivita fisica dei residenti in quartieri con diverso grado di mobilita
pedonale (Saclens et al., 2003; Leslic et al., 2005), mentre il secondo si basa sull'utilizzo di analisi
statistiche e modelli di regressione per quantiﬁcare la relazione tra il disegno urbano e l'uso di
modalita di crasporto non motorizzate. Queste ricerche hanno dimostraco che gli spazi urbani
maggiormente walkable sono quasi sempre associati a benefici per la salute della popolazione.
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In particolarc, ¢ Stato 0sservato come la camminata rcgolnrc in ambienti favorevoli alla mobi-
lica pcdonalc contribuisce, a livello fisico, al miglioramcnto delle capncitil motorie fondamen-
tali quali Cquilibrio, coordinazione, forza e resistenza, mentre a livello psicologico, ¢ associato
a un incremento dellautostima e del benessere mentale. Parallelamente, Iinteresse scientifico
si ¢ concentrato anche sulle esternalitd negative dellinquinamento atmosferico, analizzando
il rapporto tra qualita dell'ambiente costruito, disponibilita di risorse naturali ¢ insorgenza di
patologic e, in alcuni casi, allo sviluppo di ncoplasic (Valent, 2004; Gauderman er al., 2007).
11 concetto di green exercise, OVvVero 1’cspcricnza del camminare in ambienti naturali rispetto a
contesti costruiti, si ¢ affermato negli ultimi anni come un approccio in grado di ampliﬁcare i
benefici per la salute fisica, mentale ed emotiva (Gackwad et al., 2023). Studi condotti da Bar-
ton (2010) hanno dimostrano che anche brevi sessioni di passeggiata in natura sono in grado
di mig]iomre signiﬁcntivamente il tono dell'umore, Pautostima e alcuni parametri fisiologici,
Berman et al. (2008) evidenziano, in studi spcrimcntali controllati, che passcggiare in un parco,
rispetto a farlo in ambienti urbani, migliora le funzioni cognitive e la memoria a breve ter-
mine. Ricerche successive hanno confermato che 'ambiente naturale aumenta la motivazio-
ne intrinseca all’aceivitd fisica, rendendo il movimento pitt piacevole e sostenibile nel cempo.
Infine, il contatto con la natura ¢ risuleato utile anche in ambito clinico. Kuo ¢ Taylor (2004)
hanno dimostrato che bambini con ADHD migliorano la propria capacita di concentrazione
dopo una passcggiata in un parco, sostenendo la Teoria del Ripristino dell’Attenzione (Kaplan,
1995). Queste evidenze scientifiche si inseriscono nel quadro teorico piﬁ ampio della biofilia,
secondo cui l'essere umano possiede un'innata tendenza a cercare la connessione con la natura
¢ le forme di vita. In un contesto segnato da stili di vita sempre pitt sedentari ¢ da una crescen-
te crisi ambientale, il green exercise viene Tiscoperto come risorsa terapeutica e preventiva per la
salute pubb]icn. Tuttavia, I'accesso equo a spazi e percorsi verdi pcdona]i ¢ ancora fortemente
disomogcneo, in particolarc per le categorie vulnerabili.

Fruizione inclusiva e territori fragili: il caso dei Campi Flegrei

In molte aree urbane ¢ periurbane, criticica legate alla conformazione fisica del territorio,
alla crescente pressione antropica, nonché alle trasformazioni urbane contemporanee non sup-
portano né facilitano la mobilita lenca. La Classificazione Internazionale del Funzionamento,
della Disabilita e della Salute (ICF) dellOMS riconosce Csplicitnmcntc che ¢ 'ambiente, pifi che
la condizione individuale, a determinare cio che abilita o disabilita.

Ne consegue che la progettazione di elementi destinati alla fruizione pcdonalc deve partire
dalla pluralit:\ delle esigenze umane cost da contribuire non solo allo spostamento fisico, ma
anche alla realizzazione di un ambiente capace di accoglierne la complessita ¢ generare benes-
sere. In questa prospettiva, il concetto di percorribilita pedonale, inteso in un'ottica di fruizione
inclusiva, riporta 'actenzione sulla centralita della persona. Sulla base di tali riflessioni, il siste-
ma territoriale dei Campi Flcgrci, situato lungo la costa occidentale dell’area mctropolitana di
Napoli, costituisce un caso studio paradigmatico per la progettazione ambientale in contesti a
rischio: si tracta della piﬂl estesa caldera vulcanica attiva d’Europa, caratterizzata da una mor-
fologia complessa, esito di ripetuti fenomeni di instabilita del suolo che hanno prodotto una
sequenza di rilievi e depressioni (Del Gaudio et al., 2010), alcuni dei quali nel corso del tempo
SOno stati occupati da laghi vulcanici o trasformati in bacini antropizzati. A cio si aggiungono
il rilevante rischio vulcanico, oggetto di crescente attenzione scientifica e mediatica, nonché
condizioni diffuse di dissesto idrogcologico aggravate da un'urbanizzazione spesso disordinata
(D’Ambrosio et al., 2023). Lalta densith abitativa ¢ la frammentazione del pacrimonio naturali-
stico, caratterizzato da diffusi segni di degrado, condizionano la fruizione ¢ la pianificazione di
emergenza, rendendo complcssa la prcdisposizione di scenari di evacuazione. A cio si aggiun-
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—— : MONTE NUOVO E LAGO D'AVERNO | Comune: Pozzuoli (NA).
: I Rete Natura 2000: 25C IT8030011 - "Monte Nuovo e Lago d’Averno™.
77 208m 2ndn @ { Geomorfologia: recente vulcano di n:;;::;oduﬁu

W 5ito del Monte Nuovo e Lago dAverno rappresenta una delle aree pid significative del paesaggio flegreo per valore storico, geologico @ vegetazionale. il Monte
HNuovo ¢ un giovane cratere vulcanico formatosi nel 1538, che domina la scena con una forma regolare e una copertura vegetale rigoglosa. La vista dalla sommitd,
SCALA DEL faciimente raggiungibile con sentiero a tornanti, abbraccia Fintero Golfo di Pozzucli e offre un‘esperienza immeniva nella geostoria delfarea. Il Lago dAverno,
SITO situato alla base del cratere, ha una forte valentza simbolica e k Fingresso agli Inferi, oggi ¢ circondato da una fascia di
vegetarione igrofila, canneti & rone umide, con elevats blodiversith. La ou-e« del luogo, il contesto vulcanico e la prezenza dellacqua lavoriscono una percerions

di distaceo dal contesto urbano e un alto grado di qualith percettiva.

ACCESSIBILITA: Buona. ll sentiero & accessibile da via Monte Nuovo e via Lago Averno Lato Destro, entrambe raggiungibi in auto o con meazi pubblici. Uingresso
non presenta barriere architettoniche evidenti, ma akuni tratti possono risultare impegnativi per utenti con mobilith ridotta, in particolare Fascesa al cratere.

sterrata e ben con trattl in peetrisco battuto. Nl sentiero presenta pe in salta, nella
prima parte. Lungo il bordo del Ligo, il tracciato & planeggiante ¢ adatto a una fruizione dolce ¢ contemplativa.

SEGNALETICA: Discreta. Alcuni pannelli informativi sono presenti pressa il parcheggio © lungo il lage. Il traceiato ad antllo & facilmente intuibdde ma non sempre
SCALA DEL segnalato in modo continuo.

SERIRE VEGETATIONE: Si o1serva una inversione della macchia mediterranea, con querce @ kecci che crescono sulla sommith del cono anziché alle quote inferion, a causs

della i L] gia. Presente anche veg plonkera sulle pareti interne del cratere e specie igrofile lungo il lago.

PUNTI DI SOSTA E OSSERVAZIONE: Numerosi. Panchine @ aree di sosta attrezzate lungo il lago. La cima del Monte Nuovo offre un punto panoramico privilegiato
per Fosservazione del paesaggio flegreo e della morfologia calderica.

Ridotti. Non sh rumor del traffico o presenze antropiche invasive, s¢ non nel pressl del parcheggio e nelie ore di punta del
fine settimana.

Tab.01 Monte Nuovo e Lago d’Averno.

ge la presenza di vincoli Ppacsaggistici ¢ ambientali che, se da un lato tutelano il patrimonio
naturale e culcurale, dall’altro impongono rigorose limitazioni agli interventi infrastrutturali
(D’Alema e Strollo, 2018). In questo scenario, la progettazione ambientale ¢ chiamata a con-
frontarsi con diverse sfide: ridurre il rischio, rigenerare gli spazi degradati, migliorare la qualica
della vita. Al fine di tradurre in termini operativi il concetto di “percorribilith pedonale” nelle
arce naturali flegree, ¢ stato adottato un approccio ispirato al lavoro di Gobster et al. (2023)
che hanno sottolineato la carenza di contributi che indaghino qu:lli speciﬁchc caratteristiche e
qualitﬁ dei percorsi naturali influiscano sulla salute. Attraverso una revisione della letteratura
scientifica internazionale e interviste condotte con guide forestali, gli autori sviluppano un qua-
dro metodologico che mette in relazione gli effecti benefici passeggiata con criteri ambientali,
percettivi e progeteuali. Da ¢id ¢ emersa una griglia di analisi multiscalare organizzata su due
livelli: criteri relativi al sito e criteri relativi al percorso, articolati in ulteriori sottodimensioni
che combinano parametri oggettivi ¢ aspetti soggettivi lcgati alla percezione dcgli utenti. Alla
scala di sito, individuano tre criteri fondamentali. 11 primo riguarda il carattere ¢ la qualitﬁ
pacsaggistica, declinato in senso del luogo, diversita e integrica. Il senso del luogo ¢ dato non
solo dalle caratteristiche fisiche ed ecologiche, ma anche dai saperi locali, le storie ¢ i legami
emotivi che contribuiscono all'identitd del contesto. La diversita comprende la presenza di cle-
menti naturali ¢ di tipologie paesaggistiche differenti, che arricchiscono I'esperienza percettiva
ed estetica. L’intcgrit‘a, riferita alla biodiversita, nonché all'assenza di elementi di dcgrado 0
eccessiva artificializzazione, condizioni che favoriscono esperienze di autenticita. I secondo
criterio ¢ I'accessibilita genemle che riguarda la prossimitﬁ, la presenza di strutture di supporto
ed elementi di ausilio per Iinclusione di tutti gli utenti. Il terzo criterio ¢ la tranquillica, intesa
come possibilitd di vivere esperienze immersive declinata in tre componenti: sensoriale, legata
all'assenza di rumori antropici, inquinamento visivo o luminoso e, al contrario, la presenza di
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Comune: Pozzuoli, Quarto, Bacoli (NA).
MONTE GAURO i Quota: 320 metri s.L.m. (pid alto dei Campi Flegrei).
Blim 388m 2126m GO m unowpocN rilievi che testimoniano le fasi iniziali

 Monte Gauro rappresenta il punto sommitale del sitema vulcanio flegreo. N origine eplosiva, si presenta come un rilievo imponente ma paco frequentato dal
turismo di massa, immerso in un paesageio forestale ancora relativamente integro. 'area si configura come una delle portioni pil “selvatiche™ e silenriose dei

SCALA DEL Campi Flegrei, con un'ele qualith e ali ampie sulla caldera e sul Golfo i Napoli. D-Ipmmdnmu i imoe,
interessante per la presenta di un raro d i della macchis leceio, le
$imo Tone pil elevate, mentre nel versant inferiori resistono formazioni mesofile con acerl € carpini, frutto di rnxmxllm freschi @ ombreggiati.
La bassa ant , Fassenza i inf invasive ¢ la vegetale rendono il sito ideale per una fruitione lenta e riflessiva, anche se non

priva di criticith dal punto di vista dell'accessibiith

ACCESSIBILITA: Media. i sentiero & raggiungibile da pil punti [Pozzuoli, Quarto, Bacok), ma tpesso mal lato e poco valori La scansa del
punti di accesso ¢ la vege possOno Fingresso. Non adatto a persone con mabilith ridotta

PAVIMENTATIONE: Irregolare @ naturale. Tratti in terra battuta alternati a rocce affioranti, pendente accentuate e vepetarione che in alouni tratti restringe b
carreggiata. In caso o ploggia, il Lerrenc diventa scivoloso ¢ poco praticabile.

S{MM k«uﬂ Non sono presenti pannelli informativi né segnaletica CAI ufficiale. La traccla & visibile solo in alcuni trattl, Uorientamento richiede un
istica o Futilizzo di

SCALA DEL

SENTIERO  \yGerazione: ra 8 macchia aita, residui boschi misti @ vegetarione igrofila in fondo alle depressioni. Uelevata copertura

forestale garantisce ombra, umidith e comfort termico el mesi cakd

PUNTI DI SOSTA E OSSERVATIONE: Assenti strutture formali (panchine, aree sosta). ma sono presenti radure naturali e belvedere panoramici non attrezzati il
crinabe sommitale offre un'ampia vista a 360" sul Golfo di Napoli e sulla caldera flegrea.

DISTURBI AMBIENTALL: Praticamente assentl. La quota, F'isol « la cop wegetale dal rumore wbano, generando un amblente slensiono ¢
immersivo,

Tab.02 Monte Gauro.

stimoli naturali come suoni e profumi chctali; sociale, relativa alla possibilit‘a di vivere momen-
ti di privacy, riducendo i conflitti di utilizzo con altri fruitori; ambientale, riferita a condizioni
microclimatiche favorevoli per un'esperienza confortevole e sicura, come una temperatura ade-
guata ¢ la presenza di ombreggiatura. Alla scala di sentiero, i criteri si articolano in due dimen-
sioni. La prima riguarda la progettazione ¢ costruzione, che valuta le caracceristiche tecniche del
percorso quali pendenza, fondo, larghezza, continuita del tracciato e presenza di barriere fisiche
insieme a eventuali soluzioni per migliorarnc la fruibilita. La seconda dimensione considera le
caratteristiche e le qualith chiave che arricchiscono l’cspcricnza del cammino. Tra queste rien-
trano punti di sosta, scorci panoramici, variazioni paesaggistiche ¢ tipologie Vegetazionali, oltre
a dotazioni infrastrutturali quali sedute, segnaletica o ripari. Questi elementi contribuiscono
a qualificare il percorso non soltanto sotco il profilo funzionale, ma anche dal punto di vista
percettivo ed esperienziale, rafforzando la connessione tra ambiente e fruitore.

Sebbene il presente studio non sia spcciﬁcamcmc orientato alla forest therapy, il quadro me-
todologico integrativo si ¢ rivelato uno strumento efficace per tradurre, in via prcliminarc, il
concetto di percorribilita pedonale in criteri di analisi. In particolare, sono stati individuati tre
siti rappresentativi del Parco Regionale dei Campi Flegrei: il cratere del Monte Nuovo con il
Lago d’Averno, il Monte Gauro ¢ la Riserva Naturale degli Astroni. Lobiettivo ¢ evidenziare le
potenzialit:ﬂ. salutogeniche in termini di accesso alla natura ¢ individuare le criticita lcgate alla
conformazione del suolo e alla presenza di barriere che ne limitano la piena fruizione.

La selezione dcgli itinerari si ¢ basara sulla rilevanza paesaggistica, gcologica ¢ storica-cultu-
rale, oltre che sulla disponibilitfl di fonti cartograﬁche aperte in piattaforme digitali piattafor—
me digitali di escursionismo. Le informazioni descrittive ¢ i tracciati GPX sono stati poi cla-
borati e integrati mediante software GIS, al fine di visualizzare l'andamento dei percorsi nella
geomorfologia locale ¢ valutarne l'integrazione nel contesto insediativo. Inoltre, a restituzione
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' RISERVA NATURALE CRATERE DEGLI | ' comune: Agnano ().
ASTRONI i Rete Natura 2000: 25C/2PS ITB030009 - “Cratere degli Astroni”.
Oum 379w 2455m GO o . i

La Riserva Naturale degh Astrond & una delle aree protette pid significative del territorio flegreo. Si tratta di una caldera vulcanica di orgine eiplotiva formatasi
circa 4.000 anni fa, oggi trasformata in un ecosistema chiulo ¢ protetto, una ricca . Larea i configura come un Laboratorio naturale
SCALA DEL immerso el verde, con una vegetazione lussureggiante che alterna boschi misti, ambienti umids e sone Licustri. La percezione del luogo ¢ fortemente immeriiva,
SITO favorita dallassenza di disturbi acustici e visivi, dalleffetto “anfiteatro® della caldera, e dalla L] i suoni i {f dedle fronde, canto degh
wecedli, richiami di anfibi). U'accesso & contingentato e regolato dal WWT, con finalith pre educative e sch .
Questo - qualith le, ma riduce ka di accesso, Vousi pid adatta a visite organizzate o fruizioni guidate.

ALC Buona (ma . Uingreszo & situato presso Fex edificio SNAI ad Agnano. Il sentiero non presenta barmiere architettoniche rilevanti nel primi
tratti, ma Fintero percorso non & completamente accessibile a perone con diabilith motorie, 3 causa della lunghezza ¢ della conformarione del terreno.

Ben n terra battuta, integrata da passerelie in legno, scalinate ¢ che atts ambienti
UM 0 Gelicati. | ratti JTLreIzati Earantinoono SICUrells ¢ s1abilith anche in Cato di poggia.

SEGNALETICA: Ottima. Il percorso ¢ ben segnalato, con numerosi pannelli didattici che descrivono flora, fauna ¢ storia geologica del sito. Percorsi tematicl (es.

SCALA DEL sentiero degh uccelli, degh alberi, delle acque) un i alla fruizione.
SENFIERD VEGETAZIONE: Estremamente varia. Presenti leccete, castagneti, carpini, ontani, salici, oltre 2 numerose specie erbacee e arbustive che i alternano in base al
" ° ione. La vepetale a i ricca e
PUNTI DI SOSTA E OSSERVATIONE: Molteplici. Lungo il percorio sono distribuiti punti di ! capanni pet il birdwatching, spari per la sodta ¢

aree didattiche attrezzate.

Assentl, Uisol Hustico ¢ visive generato dalla morfologia chivia del cratere fivoriice uno stato di trangquilhth ¢ Immersions
completo.

Tab.03 Riserva Naturale Cratere degli Astroni.

attraverso strumenti open-source di geo—storytelling consentirebbe di integrare dati spaziali, nar-
rativi e multimediali con una duplicc funzione: da un lato, SuUpporto tecnico alla pianiﬁcazionc
¢ gestione delle arce protette; dallalero, interfaccia comunicativa per leducazione turistica ¢
culturale. Un uleeriore sviluppo riguarda la mappatura collaborativa che, generando un daca-
base condiviso, apre alla possibilita di sviluppare applicazioni dedicate, in grado di integrare
geolocalizzazione, informazioni contestuali e feedback in tempo reale. Una tabella di sintesi
(Figg. 01—03) riassume le caratteristiche di ciascun sito, evidenziando i margini di intervento per
migliomrnc I'accessibilita e la fruizione.

Conclusioni e prospettive progettuali

Lanalisi condotta restituisce un quadro eterogenco, in cui emergono differenze significative
in termini di accessibilita fisica, qualita percettiva, valore ecologico e grado di infrastructurazio-
ne. Dal punto di vista dell'accessibilita strutturale, il percorso di Monte Nuovo - Lago d’Averno
risulta il piﬂl fruibile: 1a presenza di cracei pianeggianti, la prossimit:‘:l alle infrastrutture urbane e
la Complanarit:‘l del fondo lo rendono adatto anche a soggetti con mobilita variabile, pur in pre-
senza di alcune criticita nei tracti in salita. Al contrario, il Monte Gauro costituisce un ambiente
accessibile principalmente a escursionisti esperti, in cui 'assenza di manutenzione e segnaletica
rende l'esperienza piti selettiva, sebbene immersiva e autentica. La Riserva degli Astroni si collo-
€a in una posizione intermedia, dove laccessibilita ¢ ottimale nei primi tratti grazie alla presenza
di passcreﬂc ¢ percorsi rcgolari, ma richiede un impegno tcmporalc ¢ fisico maggiore per lintera
fruizione. In termini di qualit‘a ambientale e percettiva, tutti e tre i siti offrono condizioni ideali
per la rigenerazione psicofisica, ma attraverso modalita differenti. Monte Gauro rappresenta
Pambiente pit immersivo ¢ silenzioso, protetto dalla quota ¢ dalla bassa antropizzazione; gli
Astroni garantiscono un'esperienza guidata, ricca dal punto di vista sensoriale, che unisce frui-
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zione e didattica ambientale; Monte Nuovo e il Lago d’Averno offrono una varieta di paesaggi in
un contesto accessibile e simbolicamente denso, pur risentendo in parte della pressione turistica.
Un elemento trasversale di particolarc rilevanza ¢ costituito dalla relazione tra pcrcorribilitﬁl ¢
rischio gcologico. Camminare nei Campi Flegrei signiﬁca attraversare un paesaggio vivo e in co-
stante trasformazione, dove il bradisismo, la sismicita e la natura vulcanica attiva condizionano
direttamente la fruibilica degli spazi. In siti come Monte Nuovo ¢ Monte Gauro, le caratteri-
stiche del suolo, la pcndenza ¢ lassenza di interventi di manutenzione Ppossono aumentare la
vulnerabilita del percorso, soprattutto in concomitanza con eventi mctcorologici intensi o fasi
di sollevamento attivo. La Riserva dcgli Astroni, pur essendo soggetta a protocolli di sicurezza
¢ monitoraggio regolare, pud essere chiusa temporaneamente in presenza di allerte vulcaniche,
dimostrando come anche i percorsi pitt structurati debbano fare i conti con Iinstabilica geo-
dinamica del territorio. In questo contesto, la progettazione di percorsi in arce ad alto rischio
richiede un cambio di paradigma. Non si tratta solo di garantire sicurczza fisica o accessibilita
universale, ma di costruire percorsi resilienti, capaci di adattarsi a scenari dinamici e di convivere
con il rischio in modo informato e rcsponsabilc. Una comunicazione chiara e accessibile delle
condizioni geologiche, la scelea di infrastrutture leggere e reversibili, e una progettazione capace
di valorizzare l'esperienza del passeggiare come forma di familiarizzazione con il territorio ¢ con
le sue criticita, diventano strumenti fondamentali. Alla luce di quanto €merso, appare evidente
la necessita di superare modelli univoci di fruizione, per adotrare strntcgic differenziate e site-
speciﬁc. In territori come qucllo ﬂcgrco, un’infrastruttura verde diffusa e modulata pué rappre-
sentare una rete di percorsi capace di connettere luoghi, comunita e livelli diversi di fruizione,
accogliendo le specificica di ciascun sito come risorsa progettuale ¢ culturale:.

1 Larticolo e parte di una ricerca condotta nell'ambito del progetto CHANGES Cultural Heritage Active Innova-
tion for Sustainable Society PES Humanities and cultural heritage as laboratories of innovation and creativity,
Spoke 1 - Historical Landscapes, Traditions and Cultural Identities. Codice progetto MUR: PE00000020 - CUP
E53C22001650006.
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Stato di attuazione del Programma Dateci
Spazio: il confronto tra i casi di Bologna,
Roma e Bari

Implementation Status of Dateci Spazio
Program: the Comparison Between
Bologna, Rome and Bari

Providing accessible, inclusive, and safe environments constitutes a fundamentai prerequisite for
fosrering children and adolescents” holistic developmenf, p/iysicai, cognitive, emotional, and social.
The design of an innovative playground, wherein users are free to choose whether to engage alone or
with others, in structured or unstructured, competitive or collaborative modalities, entails a ri gorous
needs-based anaiysis of po[enriai beneﬁciaries. In this regard, adopcing a'esign principles groundea'
in Universal Design, Community Engagement, and environmental sensitivity represents a strategic
approach to ali gn with national and European funding frameworks supporting the impiemenmtion of
inclusive piaygrounds. Within this poiicy context, the experinientai programme Datecispazio, with a
financial endowment of €5,000,000.00, promotes the realisation of inclusive playgrounds character-
ised by innovation. The eleven projects selected for funding must address mulcidimensional criceria,

between pianned and actual outcomes, E/’iCVCl?y informingfurure PTaCCiCL’S.

di componenti e prodotti.

partecipativi e deliberativi.

e partecipati.

KEYWORDS: PARCHI GIOCO INNOVATIVI, VALUTAZIONE EX-POST, INCLUSIONE SOCIALE

ra in pietra di Gilles Perraudin.
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inciuding social accessibi/ity, user safery, and the technical and perforniance auaiity of materials
employed. Accordingly, an ex-ante multi-criteria evaluation methodology was applied to support the
comparative analysis of proposals. Despite its partiaily reductionist nature, this approach enables a
systematic and inregrared appraisai of alternatives in response to a niuitifaceted a’ecision—making
landscape. To provide a preliminary assessment of implementation progress, this contribution ex-
amines three case studies: Giardino deiPioppi (Bologna), the inclusive park Parco Modesto di Vegiia
(Roma), and Parcobaleno (Bari). Speciﬁcaiiy, it presents a comparative anaiysis of the pro_]'ecrs’ ad-
vancement by integrating ex-post output evaluations. This juxtaposition of ex-ante and operational
phase performances, measured against consistent evaluartive criteria, allows for identifjving deviations
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Il parco giochi: Verso una progettazione accessibile e inclusiva

1l coinvolgimcnto in un ambiente accessibile, inclusivo e sicuro assume un ruolo prioritario
per bambini ¢ adolescenti (OMS, 2007) poiché esso ne influenza le modalita di interazione e
lo sviluppo delle facoltd fisiche, cognitive, emozionali ¢ sociali (Baratta, 2024). Tralasciando
gli spazi con vocazione residenziale ¢ culturale, le accivita sociali ricreative che coinvolgono
la popolazione in eta evolutiva si concentrano nelle aree adibite al gioco. Esso ¢ inteso come:
“qualsiasi comportamento, activita o processo avviato, controllato e strutturato dai giovani;
svolto ogni volta e ovungque si presentino opportunit'll [...]” (UNHCR, 2013); il gioco ¢ un di-
ritto fondamentale previsto dalla Convenzione sui diritti dell'infanzia e dell’'adolescenza del
1989, recepita in [talia con la Legge n. 176 del 27 Maggio 1991, € ribadito dalle Nazioni Unite
nella convenzione sui diritti delle persone con disabilita (UN, 2008). Se da un lato, il progresso
tccnologico ha portato a un gradunle trasferimento delle attivica ludiche verso uno spazio digi—
tale e meta-fisico, i cui problcmi ¢ benefici sono oggetto di discussione da parte della comunita
scientifica (Singh, 2019; Ren et al.2023), dallaltro lato, le attivita svolte all’aria aperta favori-
scono il benessere psico—ﬁsico dei giovani, agcndo sulla salute mentale e fisica, sulla riduzione
dei fatcori di stress e dei comportamenti aggressivi ¢ sulla capacita di relazionarsi con I'am-
biente e la societa (Fermin et al., 2024). Il parco giochi assume cosi una particolare rilevanza nel
contesto sociale e richiede un attento studio di bisogni ¢ rischi dei suoi possibili fruitori, siano
essi bambini o adolescenti e con essi le persone rcsponsabﬂi della loro supervisione. Si rende
quindi necessario progettare spazi accessibili e utilizzabili, in grado di offrire liberta nel tipo e
nelle modalita di svago (dasolioin compagnia, in forma competitiva o collaborativa, etc.) non
solo a tutti i giovani con e senza disabilita ma anche interazioni tra persone di eta differente
(Wenger et al., 2021). Ladozione di un insieme di principi, dall'Universal Design al Community
Engagement fino alla progettazione attenta alle dinamiche ambientali, ¢ l'elemento chiave per
rispondcrc alle esigenze dei possibili fruitori di un parco inclusivo, le cui dinamiche vanno ben
oltre il superamento delle barriere architettoniche o cognitive ¢ richiedono una mediazione
tra istanze diverse (Lauria, 2023) nell'ottica di migliomre la salute, il benessere e linclusione
di quante piu possibili persone (Moore et al., 2023). 1l contesto italiano, pur considerando
P'attenzione sociale e progettuale verso queste tematiche ¢ contraddistinto da un quadro insuf-
ficiente, nel quale si identificano spazi privi di stimoli, dati dallaggregazione di attrezzature
poco inclusive (Lauria e Montalti, 2015).

In questo contesto, sono diversi i bandi di finanziamento a livello curopeo (come 1’Eu1‘opc—
an Social Fund - EFS, Creative Europe, etc.) e nazionale, il cui fine ultimo ¢ il supporto nella
realizzazione di aree ludico-ricreative, tra cui i parchi gioco accessibili e inclusivi. Il contri-
buto si concentra sull'indagine di tre interventi di parchi inclusivi, oggetto di finanziamento
nell'ambito del programma sperimentale nazionale Dateci Spazio, nello specifico nelle citea di
Bologna, Roma e Bari.

Il Programma Dateci Spazio

Nel contesto delle politiche pubbliche rivolte alla valorizzazione degli spazi urbani ¢ alla
promozione dell'inclusione sociale, il Ministero delle Infrascruccure e dei Trasporti ha promos-
s0 il Programma sperimentale “Dateci Spazio” (MIT, 2022) che, con una dotazione finanziaria
pari a 5.000.000 di euro, si ¢ conﬁgurnto come un’iniziativa di particolarc rilevanza; nello
spcciﬁco, le risorse erano destinate a Comuni con popolazionc superiore a 300.000 abitanti. I1
Programma sie posto I'obiettivo di incentivare la realizzazione di parchi gioco innovativi, in-
tesi non solo come spazi ludici, ma come dispositivi urbani capaci di generare coesione sociale,
garantire accessibilitd e contribuire al benessere psico-fisico dell'infanzia. Le undici proposte
progettunli ammesse a finanziamento sono state selezionate sulla base della loro c:tpacitﬁ di ri-
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€ € %
Posizione Punteggio Stazione € Finanzia- Di cui dal € Importo Importo
graduatoria attribuito appaltante mento totale Programma  Altri finanziamenti  corrisposto corrisposto
Dateci Spazio (al 2025) (al 2025)

1 100 Milano 1.500.000 so0000  Cofinanziamento 400.000 80
a carico dell'ente

2 98 Firenze 850.000 500000 oofinanziamento 404 0 60
a carico dell'ente

3 9 Genova 500.000 500.000 - €450.000 90
4 92 Napoli n.d. 500.000 n.d. €300.000 60
5 91 Napoli n.d. 500.000 n.d. n.d.
6 90 Bologna 500.000 500.000 €400.000 80
7 87 Bari 500.000 100.000 PON Metro €90.000 90
8 86 Bari 400.000 400.000 - €320.000 80
9 84 Catania 500.000 500.000 - €150.000 30
10 83 Roma 500.000 500.000 - €150.000 30
" 80 Roma 500.000 500.000 - €150.000 30

Tab.07 Quadro generale degli interventi finanziati e degli importi erogati.

spondcrc ai criteri di valutazione stabiliti dal Bando, poncndo I'attenzione sullinclusivita sociale,
la sicurezza d’'uso delle attrezzature e la qualitil prcstazionalc dei materiali impicgati (Baratta e
Calcagnini, 2024). Queste tre dimensioni valutative, tra loro interconnesse, hanno richiesto un
approccio integrato ¢ multidimensionale, capace di considerare la complessita insita nelle scelee
pubbliche. Per questo, l'elaborazione e I'adozione di un set strutturato di criceri per I'implemen-
tazione dei processi di public procurement ha rappresentato un presupposto metodologico per
assicurare un'allocazione delle risorse pubblichc efficiente, equa e trasparente (Mimovic e Krstic,
2016). [ metodi di valutazione multi-criteriale, intesi come strumenti di analisi che permettono
di considerare simultaneamente una plumlit;‘l di criteri eterogenei utili a orientare il processo
decisionale (Greco er al., 2016), hanno consentito di strutturare ¢ confrontare le alternative dei
Comuni proponenti, supportando la formulazione dei ranking di scelta.

Dall’nsscgnazione delle risorse, avvenuta a luglio 2023 (MIT, 2023), risulta che non tutto
l’importo del finanziamento ¢ stato erogato. Nei migliori casi, ovvero nei comuni di Genova
¢ Bari, 1’import0 corrisposto dal MIT al 2025 Cquivalc al 90% del finanziamento totale (Tab.
o1)". Le stazioni appaltanti del Comune di Milano, insieme a qucllc di Bologna, Firenze ¢ Bari,
hanno ricevuto invece I'80% di risorse da parte del MIT. Tra gli interventi che non raggiungono
neanche la metd dell'importo totale vi sono i parchi inclusivi siti nel Comune di Napoli, che
prevede un doppio finanziamento pari a 1.000.000 €, in contrapposizione all'importo erogato
dal MIT pari a 300.000 €. Infine, le stazioni appaltanti del Comune di Roma e di Catania
raggiungono il 30% delle risorse erogate dal MIT.

1 I dati fanno riferimento agli atti dei pagamenti per ogni Codice Unico di Progetto (CUP) pubblicati sul Portale Ammi-
nistrazione Trasparente (PAT) del MIT, disponibile da: https://trasparenza.mit.gov.it/ (consultato in settembre 2025).
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Esito €lmpor- € Importo Coerenza Comu-
Inter- ara per to lavori lavori Stipula Inizio Fine con Conflitti  Comuni- nita fre-
vento gara pe abasedi  aggiudi- contratto Lavori lavori innescati taattesa  quen-
lavori progetto
gara cato tante
o Petizione 014
Giardino Marzo Marzo Marzo popolare 1-99 annie
_dE| ) 2024 384.583 378.429 2024 2024 n.d. Alta (giugno anni accom-
Pioppi pagna-
2024) ;
tori
Parco . . Aprile : }
Modesto  ClODI® 39960 o401  OSTMA0  Gemnalo - yn)g Ata Nessuno 0 199
B . 2024 2025 2025 ) anni anni
di Veglia (prevista)
a. Luglio . . a. Dicem- a1n-r1i4e a1n-r1‘\4e
Parcoba- 2024 353770  254.4258 n.d 09/2024 bre Media Nessuno  accom-  accom-
lenob.agosto 97550 1 's3 707 b. 2024 agna-  pagna-
2004 - 10/2024  (prevista) P tgri ptgri

Tab.02 Quadro generale dei tre interventi a confronto.

Per laffidamento dei lavori, la proccdura negoziata senza pubblicazionc del bando di gara ¢
stata applicata dalla maggior parte delle stazioni appaltanti come Milano, Firenze, Catania e
Roma. Solo la meta delle proccdurc di athidamento pcrb ¢ stata chiusa nel primo semestre del
2024. La pubblicazione degli esiti delle procedure ¢ avvenuta in un arco temporale compreso
tra marzo 2024 ¢ gennaio 2025. Milano ¢ Genova, ad esempio, hanno proceduto pit spedita-
mente, concludendo le rispettive procedure tra maggio ¢ aprile 2024. Bologna ha concluso la
proccdura nel marzo 2024, mentre Firenze a gennaio 2025. In casi particolnri, come Bari, si ¢
fatto ricorso all’affidamento diretto, consentendo una maggiore celerita nella determinazione
dellesito dcﬂ’aggiudicazionc che si ¢ conclusa ad agosto 2024. Roma, invece, ha impiegato tem-
pi maggiori portando a termine la procedura di affidamento a ottobre 2024. Le tempistiche
di avvio dei lavori seguono in modo lineare i tempi della pubblicazione degli esiti, al netto
del tempo necessario per la stipula del contratto. Milano si distingue per tempestivita, con
i lavori iniziati gi'll a maggio del 2024. Al contrario, Roma ha dilatato maggiormente i tempi
con avvii stimati tra dicembre 2024 € gennaio 2025. In alcuni casi, come per Napoli, non sono
disponibili maggiori informazioni in merito all'inizio dei lavori. Le stime dei tempi di fine
lavori, tutte a oggi disattese, hanno evidenziato durate medie dei cantieri comprese trai 4 ¢ gli
8 mesi: Milano ¢ Genova avevano previsto la chiusura rispettivamente entro ottobre o settem-
bre 2024. Diversamente, altri interventi come Roma e Firenze avevano previsto la conclusione
dei lavori per gennaio 0 marzo 2025, lasciando riscontrare una maggiore estensione tcmporale.
Nel Complcsso, Panalisi comparata delle tcmpistichc di esito, avvio e conclusione dei lavori
rivela disomogcncit‘a tra i Comuni, qualc riflesso di diverse strategic amministrative, Capacitfl
gestionali ¢ complessitd operative. A oggi, malgrado alcuni parchi siano in esercizio, non sono
disponibili informazioni relative ai collaudi parziali o totali delle opere.
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Tre casi di studio a confronto

La selezione dei casi studio di Bologna, Roma e Bari rispondc a criceri di rapprcscntativitil
gcograﬁca e differenziazione nei livelli di finanziamento effettivamente COTTiSpOSto al 2025 da
parte del MIT (Tab. 02)* Le tre citta rappresentano idealmente una tassonomia amministrati-
va che rispecchi aree di intervento a Nord, Centro ¢ Sud Italia, consentendo un confronto sulle
modalita gcstion:di delle risorse pubbliche e sulla loro capncitﬁ di essere messe a terra. Inoltre,
si vuole restituire un aggiornamento sul loro stato di avanzamento tramite il supporto della va-
lutazione ex-post dcgli output al fine di rilevare eventuali discrcpanzc tra progetti ¢ interventi.

Lintervento di Bologna, localizzato nel quartiere di Borgo Panigalc, prcvcdc un progetto
ramificato su due aree: Giardino dei Pioppi ¢ Giardino Popic]uszko. La valutazione si con-
centra sul primo intervento, poiché, in esso risiedono le operazioni ascrivibili al parco giochi
inclusivo, mentre il secondo & oggetto di un ammodernamento delle attrezzature esistenti.

Sebbene la citra di Roma abbia beneficiato del finanziamento di due proposte distinte si ¢
scelto di valutare gli output di Parco Modesto di chlia nel Municipio V poiché risulta essere
in uno stato piﬁ avanzato dei lavori.

Nel caso di Bari, il contributo si concentra sul progetto Parcobaleno, interamente finan-
ziato con fondi ministeriali, poiché lintervento previsto in Via Amendola afferisce a un pit
ampio programma comunale supportato da ulteriori risorse europee.

Bologna: Giardino dei Pioppi

1 parco giochi inclusivo e innovativo Giardino dei Pioppi di Bologna, sito nel Villaggio INA
in Via Legnano, ¢ un primo tassello di un pitt ampio mosaico di trasformazioni che il Comune
ha previsto per il quartiere Borgo Panigale. Un aspetto virtuoso dell’azione progettuale riguarda
il coinvolgimento attivo della comunita di quartiere, di concerto con il Comune di Bologna ela
Fondazione 1U Rusconi Ghigi. Dintervento, infatti, deriva proprio da un'esperienza di proget-
tazione partecipata, condiviso su “Bologna Partecipa’, una piattaforma digitalc del Comune di
Bologna per la partecipazione ¢ la collaborazione civica e la cura dei beni comuni, che giil nel
2017 aveva affrontato il tema di questo progetto, successivamente implementato per rispondere
al bando Dateci Spazio. Il progetto ha ricevuto un punteggio di 90/100, dato il mancaco coin-
Volgimcnto di associazioni senza SCopo di lucro, come si evince dalla lettura incrociata tra le
ﬁgurc coinvolte nel progetto (Comune di Bologna ¢ Fondazione 1U Rusconi Ghigi) con 1’Art.4,
comma 1, criterio g) istituito dal bando (MIT, 2022). Con lobiettivo di sensibilizzare i giovani
verso la salvaguardia delPambiente, il progetto si traduce in una serie di installazioni interattive
che stimolano la partecipazione ¢ I'inclusione di persone con disabilitd motoria, cognitiva, visiva
¢ uditiva, distribuite su un impianto la cui forma organica ricorda un organismo vegetale. Tut-
tavia, nonostante la presenza di 10 installazioni pensate per utenti da 1a 99 anni, si segnala che:
solo 4 SONno liberamente fruibili da tutti gli utenti (anche con disabilita motoria), 2 necessitano
dellassistenza di un tutore ¢ le restanti 4 incentivano lo sviluppo dcll’cquilibrio, rendendole - di
fatto - poco adatte per tutte le utenze previste dal progetto.

I lavori sono stati conclusi in un anno con l'inaugurazione ufficiale cenutasi il 9 dicembre 2024,
sebbene sul sito del Comune di Bologna non vi sia riscontro di documenti che attestano la con-
clusione dei lavori ¢ il collaudo. Il parco giochi Giardino dei Pioppi ¢ stato realizzato nel rispetto
della proposta finanziata e dei costi previsti; la comunita ha apprezzato il progetto che, pertanto,
risulta molto frcqucntato proprio in virtt delle attivica di coinvolgimcnto della cittadinanza.
Malgrado cio, si scgnala chea giugno 2024 alcuni abitanti del quartiere avevano avanzato una pe-

2 | dati sono stati recepiti dalla Banca Dati Nazionale dei Concorsi Pubblici, rispettivamente per ogni intervento dispo-
nibile da: https://dati.anticorruzione.it/superset/dashboard/appalti/ (consultato in settembre 2025).
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Fig.01 Ante operam e post operam dei tre interventi a confronto. Dall'alto verso il basso: Bologna, Roma e Bari.

tizione popolare per richiedere alcune modifiche dell'asseteo progeteuale, poiché, a loro avviso, la
collocazione di alcuni elementi non sfrutcava l'ombreggiatura delle alberature ed eliminava una
porzione di spazio per il gioco libero. In conclusione, se da un lato le performance dell'intervento
— verificate attraverso la lettura della documentazione di progetto e delle schede tecniche delle
singolc attrezzature — hanno rispettato i criteri del bando, dall’altro le considerazioni popolari
evidenziano alcuni limiti che riducono la fruibilita del parco.

Roma: Parco Modesto di Veglia

Il Parco Modesto di Veglia si colloca nel quartiere denominato Quarticciolo, progettato
ncgli anni 30 del Novecento da Roberto Nicolini (Villani, 2012). 11 progetto si inserisce nel gi':l
precedente “Parchetto Modesto di Veglia”, toponimo riconosciuto dalla collettivitd in memo-
ria del partigiano impegnato nella divulgazione presso le scuole del quartiere ¢ inaugurato il
24 aprile 2021 (Abitare a Roma, 2021). L'area selezionata dal Comune di Roma non rappresenta
una scelea casuale, bensi, risponde ai processi di appropriazione, valorizzazione ¢ autor-
ganizzazione (Pontoricro, 2024) gia in atto da parte della comunita locale. In particolare,
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durante e dopo il pcriodo pandcmico, lo spazio ¢ stato oggetto diuna progressiva riattivazione
da parte dei cittadini, anche grazic alla prossimitﬁ con la Casa di Quartiere, realta associati-
va particolarmcntc dinamica che coinvolgc diverse fasce della popolazionc. Tale contesto ha
favorito un processo di cura ¢ custodia condivisa del luogo, che si configura oggi come risorsa
territoriale strategica anche nella prospettiva futura del nuovo intervento. Il progetto presen-
tato per la richiesta di finanziamento, pertanto, ¢ il risultato di un virtuoso processo di co-
progettazione attuato con il Laboratorio di Quartiere guidato dal Laboratorio di Studi Urbani
(LabSU)3 e sostenuto da Roma Capitalc. Llintervento si sviluppa su una morfologia scmplicc e
rcgolarc, riconducibile a un quadrato di circa 50 metri per lato, delimitato da quattro elementi
urbani distinti: la Casa di Quartiere, due blocchi di edilizia ERP, una fascia di servizi essen-
ziali e un ampio vuoto urbano; inoltre, dal centro del lotto si apre una chiara directrice visiva
verso ['Istituto Sacro Cuore delle Suore di San Giovanni Battista. La disposizione naturale
delle alberature ha definito il progetto dellarea giochi inclusiva, il cui discgno pub ricordare
forme organichc. Darea giochi centrale attraversa il lotto in diagonalc, evitando salci di quota,
inserendo le attrezzature e pcrmcttcndo di liberare I'area gioco da barriere fisiche. Per quanto
riguarda le attrezzature previste, tra quelle inclusive sono state individuate un'altalena penta-
gonale con cinque posti, di cui uno a cesto, una giostra a livello del pavimento e un percorso
attrezzato per stimolare Iattivita motoria. Le sedute lineari, tuttavia, non stimolano il dialogo
¢ lo scambio intcrgcncmzionnlc tra i fruitori del parco rapprcscntando cosl un’opportunith
mancata per l'intervento. La proccdura per I'affidamento dei lavori si ¢ conclusa a gennaio
2025 ¢ la fine lavori sarebbe dovuta avvenire ad aprilc 2025. Il ritardo, tra le cause concorrenti,
¢ imputabile allopportunita di riqualificare il vuoto urbano, convertendolo in una dog area ¢
un'area dedicata allo sport, entrambe volte a soddisfare un quadro esigenziale emerso durante
il processo di co-progettazione.

Dintervento dell'area giochi, prossimo alla fine lavori, si presenta coerente al progetto; col
fine di garantire una fruizione dello spazio pubblico, evitando di delimitare il parco con delle
barriere e scongiurare atti vandalici, ¢ stato stipulato un Patto di Collaborazione tra il Muni-
cipio e il consorzio di associazioni locali. E stata data cosi ]bpportunitﬁ alla comunita coin-
volta, e agli enti del terzo settore, di organizzare e gestire eventi sul suolo del parco pubblico,
lasciando la manutenzione ordinaria e scraordinaria a Roma Capitale.

Bari: Parcobaleno

Lintervento dell'area ludica Parcobaleno rappresenta il piﬁ recente tentativo di riquali—
ficazione della Pineta San Francesco, spazio signiﬁcativo per la comunita del quartiere San
Girolamo ¢ per l'intera cittadinanza barese. Il Comune di Bari ha piu volte cercato di dotare
quello che cronologicamente ¢ il primo dei due grandi polmoni della citea di tucti i servizi
necessari per favorire una fruizione continuativa e multigcncmzionnlc. L’opportunith offerta
dal Programma Dateci Spazio ¢ stata colta prontamente dallamministrazione, che ha propo-
sto un'area gioco inclusiva per favorire svago ¢ socializzazione tra i piﬂl piccoli, con particolarc
attenzione ai bisogni ¢ alle necessita dei bambini con disturbo dello spettro autistico.

Larea, il cui nome ¢ ispirato dalla variopinta pavimentazione antitrauma, si trova al centro
della cosiddetta “pineta piccola” ed ¢ suddivisa in tre campi funzionali: un'area dinamica domi-
nata dallalta torre-scivolo, un’area sensoriale con elementi ludici per la stimolazione percetti-
va, ¢ unarea che offre spazi gioco pensati per chi prcfcriscc giocare al riparo da stimoli esterni.
La scelta delle attrezzature e la distribuzione di queste nell'area favoriscono la condivisione

3 Il LabSU & un Laboratorio del Dipartimento di Ingegneria Civile e Ambientale (Sapienza Universita di Roma) ed &
diretto dal Prof. Carlo Cellamare.
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Obiettivi del Programma

Giardino dei Pioppi

Parco Modesto di Veglia

Parcobaleno

Attrezzature capaci di coinvol-

Aree funzionali con attrezzature

O
= geretutte le persone (1-99 anni) o selezionate in base al livello di
N LA I Percorsi privi di dislivelli, alcune s
= e dotate di stimoli sensoriali A h socialita desiderato, garantendo
5] e PP attrezzature inclusive. A~ -
o 5 ftattili (2 installazioni) e visivi (3 ['utilizzo anche a bambini con
Inclusivita sociale = installazioni). disabilita.
S Nessuna area dedicata al gioco Attrezzature prive di stimoli Mancanza di tavoli e sedute
£ libero; non presenza di spazi per sensoriali, tavoli e sedute non adeguatamente integrati nella
o stimolare olfatto e udito. inclusive. configurazione dell'area giochi.
©
= Materiali resistenti a urti, tempo . . . ) _
= - L . P Pavimentazione antitrauma per Attrezzature e pavimentazione
= e atti vandalici, come l'area ) )
5] . area gioco. antitrauma.
s giochi.
a
Sicurezza nell'uso
delle attrezzature Carenza di ombreaaiatura pud Alcuni episodi vandalici legati
s reggiatura pt . R allo scarso livello di sorveglianza
S o
5 rendere non sicuro 'uso di Presenza di sedute rivestite in del parco hanno gid Compromes-
= alcune attrezzature nel periodo lastre di travertino. parco nanno g P
S astivo so I'utilizzo in sicurezza di alcune
’ attrezzature.
el
= T Nella maggior parte dell'area Materiali riciclati e verifica
©
= Materiali certificati secondo AL I N o
g normativa CAM sono stati utilizzati materiali delle emissioni sono certificati
Qualita dei materiali S drenanti. dall'azienda produttrice.
impiegati
©
= Non rilevate. Non rilevate. Non rilevate.
S
Pavimentazione antitrauma
= Pavimentazione drenante e con buona drenabilita; impatto
= Aree limitrofe potenzialmente superficie vegetale gia esistente ambientale delle attrezzature
IS oggetto di intervento. riqualificata con il mantenimento  certificato considerando tutte le
) & dei Lecci esistenti. emissioni indirette lungo il loro
Impatto ambientale ciclo di vita.
. Mancata piantumazione di
ks specie arboree atte allombreg- Non rilevate Non rilevate
g giamento o allo sviluppo degli ’ ’

stimoli olfattivi.

Tab.03 | tre interventi a confronto in relazione agli obiettivi del Programma Dateci Spazio.
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del momento di gioco tra bambini con diverse abilita (9 ALLrezzature su 12 possono essere uti-
lizzate anche da bambini con disabilita motorie), e la presenza di alcune panchinc gi'll esistenti
garantisce ai genitori la possibilitﬁ di sorvcgliarc comodamente i propri ﬁgli. Suddiviso in due
lotti funzionali, Pintervento & stato realizzato tra settembre 2024 ¢ aprilc 2025 da due imprese
incaricate nellambito di un precedente accordo quadro. Sulla base delle poche immagini di-
sponibili del presunto progetto vincitore del finanziamento, diffuse da testate locali online,
sembra che I'intervento sia stato modificato nella fase esecutiva. In particolarc, si evidenziano:
lo spostamento dellarea giochi —conla conseguente climinazione di una zona dotata di pavi-
mentazione gommata, ormai in cattivo stato di conservazione — la riorganizzazione dcgli spazi
funzionali e la riduzione del numero di vasche destinate agli orti didattici. I progetto, classifi-
cato allottavo posto della graduatoria, ha ricevuto valutazioni meno favorevoli per i criteri C6
¢ C7, relativi al coinvo]gimcnto della comunita. Tuttavia, rappresentanti dellASL e del Centro
Autismo cittadino hanno accolto positivamente il nuovo parco giochi, considerandolo parte
di una strategia terapeutica sempre pil‘l extra-ambulatoriale. Anche i residenti hanno espresso
entusiasmo, pur riconoscendo la necessita di un siscema pifi strutturato di interventi per ga-
rantire una rigenerazione efficace dell’area.

Conclusioni

11 confronto di questi tre casi di studio conferma come il tema della valutazione ex-post degli
output in contesti segnati da una forte ctcrogcncitil dei dati presenti due criticita mctodologichc
princip:ﬂi. La prima riguarda la difficolta di garantire la comparabilité tra output generati in
condizioni, contesti ¢ con strumenti molto differenti, che puo riguardare differenze cra conte-
sti territoriali, istituzionali ed elementi operativi. Ne deriva un rischio concreto di formulare
giudizi valutativi fortemente dipendenti dalle specificita locali, con la conseguente non con-
frontabilita tra i dati. La seconda riguarda la necessita di progettare la valutazione ex-post gib in
fase ex-ante necessaria per la comparabilitﬁ tra i dati necessari, ¢ per la costruzione di indicatori
pertinenti utili alla prcdisposizionc del monitoraggio. Una sintesi prcliminarc della valutazione
ex-post degli output ¢ riportata nella Tabella 03, in cui per ogni obiettivo del Programma Dateci
Spazio ¢ riportata una riflessione su potenzialicd ¢ criticica dei tre casi di studio a confronto.

[ tre casi di studio per il confronto dello stato di avanzamento confermano le criticita
appena discusse ¢, al contempo, lanciano uno sgunrdo sul possibilc motore rigenerante dei
contesti in cui si inseriscono. Il Giardino dei Pioppi a Bologna ¢ un'esperienza signiﬁcativa di
co-progettazione con la comunita locale, capace di proporre soluzioni accessibili e inclusive
ma dove il processo partecipato appare derivare dall’alto e tramite un sistema codificato, ov-
vero, la piattaforma isticuzionale del Comune. Il Parco Modesto di Veglia si inserisce in un pit
ampio processo di rigenerazione autorganizzato che, anche con il Piano redatto nell'ambito del
LabSU, gode di un prcsidio costante dell’associazionismo locale, il cui motore ¢ pcr(\ dal basso
verso lalto (bottom up) con la mediazione tecnica, sociale e culturale dell'Universita, nel picno
del suo ruolo di Terza missione. Infine, il Parcobaleno di Bari, nonostante sia stato oggetto di
acti vandalici durance la sua realizzazione, incarna le speranze dei cittadini per il rilancio di un
parco urbano ancora ai margini della vita comunitaria.

11 Programma Dateci Spazio pu<‘) essere interpretato non solo come un’opportunitﬁ per
l’cquitz‘l nellaccesso a un diritto fondamentale e universale, qualc qucllo al gioco, ma anche
come uno strumento strategico per innescare processi di rigenerazione urbana e sociale. Dal
confronto dei casi di studio, ¢ emerso come un catalizzatore di dinamiche bottom—up. La for-
malizzazione di spazi ludici accessibili, inclusivi e condivisi diventa cost uno strumento attra-
verso cui ripensare il rapporto tra spazio pubblico ¢ abitanti, in una prospettiva di equita ¢
coesione socio-territoriale.
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Per la fruizione del patrimonio verde:

un esempio veneziano

Towards the Enjoyment of Green Heritage:
A Case Study from Venice

KEYWORDS:VENEZIA, PNRR, PARCHI

The present pr oposal examines the project carr ied out in Venice, on the Island of San Giorgio Maggiore,

between 2023 and carly 2024, within the framework of the National Recovery and Resilience Plan
(PNRR). The initiative was supported by the funding line “Removal of physical and cognitive barriers
to enable broader access to and participation in culture within cultural sites.”

The project fbcuses on the island’s park, one of the largesr green areas in the historic center of Venice,
with approximately 700 trees of 32 different species and 400 shrubs. Its main objective is to enhance
accessibility for diverse audiences, both on-site and rcmorely, throug/i a system qf sensory and multime-
dia exploration of the island. The park holds signiﬁcanr cultural velevance as it hosts some of the most
noteworthy examples of contemporary architeccural experimentation in Venice, such as the Teatro Verde
(1954), dcsigncd by Luigi Vietti, and the Vatican Chapcls, the Vatican Pavilion at the 2018 Architecture
Biennale. Furthermore, it represents a priviieged vantage poinrfor undersranding the lagoon landscape,
offering a wide view over the network of islands in the southern lagoon. Despite its centrality in the
histo;j/ and topogmphy of the city, the site fimctions as a space of relief from conventional rourist itin-
eraries and fosters diasrmticforms of cultural experience, encouraging individuals to participate in the
processes of identification, study, interpretation, and preservation of cultural heritage. The ambition to
make a lm*gc—scalc green space more inclusive presents sp(’ciﬁc clmllenges, particular]y when comparcd
with more canonical cultural venues. Moreover, the project had to contend with the limitations of design
choices made in the 1950s, which overlooked the future growth of the vegetation. The resulting density
now restricts both physica] and pcrccptual accessibilify, with iniplications for safezy and autonomous
mobilizy. These cliallengcs were exacerbated by the 2019 acqua alta and by the pandemic lockdown,
which further reduced maintenance efforts and financial resources.

The intervention, therefore, operated on two levels: on the one hand, the physical reconfiguration of
spaces, including arboricultural measures to restore both p/iysical and perceptual connections; on the
other, the development of alternative modes of access and tailored tools to ensure nicaningful visitor
experiences for a heterogencous audience. Among these actions, the project included the design of a
dedicated web applicarion, accessible both remotcly and on-site. The app o_ffers a multi—smge explomtion
path, linked to GPS and push notifications, providing access to informative audio and LIS/IS video
content. The goal was to overcome the limitations of the existing audioguide system, while also supplv—
ing essential infonnation on orientation, services, wayﬁnding and the location of tactile maps — using
simplified, carefull [y ca librated Zanguage.

The visitor itinerary was also enriched with tactile-olfactory cools. To facilitate knowledge of the Vatican
Chapels, a tactile libmry was deveioped, accompanied by a tactile booklet, cnabiing blind and visually
impaired VIsitors to perceive the material diversiry ofthe architectural works. Furthermore, the planting
of pubescent and aromatic species expanded sensory experiences while simultaneously enhancing envi-
ronmental and botanical litemcy. Finally, the project activated awareness-raising pathways to ensure
adequate reception practices and promoted training opportunities in collaboration with associations and
universities — most notably the University of San Marino, through the Ospite Ospitante workshop held
during the 2023 Biennale.

Francesca Salatin Universita luav di Venezia. Laureata in architettura per la conservazione, PhD in Storia
dell'architettura e dell'urbanistica. Si occupa a vario titolo di Beni culturali, sia in ambito accademico, che pro-
fessionale. Ha lavorato dal 2016 al 2025 per la Fondazione Giorgio Cini onlus di Venezia in qualita di architet-
to, progettando e coordinando interventi di restauro e progetti di valorizzazione del patrimonio. Attualmente
collabora con Gallerie dell’Accademia.
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LTstat, stima che il patrimonio culturale italiano nel 2020 vantasse 4.265 musci e istitu-
zioni analoghc, tra pubblico ¢ privato: 3.337 musei, 295 aree archcologichc ¢ 633 monumenti
0 complcssi monumentali'. Nel 2008 il Ministero per i Benie le Attivita Culcurali istitul una
commissione Ministeriale per definire le linee guida per il superamento delle barriere archi-
tettoniche nei luoghi di interesse culeurale. Dai dati rilevati nel 2022, il 78,9% delle strutture
musecali ¢ dotato di servizi igienici a norma ¢ il 74,1% di rampe ¢/o ascensori.

Tuttavia, meno della meta (45,6%) rende disponibﬂi informazioni sugli spazie sul patrimo-
nio attraverso una segnaletica adeguata alle esigenze delle persone che hanno difficolea nella
lettura. Solo un decimo dei musei (9,5%) disponc di supporti informativi spcciﬁci per non
vedenti, come percorsi tattili o pannelli in braille, che in molti casi si craducono in una stampa
tridimensionale a scala ridotta delloggetto. Tuttavia, l'eccesso di dettagli in queste riproduzio-
ni ne compromette la comprensibilica ¢ la memorizzazione. Decisamente poco diffuso anche
Putilizzo di video nelle lingue dei segni (4,4%). Solo una quota minoritaria di istituzioni cultu-
rali fornisce assistenza o visite guidatc dedicate.

Queste pcrccntuali si riducono ulteriormente nel caso di bene pacsaggistici.

Laccesso inclusivo agli spazi verdi rappresenta una componente fondamentale del diricco
alla citea ¢ alla qualitd della vita. Secondo la Convenzione ONU sui diricti delle persone con
disabilitd (CRPD, 2006)3, I'accesso alla cultura, al tempo libero ¢ all'ambiente ¢ un diritco ina-
lienabile. In questo contesto, il patrimonio verde non rappresenta solo uno spazio fisico, ma
un bene culturale e sociale che contribuisce al benessere psicoﬁsico ¢ alla coesione comunitaria
(Gehl, 2010; Imrie e Hall, 2001; Ayala—Azcﬁrraga, 2019).

Negli ultimi anni, nuove esperienze internazionali hanno concorso ad ampliare il concetto
di accessibilit sensoriale applicata agli spazi nacurali. Tra i concributi particolarmente rile-
vanti va segnalato quello dell'attivista statunitense Evan Barnard, autore di un progetro di
mappatura e promozione dei cosiddetti braille trails — sentieri naturali accessibili alle persone
cieche ¢ ipovcdcnti — svﬂuppati aceraverso lutilizzo di pannclli informativi in Braille, corde
guida ¢ scgnalctica taceile. Nella piattaforma Nature for the Blind, Barnard gcolocalizzava cen-
tinaia di sentieri accessibili nei diversi continenti: si tracta di un’iniziativa non solo dal forte
impatto pratico, ma anche teorico, poiché consente una riflessione sulla replicabilita ¢ I'adac-
tabilita dei modelli di accesso naturale inclusivo in diversi contesti socio-geograficit. In Ttalia
Nature for the blind nel 2019 segnalava solo due itinerari strutturati nell'ottica del dcsign for
all: il primo in Trentino Alto Adigc, allinterno del Parco Naturale Puez-Odle, il secondo in
Friuli Venezia Giulia, ovvero il Sentiero Didattico Pian dei Ciclamini nel Parco Naturale delle
Prealpi Giulie. Tuttavia non si tracta delle uniche esperienze naturalistiche per non vedenti

1 Il presente articolo nasce dal mio lavoro sul bando PNRR per I'accessibilita ai luoghi della cultura, presso I'Ufficio tecnico

della Fondazione Giorgio Cini, al cui team va il mio primo ringraziamento. Sono inoltre particolare riconoscente a Valeria
Bottalico e Julie Pisu per il sostegno nella realizzazione del progetto, a UICI e ENS per le possibilita di confronto offerte,
agli studenti e ai docenti dell'Universita di San Marino e ai costruttori delle cappelle.
Su questo argomento si veda l'indagine Istat su Musei e le istituzioni similari del 17 febbraio 2022 realizzata nella
cornice del “Protocollo d'intesa per lo sviluppo del sistema informativo integrato su istituti e luoghi di cultura’, siglato
dall'lstat, il Mibact, le Regioni e le Province autonome di Trento e di Bolzano/Bozen il 06.12.2017. Disponibile su: https:/
www.istat.it/it/files/2022/02/REPORT_MUSEI-E-ISTITUZIONI-SIMILARI-IN-ITALIA.pdf (consultato in luglio 2025).

2 Indagini censuarie condotte da Istat sui Musei e le istituzioni similari (IST-02424) e sulle “Biblioteche pubbliche e pri-
vate” (IST-02777), 2 dicembre 2022, disponibile su: https://www.istat.it/it/files/2022/12/accessibilita-luoghi-cultura-
dic2022.pdf (consultato in luglio 2025).

3 LaConvenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilita (CRPD) & un trattato internazionale adottato
il 13 dicembre 2006 dall’Assemblea Generale delle Nazioni Unite e ratificato dall'ltalia con la Legge n.18 del 2009. Di-
sponibile su:https://social.desa.un.org/issues/disability/crpd/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-
crpd (consultato in luglio 2025).

4 |l'sito non e pit disponibile, ma I'impatto del progetto & stato riconosciuto a livello internazionale, ricevendo premi e
menzioni da enti come la American Foundation for the Blind e la Global Youth Service.
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Fig.01 Il totem con la mappa tattile e il QR code per accedere alla web app posti sul piazzale dell'lsola.

in Italia. In un elenco cercamente imperfetto ¢ in rapida evoluzione, troverebbero menzione
anche il Giardino Sensoriale dell’Orto Botanico di Lucca, il Museo Tattile e Olfactivo dell'Or-
to Botanico di Napoli, la scgnalctica in Braille sulle Orobie bergamaschc, il percorso odoroso
del Parco dei Mulini di San Pietro al Tanagro (Salerno), il Giardino Sensoriale Helen Keller
dell’Orto Botanico del Salento a Lecce, il sentiero tattile del Parco dei Briganti di Santera-
mo in Colle (Bari), il percorso per non vedenti del Bioparco di Villa Borghese ¢ gli itinerari
olfattivi e tattili del Parco della Caffarella a Roma, il Giardino Sensoriale del Polo Tattile
Multimediale di Catania, il Giardino Botanico di Padova, che ha introdotto percorsi tattili e
audio-narrazioni per persone cieche e ipovcdcnti, nonché pannclli visivi e LIS per utenti sordi.
Un’esperienza italiana di particolare rilievo ¢ rappresentata dal Giardino dei Sensi di Boboli,
all'incerno dell’area monumentale di Palazzo Pitti a Firenze: il progetto, realizzato in collabo-
razione con l'associazione Culturacpit e 'Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti della Toscana,
prevede una visita all'esplorazione sensoriale del giardino, escludendo lo sguardo: coinvolte
nella guida SOnNo persone cieche e ipovcdcnti, grazic all'utilizzo di uno speciale bastone in gra-
do di rilevare i sensori disseminati lungo il percorso.

Un impulso alla fruizione inclusiva dei beni paesaggistici ¢ stato recentemente offerto dai
bandi PNRR dedicati a parchi e giardini ¢ ai luoghi della cultura. Oggetto di interesse in
questa sede ¢ I'Investimento 1.2 dedicato alla “Rimozione delle barriere fisiche, sensoriali e
cognitive nei luoghi della cultura” finalizzato a garantire una fruizione ampliata ¢ inclusiva
del patrimonio.

In questo ambito si colloca il progetto realizzato a Venezia dalla Fondazione Giorgio Cini
nell'Tsola di S. Giorgio Maggiore. Sviluppato tra il 2023 € I'inizio del 2024, il progetto ha come
fulcro il parco dell'Tsola, ponendosi lobiettivo di migliorarne laccessibilita per le varie tipo-
logic di pubblico, da remoto ¢ in presenza, attraverso un sistema di esplorazione sensoriale ¢
multimediale dell’isola (Salatin, 2024).
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Lisola, demaniale e interamente sottoposta a vincolo, rappresenta uno degli spazi verdi piﬁ
ampi nel centro storico di Venezia, offrendo un parco di quattro ettari, con circa 700 alberi,
di 32 specie diverse, ¢ 400 arbusti. A questi si aggiunge il labirinto di 2.300 mq discgnato da
Gilbert Randoll Coate a venticinque anni dalla morte dello scrittore argentino Luis Borges ¢
connotato da una densa simbologia. Il parco ¢ significativo sotto il profilo culcurale perché
ospita alcune tra le sperimentazioni architettoniche piﬁ interessanti della Venezia contem-
poranea: ncgli anni Cinquanta del Novecento, su disegno di Luigi Vietti, venne realizzato un
teatro di pictra ¢ bosso (oggi sostituito dal 1igustro), che coniuga la tradizione dei teatcri di
verzura con il 1inguaggio dell'architettura contemporanea, NOto come Teatro verde. Per circa
un decennio inutilizzabile, a partire dal 2022, grazie a un progetto di TeCupero ancora in corso,
¢ stato inserito nei tour audioguidati che permettono la visita dell'Isola. Nel 2018, il parco si ¢
arricchito delle Vaticans Chapels, il primo Padiglione della Santa Sede alla Biennale, composto
di dieci Cappcllc realizzate da altretcanti architecti internazionali, differenti per esperienze ¢
formazione, che si sono confrontati con una tipologia architettonica desueta, qucﬂa della cap-
pcﬂa isolata, hanno indagando le possibilit'll offerte da differenti materiali.

La scelta di focalizzare le attenzioni proprio sug]i spazi esterni, spesso trascurati nei tra-
dizionali interventi di adeguamento in termini di accessibilitd, muove da diversi faccori: in
primis, dal riconoscimento dello status del parco qualc luogo della cultura e dalla conscguente
necessita di estendere i principi dellaccessibilita universale. Inoltre, il parco costituisce un
punto privilcgiato per la conoscenza del paesaggio lagunarc, offrendo uno sguardo allargato sul
sistema di isole della Laguna sud. In un contesto di overturism come qucllo veneziano, si tratta
quindi di uno spazio, pur centrale nella Storia ¢ nella topografia cictadina, di decongestione
dei classici itinerari turistici ¢ al contempo capace di attivare una fruizione diastratica, inco-
raggiando diverse tipologie di pubblico a prendere parte al processo di identificazione, studio,
interpretazione, conservazione delleredita culturale. Non ultimo, a seguito del lockdown, I'in-
teresse per gli spazi verdi ¢ in ascesa.

Tuttavia, la volonta di rendere maggiormente inclusivo uno spazio aperto ha posto, per
ampiezza e conformazione del sito, spcciﬁchc criticita rispetto a luoghi della cultura pih ca-
nonici. [nnanzitutto, il progetto si ¢ dovuto confrontare con i limiti delle scelte progettuali
degli anni ‘so che, non considerando gli sviluppi futuri delle piante, hanno portato a una sorta
di bosco. Inoltre, l’acqua alea del 2019 € il lockdown avevano acuito le criticita: si & assistito
a un allentamento della presa radicale delle alberature, con arbusti che in pochi anni hanno
raggiunco dimensioni notevoli, limitando fisicamente ¢ percettivamente la fruizione del parco,
con alberature fitte che limitano fisicamente e percettivamente la fruizione, con ricadute su
sicurezza ¢ possibilita di accesso in autonomia.

1l progetto si ¢ sviluppato su binari diversi. Un primo livello di intervento, scguendo un
tracciato piﬁ consolidato e che ha riscontro nel qundro normativo di abbattimento delle bar-
riere architettoniche, ha previsto una serie di interventi di riconﬁgurazionc fisica dcgli spazi.
In questo quadro si inserisce la progetrazione di servizi accessibili e inclusivi, dotati di disposi—
tivi tatcili per sempliﬁcarne I'uso da parte di persone ipovedenti7 ]Hmplementazionc di rampe,
la riconfigurazione di locali di accesso ¢ di sosta, la riduzione di avvallamenti ¢ sconnessioni
nei percorsi in ghiaia, 'adozione di montascale cingolati per il superamento dei dislivelli, ma
anche I'actuazione di interventi arboriculcurali, tesi a garantire i coﬂcgumcnti fisici e percetti-
vi, e I'inserimento di percorsi tactili e tattilo—plantari.

Nell'Isola sono dislocate 5 mappe tattili -realizzate con la consulenza di un gruppo di lavo-
1O multidisciplinarc e testate da pil\l persone con disabilita visiva, grazie al supporto di UICI
Veneto- che garantiscono l'orientamento a scala diversa. Ogni mappa ¢ connessa attraverso un
QR code tattile a una sezione della web app (cini.app) specificatamente progettata. Propria-
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Fig.02 Esplorazione della aiuola sensoriale durante una visita tattile organizzata con UIC Veneto nel maggio 2025.

mente, si tracta di una progressive Web App (PWA) sviluppata su CMS Drupal 10, quindi un open
source facilmente implementabile, fruibile con supporto multilingua ¢ un modulo persona-
lizzato che prevede un percorso di esplorazione in pitt tappe, sfruccando la geolocalizzazione
del dispositivo per inviare notifiche push che consentono I'accesso a contenuti informativi
audio e video in lingua italiana e internazionale dei segni. Lutente, quindi, viene diretta-
mente informato, da un messaggio automatico, sugli clementi di interesse o di pcricolo che
si trovano nelle vicinanze, accedendo a contenuti testuali, fruibili anche con strumenti quali
VoiceOver, audio ¢ video sottotitolati LIS/IS. Lobicttivo era quello di garantire I'autonomia
di esplorazione, cercando di colmare un limite dell'accuale sistema di visita, strutturato per
rispondcrc a speciﬁche csigenze con audioguidc, ma anche di offrire anche agli utenti che
non prcndono parte a un tour guidato informazioni sull'orientamento, i servizi, il Wayﬁnding
(Almeida, 2015), il posizionamento delle mappe tactili, attraverso un linguaggio scmpliﬁcato
¢ attentamente calibrato.

A titolo di esempio, I'ingresso all’area ¢ guidato dal seguente messaggio finalizzaco a orien-
tare le persone con difficolta visive: “Per visitare I'area del parco, ¢ necessaria una visita guida-
ta. Al cancello ¢’¢ una mappa tactile disponibilc, [...] Per arrivare al teatro, camminate sul viale
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di ghiaia per circa 60 metri, poi girate a sinistra sul viale dove troverete una mappa tattile. La
riconoscerete con un’indicazione tattﬂo—plamarc. Attenzione: a sinistra, il percorso non ha
barriere e ¢ il rischio di cadere in acqua. Dopo 8o metri girate a destra. Troverete una corda
alla vostra sinistra. A questo punto, sarete arrivati al teatro”.

La scelta di orientarsi su una web app nasce dalla volonta di superare la scarsa propensione
(o diffidenza) che alcuni utenti potrcbbcro nutrire nel dover effettuare linstallazione sul devi-
ce: pur avendo le funzionalita di una applicazionc, la web app viene caricata come una normale
pagina web. Questo ne facilita anche la fruibilita da remoto, garantendo un virtual tour a chi
non pub viaggiare.

Scmpre sul piano digitalc, il progetto ha previsto un adcguamcnto del sito agli standard
WCAG (Web Content Accessibility Guidelines) ¢ la creazione di una pagina dedicata all'accessibi-
lita contenente FAQ, contatti ¢ contenuti per la facilitazione della visica.

Pur rlmpliando l'accessibilita e consentendo una fruizione autonoma da parte di un pub—
blico pih ampio ¢ diversificato, questi strumenti non intendono rimpiazzare 1’cspcricnza con
guida o mediatore, i quali mantengono un ruolo centrale per la Capacitil di coinvolgcrc attiva-
mente l'utente e di favorire una connessione profonda tra :1pprcr1dimcr1t07 emozione, diverti-
Mento € appagamento estetico.

Grazie a partenariati con I'Unione italiana ciechi e ipovedenti e 'ente nazionale sordi, ven-
gono organizzate visite dedicate focalizzate sull’cspcricnza tattile 0 in lingua dei segni.

A tal scopo il progetto ha previsto un programma formativo articolato in pil‘l incontri,
attraverso il confronto con persone con disabilita visiva e uditiva, finalizzato ad affrontare
adeguatamente le richieste di informazioni riguardanti le diverse forme di accessibilita e for-
nire approfondimenti sui servizi disponibili, nonché volto alla valucazione delle situazioni di
pericolo ¢ alle modalita di comunicazione in caso di emergenza. Non ultimo, sono stati attivati
percorsi di sensibilizzazione, per una nccoglicnzn adeguata, ¢ promosse occasioni di formazio-
ne, collaborando con associazioni e universita, in particolarc con 'Universita di San Marino,
nellambito del workshop Ospite Ospitante durante la Biennale 2023.

Uno deg]i elementi sviluppati per favorire un approccio multisensoriale e valorizzare gli sti-
moli che il contesto del parco offre ¢ che ha goduto di maggior riscontro da parte dei visitatori
¢ rappresentato dall'aiuola sensoriale, dove sono state messe a dimora nuove piante odorose ¢
pubcsccnti: un piccolo contributo nell’accrescimento della cultura ambientale e botanica. La
selezione delle specie chctali ¢ stata effettuata privilcgiando due principali criteri: Passonanza
olfattivaela somiglianza morfologica. In alcuni casi sono state scelte piante accomunate dauna
medesima fragranza ma caratterizzate da differenti morfologie fogliari, come nel caso dell'erba
di San Luigi e della melissa, entrambe contraddistinte da un sentore agrumato riconducibile al
limone. In altri casi, la selezione ha privilcginto specie visivamente simili, come la menta cer-
vina e il rosmarino, che presentano entrambe una foglia aghiformc, pur appartcncndo a generi
botanici differenti e posscdcndo caratteristiche organolcttichc ¢ funzionali distinte. Lutente
vedente, facendo princip:ﬂmcntc affidamento sul senso della vista, viene spesso tratto in in-
ganno dalla morfologia fogliare, la cui forma puo suggerire affinicd inesistenti tra le specie. Al
contrario, la persona non vedente, orientandosi prevalentemente atcraverso lolfatto, riesce a
cogliere differenze sostanziali tra le piante, evitando tali fraintendimenti percettivi.

Nell'ambito della visita al parco uno dcgli aspetti di maggior interesse ¢ rappresentato dal
bosco con le cappcllc vaticane: uno dcgli aspetti connotanti il progetto, ovvero la differenza
materica e formale delle architetture, era difficilmente trasferibile ai visitatori ciechi e ipove-
denti. Si ¢ quindi optato per la realizzazione di un booklet tattile, con informazioni in Braille,
nel quale a rilievo solo leggibili le piante e prospetti delle diverse architetture. La realizzazione
ha imposto un grande lavoro di astrazione del disegno originale, in linca con i requisici di
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Fig.03 Workshop organizzato da UniRSM nell'ambito di Ospite Ospitante, al padiglione sanmarinese alla Biennale 2023.

percepibilité edi comprensibilit’l\, e per favorire i processi di memorizzazione. Il booklet, 1a cui
esplorazione ¢ guidata da un mediatore, ¢ associato a una tattiloteca trasportabile. Il progetto
¢ stato realizzaco grazie alla disponibilita dei costrutcori delle singole cappelle, che sono stati
invitati a offrire un campione del materiale rappresentativo di ogni manufacco (lastre in zinco
titanio, pietra, ceramica, cedro bruciato, acciaio inox, lcgno, intonaco, cemento con texrure
ottenuta inserendo il pluriball nel cassero, etc.) e alla collaborazione degli studenti di design
dell'Universita di San Marino, che hanno curato la progettazione del carrello per il trasporto
dei materiali.

Il progetto descritto rappresenta un ulteriore passo avanti nell’accessibilicd di una ciced,
Venezia, sulla quale pesa lo stigma — forcunatamente sfatato da numerose esperienze’ — di cicta
non a misura di tutti (Tatano, 2018).

5 Mi limito a segnalare Doppio Senso: percorsi tattili alla Collezione Peggy Guggenheim e Venice Wiki Blind.
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Walkover: I'azione del camminare come
segno urbano
Walkover: Walking as an Urban Sign

KEYWORDS: EMPATIA, INCLUSIONE, COMPROMESSO

The case study focuses on the urban and architectural composition of a section of the waterfront
in Marsala’s city. The area boasts a prestigious geographical position, marking, with its shape, the
westernmost tip of Siciiyi

The research aims to systematize the city’s various layei‘s, which are currc’ntly characterized by the
absence of a “link” capable of making accessible a space of notable architectural, historical, and
lana’scape value. The project area is deﬁncd by two long boundaries: one aZong the road and the other
along the coastline. The city-coast relationship has always been the core around which the urban
layout has developed.

The pi’oposed urban composition takes this urban substratum into account, with the goal of rein-
vigorating architectural axes that have hisrorica[ly characterized the place t/irough the various eras
Marsala has gone.

During the analysis of the elements in site, Cinerg@ci a kind of landscap@ dcsertiﬁcarion, closely tied to
meteorologicai facror‘s. One of the projecf’s key objectives is to intervene by inrensifying vegetation,
aiming to extend the seasonal use of the waterfront and make it accessible even during the hottest
periods of the year. The choice of dcnsely planting native species is thus fundamcnta] and must be
made carefully to ensure the vegetation can withstand the ongoing rise in temperatures.

The new park is intended as an experience where people return to the center of urban living — where
walking becomes a pleasant and safe activity. The goal is to give citizens, both individuals and groups, a
city landscape tliey canfecl apart of, by connecting the urban context with the area’s natural palinipscst.
The elevation diﬂércncc berween the city and the coast has been studied as a compositionai opportu-
nity, using a system of ramps and walkways. These start at street level, descend and spread along the
coast, touch the cdge of the sea, and then rise again to reconnect with the inhabited ground. These new
pafhs will provide access to pia[forms located in suitable areas for swimming, complcre with amenities
and sports equipment rental zones.

Special attention has been given to the theme of reuse — both in terms of construction materials and
the adaptarion of existing architectural structures within the area. Thanks to its design and the space
it occupies, the new park offers a compositional structure to a set of previously isolated elements. The
new lines create a controlled movement that breaks urban staticity, with the goal of “bringing the sea
inward”. These lines convey ﬂuidity and trangformation, generating spaces for movement, gathering,
departure, and arrival. It is a thoughtfully designed place, a crossroads between memory, city, and
landscape, where water once again becomes a unifying element.

Federica Barraco Universita Aldo Moro di Bari. Architetto laureato all'Universita luav di Venezia, ha collabo-
rato con studi internazionali all'estero per poi tornare a praticare la professione in Italia. Attualmente & colla-
boratore alla didattica allo luav e frequenta il secondo anno di dottorato presso I'Universita Aldo Moro di Bari.

Federica Bavetta Architetto laureato presso I'Universita degli Studi di Firenze e con Master in Architettura del
progetto sostenibile al Politecnico di Torino. Lavora come libero professionista in Sicilia. Ad oggi ha intrapreso
un percorso di collaborazione con uno studio Omanita.
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“Un sentiero non ¢ una strada, un sentiero c'¢ finché qualcuno lo percorre, finché i passi
frcqucnti impcdiscono all’erba di ricrescere e lasciano il segno. Piccole ﬁgurc passano nella
campagna senza un itinerario visibile, con la sicurezza di una meta e in movimenti di una
consuctudine quotidiana. In quei sentieri, in quegli spostamenti, in quel disperdersi ¢ radu-
narsi in piccoli gruppi nella calura, sotto 'ombra di quell’'unico albero, I'albero della cupola
non ancora costruita, c'era gia quasi tutto, tutto quello che pud rendere un posto un vero
1u0g0” (Collova, 2012).

I1 caso studio preso in esame riguarda il progetto di carattere urbano di un tratco del litorale
della citta di Marsala, nella provincia di Trapani.

Il comune di Marsala ha messo a bando un concorso di idee per studiare soluzioni com-
positive in grado di favorire laggregazione e di riqualificare l'area, tenendo conto del tema
dellaccessibilita e dc“’accog]ienza.

Larea in oggetto si estende a partire dalla zona di sosta adiacente alla chiesetta di San Gio-
vanni e al museo archcologico Baglio Anselmi, in prossimitﬁ del parco archcologico di Lilibeo
(Pantica Marsala), il cui limite ¢ definito dal lungomare Boco. La zona d'interesse, che coincide
con il punto piti ad occidente della Sicilia, ¢ delimitata da due lunghi confini distinti: uno
stradale e uno costiero.

A uno stato dei luoghi, sebbene i due limiti insistono I'uno sull’altro sovrapponendosi, la
zona costiera ¢ scarsamente accessibile, se non in brevi cratci.

Per consuetudine e quotidianith della gente, il continuo calpcstio di alcune zone ha trac-
ciato in punti piﬁ favorevoli dei sentieri informali. %csti nuovi pcrcorsi, pcrccpibili solo per
il cambio di vegetazione, hanno ridisegnato una viabilita non ufficiale ma ormai consolidara.

[l percorso stradale ¢ caracterizzato da un asse carrabile a doppia carreggiata con due sensi
di marcia. Una carreggiata costeggia il mare nella direzione Marsala-Mazara, mentre l'alera, in
direzione opposta, ¢ affiancarta dal parco archcologico di Lylibco, caracterizzato da resti arche-
ologici ¢ assi stradali di €poca romana ancora visibili.

Limpianto urbanistico non favorisce una mobilita lenta dal momento che i percorsi pcdo—
nali dalle dimensioni contenute, risultano margina]i rispetto alla sezione stradale complcssiva.
Considerate le tipicita del luogo e l'importanza storica del contesto, nonché le criticitd emerse
in fase di analisi, si ¢ ritenuto opportuno avviare un percorso di ricerca finalizzato a valorizza-
re la memoria storica e a mettere in luce le pcculiarit‘a intrinseche del territorio.

Premesse urbane

11 Tapporto citta-costa ¢ stato da sempre il fulero per lo sviluppo dc]]ﬁmpi;mto urbano
della ciced di Marsala. Le evidenze archeologiche romane pervenuteci mostrano infatti come
la forma urbis fosse strettamente legqta alla conformazione orogmﬁca della costa. Il cardo e il
decumano, assi principali dellantica Lvhbco erano infatti orientati in funzione di essa, sugge-
rendo una profondq relazione tra Pinsediamento urbano e qudlo marittimo.

La fondi stonogmﬁghc confermano inoltre questo binomio terra-mare anche nelle cpochc successive.

Una planimetria a volo d'uccello del ’500 mostra come la costa fosse elemento cardine per il
tracciato viario: sia la cited fortificaca che gli elementi architetconici al di fuori di questa, erano
caratterizzati da percorsi che conducevano al mare.

11 ridiscgno urbano che si propone in questo concorso ha tenuto conto del substrato storico
della citta, con l'obiettivo di ripristinare la valenza storica e I'identita urbana del luovo

Ad oggi il legqmc terra-mare appare reciso, gcncmndo di fatto due pacsaggi urqu uno
costiero quasi incontaminato ¢ uno urbano fortemente antropizzato. 11 progetto si propone
dunque di mediare questa scissione, attraverso una composizione urbana “onesta”, che punti
alla riqualiﬁcnzionc dell’'area e dell'intero pacsaggio costicro.
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Composizione urbana

1l progetto ha trovato nella chiesa di San Giovanni l’hotspot da cui partire per un ridiscgno
compositivo di piﬁ ampio respiro, che tenga conto sia delle pcculiaritﬁ naturali dell'area che
dei manufatti architetconici preesistenti.

Ledificio infacti ¢ portatore di un notevole interesse evocativo sia per il culto religioso che per
il posizionamento dell'impianto architettonico. Antiche planimetrie riportano una stretta rela-
zione con la costa, testimoniata da un percorso che dall'altare conduceva direttamente alla costa.

Tenendo conto quindi dellantico tracciato e di uno dcgli assi del vicino parco archcologico di
Lylibco che costeggia la chiesa, ¢ stato definito un nuovo asse compositivo, il qualc si svilupp:l per
l'intero lungomare Boco, terminando idealmente con Pantica Plateia Aelia.

Si propone dunque il tema del parco come “link” di stratigrafic urbane ¢ morfologiche.

“Li abbiamo chiamati Parchi, non pcrché lo siano sempre e alla lettera, ma perché la nozio-
ne di Parco svolge bene, sia in senso proprio che per :m:llogia, la funzione di materia che tiene
insieme cose diverse ad un grzmdc scala” (Collova, 2012).

Tenere insieme, mettere a sistema, dunquc, ¢ necessita intrinseca del 1uog0 per caratteriz-
zarlo e quindi progettarlo.

Programma funzionale

Il nuovo parco si estende per un percorso di un chilometro e si sviluppa in maniera longi—
tudinale: atctraversa 1u0ghi, progetta vuoti ¢ ridiscgna confini.

Da un punto di vista compositivo, il segno architettonico evoca la dinamicita della costa,
del movimento del mare, attraverso percorsi e/o sedute dalle forme dolci che richiamano l'o-
rografia del cerritorio.

Lintero tracciato ¢ caratterizzato da due vie: una carrabile e Palera pedonalc. I due percorsi
si sviluppano in maniera sincrona 1ungo lintero parco, affiancandosi, sovrapponendosi, rin-
correndosi, ricucendo un nuovo bordo in cui il mare diventa “pzllinscsto” della citta e la costa
parte integrante del tessuto urbano.

Un nuovo “nastro verde” contraddistingue il tracciato pedonale che collega ampie distanze
¢ differenti quote, adagiandosi su distinci livelli stratigrafici actraverso percorsi pedonali esi-
stenti e non. Ogni percorso ¢ studiato per garantire I'accessibilita del sito, sfructando le pecu-
liarita della topograﬁa del luogo, utilizzando un sistema di rampe e passcrclle che controllano
il dislivello del recinto urbano e della costa antistante, assicurando, allo stesso tempo, una
mobilita lenta e sostenibile.

Le nuove strutture architettoniche, partendo dal piano strada, scendono e si diramano lun-
go la costa, creano geometrie sui bordi, sfiorano la soglia del mare per poi risalire, tornando a
coincidere col suolo abitaro.

Per la loro realizzazione si ¢ pensato a strutture in 1cgn0, facilmente gcstibﬂi e dalla rapida
messa in opera, rispettose di un contesto dall’elevata valenza Ppacsaggistica.

Il dislivello tra il layer di citea ¢ il layer costicro ¢ stato interpretato dunque come “oppor-
tunita compositiva”. Lintero parco, di conseguenza, ¢ stato concepito per garantire la piena
accessibilita a tuti gli utenti, incluse le persone con mobilita ridotta.

[ nuovi percorsi pedonali conducono a piattaforme pit ampie. Queste sono state posizio-
natc in aree strategicamente scelte che, approﬁtmndo di sporgenze costicre presenti, creano
zone idonee alla balneazione con servizi annessi e zone di nolcggio di attrezzature sportive.

Il tracciato carrabile assume una nuova sezione stradale, pensata per una viabilita pifl len-
ta, ritmata da atcraversamenti pedonali ¢ affiancata da una nuova pista ciclabile. La scelta
progettuale vuole infacti risolvere problematiche esistenti e garantire una migliore fruizione
del litorale.
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Da umanalisi dell’area d’intervento, ¢ emersa una condizione di “desertificazione”. Sebbene
il sito infacti sia caratterizzato da un forte interesse storico—morfologico, la componente mete-
orologica del territorio e la mancanza di servizi, di zone di comunita e di sosta, hanno generato
dei “vuoti urbani”.

Piccole “oasi” di aggregazione si rilevano a macchia come in un quadro di Pollock, in pros-
simita di circoscritte zone dombra. Queste zone sono generate da monumentali alberi che
resistono al Ppassare del tempo e che, segnando lo skyline della citea dalla costa, rivendicando la
loro presenza come vera architettura del Ppaesaggio costiero.

Si ritiene indispcnsabilc dunquc intervenire attraverso uno studio e un'intensificazione del-
la componente vegetale. Lobiettivo ¢ la destagiona]izzazione del litorale per renderlo fruibile
anche in periodi dellanno caratterizzati da temperature torride. Un'attenta pianificazione ga-
rantirebbe un comfort costante e condizioni ndcguatc per chiunquc Voglia Frequcntarc l'area.

E stato infatti dimostrato che la Sicilia si avvia ad un aumento delle temperature ¢ a una
conseguente inaridimento del territorio. La scelta di una fitta piantumazione di specie au-
toctone appare come una conditio sine qua non, operazione che dovra essere accuratamente
finalizzata ad individuare le tipologie di piante che siano in grado di resistere al continuo
cambiamento climatico del luogo. Le specie vegetali prese in considerazione dovranno essere
inoltre di facile manutenzione, tra queste si citano: palme, carrubbo, ulivi, mandorli, ficus,
oleandri, erbe aromatiche, nel rispetto bioclimatico della zona.

Si vuole puntare al recupero di un luogo che ¢ stato, che tenga conto — oltre al substrato
storico — dei factori gecomorfologici del sico, della componente climatica, della fruizione del
luogo.

[l nuovo parco vuole imporsi come esperienza umana, in cui I'azione del camminare diventa
segno urbano e compositivo, e il passo unita di misura di un nuovo tempo, lento.

“E camminando che I'uvomo ha cominciato a costruire il pacsaggio naturale che lo circon-
dava” (Careri, 2006).

I due percorsi descritti, segnano un landmark con un inizio ed una fine in due macro aree
verdi che ci permettono di garantire servizi alla comunira, sia a quota stradale che nei livelli
pitt prossimi alla costa. Questi brani di citea si ridisegnano come ampie lenzuola che finemente
rivestono lo spazio, mettendo in scena ambienti al coperto ¢ non.

[ primi si fanno contenitori di punti di ristoro, servizi igienici e infopoint con un'architet-
tura dal 1inguaggio chiaro, una geometria precisa e dal volume contenuto.

Le arce aﬂ’apcrto invece si discostano dalla 1‘igidit‘a dei manufatti architettonici limitrofi e
vog]iono confrontarsi piuttosto con forme piﬂl primordiali che si mescolano con la sinuosita
morfologica del luogo.

Si alternano zone di aggregazione come arce snack, aree relax, campi sportivi, spazi giochi
per bambini, area di sgambamcnto per cani, con zone d'ombra garantite da grandi chiome verdi.

Lintento ¢ qucﬂo restituire al citcadino, singolo 0 in gruppo, un pacsaggio di cicea di cui fa
parte, mettendo a sistema il contesto urbano con il palinsesto naturalistico del luogo.

Un'attenzione particolare ¢ stata data al tema del riuso sia per la scelta dei maceriali in can-
tiere che per l'adeguamento dei manufacti architetconici presenti nell'area.

Si cita tra cutti il muro di contenimento che delimita ad oggi I'intero litorale e segna mag-
giormente il limite tra la quota di citea e la costa, aumentando la distanza tra i dislivelli.

Questo viene ridiscgnato — variando la sua lunghczza ¢ altezza originalc, con interruzioni
precise lungo il percorso — € pensato come una lunga seduta. Lobiettivo ¢ generare nuove rela-
zioni con ciod che vi ¢ intorno, ponendosi come filtro — e non piﬁ come confine — tra una densa
e continua nuova vegetazione e l'orizzonte limpido con le sue isole Egadi che lo incorniciano.

La progettazione del posizionamento dei corpi illuminanti sara mirata ¢ actenta al fine di
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Fig.01 Planimetria generale di progetto.

non favorire aree buie che potrcbbcro generare spazi di dcgrado urbano, il tutto per usufruire
delle aree di aggregazione anche nelle ore serali.

Il progetto del nuovo parco non vuole essere un mero esercizio compositivo ma vuole for-
nire alla cittd di Marsala un nuovo luogo su cui investire.

Larea infatti risulta compatibile con Iinstallazione di piccole strutture per attivicd com-
merciali o ludiche che favorirebbero lavvio di festival o di eventi artistici rendendo la cicta
atcrattiva sul territorio provincialc.

Conclusioni

Per il suo disegno ¢ per lo spazio che occupa, il nuovo parco dona una struttura compositiva
a un insieme di elementi isolati, rivelandosi come “misura urbana”.

Inserito tra architettura, vuoti urbani ¢ pacsaggio naturale, le nuove sinusoidi generano un
movimento controllato che rompe la staticita urbana con lobiettivo di “portare il mare dentro”.

Le linee trasmettono fluidica e mutevolezza gencrando 1uoghi di mobilitazione, di aggrega-
zione, di partenza ¢ di arrivo, di stasi.

Un luogo “pensato”, di crocevia tra memoria, citta ¢ pacsaggio dove I'elemento dellacqua
torna ad essere conciliatore.

Data la complessita dell'area, il progetto vuole essere un pretesto per tornare a rifletcere. Per
restituire i vuoti urbani al pacsaggio di cui fanno parte.

Interventi puntua]i7 facilmente rcplicabili ma cuciti per un determinato territorio: archi-
tetture vegetali che scandiscono i percorsi, relazioni continue tra alto ¢ basso, tra memoria ¢
futuro, tra terra ¢ mare, tra confini invalicabili e margini abitati.

Sono tutte relazioni con cui la cicea si confronta e il nuovo parco vuole essere un tentativo
di risposta ad esigenze urgenti di carattere urbano e sociale.
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Rigenerare lo spazio pubblico urbano:
progettare strade verdi, accessibili e
resilienti. Dai manuali internazionali al caso
studio di San Dona di Piave

Regenerating Urban Public Space: Green,
Accessible and Resilient Streets. From
International Guidelines to the San Dona di
Piave Case Study

KEYWORDS: PROGETTAZIONE PRESTAZIONALE, RETROFIT TECNOLOGICO-AMBIENTALE, INDICATORI AMBIENTALI

Urban expansion and the increasing complexity of city territories make it essential to design open
public spaces that enhance qualiry of llfc rhrough an inclusive, sustainable, and innovative approach.
This paper presents an analysis of the rechnological and environmental dc’sign of public spaces, with
particular attention to the requirements of universal acccs‘s‘ibiliry and the multifunctionalicy ofgrccn
areas, dmwmg comparisons between three internationa 1(’feume> the GBC Quamerz manual (2015),
the Street Dengn Manual fo; Oslo (2020), and SuDS in London (2016). Within this fmmewmk the
case study of the “Porta Nord” district in San Dona di Piave is introduced, developed in collaboration
with the Universita Tuav di Venezia and aligned with the objccrivcs of the 2030 Agcnda, particularly
Goal 11: “Sustainable Cities and Communities.”

The three manuals analyzed recognize the value of Nature-Based Solutions (NBS) as integrated sys-
tems capab[c of combining environmental management, accessibility, and social inclusion. The re-
search highlights the centmliry prarticipation and environmental education as essential tools in the
design of public spaces, along with the need to integrate green and grey infrastructures to promote
urban resilience and collective well- bu’ng

The case of San Dona also stands out fo1 its use ofmnovatwt dlglml tools. Eco- -cITy, a p atfo; m
developed during the IBM GreenCityAl Hackathon, enables predictive management of public spaces
through the integrarion ofBI\/I data, open data, and environmental and social indicators. The plat—

_form uses parametric logic to simulate _future scenarios and support strategic decisions based on

updatable data. Specifically, the project enhances indicators related to accessibility, natural elements,
and environmental comforr, with the goal of devcloping, by 2025, camlogs of dcsign solutions that are
both rc’plicab[c and communicable.

The ﬁnal rcﬂccrion cmphasizes that an inregmred approach, supporrcd by digiral tools and perfor—
mance indicators, is essential for addussing the (hallgngcs of urban regeneration. The ugularo;y
Jefcrencu analvzcd combined with technical knowlcdge and updatabl(’ opemtzonal tools, p;ovld(’ a
S0 1dﬁamewo7kfo; gfuldmg mumupalmec toward an inclusive, resi u’nrfo; m of urban qun that
prioritizes the environmental and social quality of public spaces.
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Spazio pubblico e transizione urbana

[ centri urbani si sviluppzmo su estensioni di territorio sempre pifi ampie ¢ articolate ¢ la
gestione dcgli spazi aperti all'interno delle citta diviene per questo un tema sempre pitﬁ centra-
le: progettare ¢ riqua]iﬁcarc gli spazi pubblici in contesto urbano signiﬁca lavorare alla qualit:\
della vita di un sempre pit vasta fetea della popolazione. La progettazione tecnologica ¢ am-
bientale deve corrispondere ad un progetto di contesto urbano inclusivo, verde e innovativo
che impicga anche gli strumenti della digimlizznzionc per costruire ponti tra progetto, uso ¢
gestione dcgli spazi pubblici urbani.

A cio si aggiunge la spcciﬁca e puntualc richiesta pervenuta a Universita Tuav di Venezia
dal Comune di San Dona di Piave: ¢ oggetto di scudio il quartiere detto Porta Nord e che com-
prende 'area tra Piazza IV novembre e le nuove stazioni del treno e degli autobus ATVO con
un estensione est-ovest che tange la stazione ferroviaria atcualmente in corso di dismissione e
1’ospcdalc In tale contesto ¢ stato avviato un dialogo strutturato sulla letcura dei testi elencati
sopra ¢ in relazione all'obiettivo dell’'UE Green Deal “citta e comunita sostenibili” (Goal 11). In
questo ambito, la progettazione tccnologica e ambientale di spazi verdi e multifunzionali apre
a temi e ambiti di innovazione considerevoli.

Linee guida internazionali per la rigenerazione urbana

Per fare cio ¢ stato sviluppnto il progetto tccnologico ¢ ambientale degli spazi pubblici in
funzione dei requisiti fondamentali di accessibilita universale, fisica e percettiva ¢, in pnrticola—
re, analizza le qualitﬁ dcgli spazi verdi e multifunzionali in relazione alle indicazioni contenute
nel manuale GBC per la progettazione dei quartieri sostenibili (2015), lo Street Design Manual for
Oslo (2020) ¢ SuDS in London (2016). La scelea di questi riferimenti (manuali ¢ linee guida) ¢ stata
fatea in funzione del dialogo intercorso con 'amministrazione pubblica, fortemente interessata
all'identificazione di linee guida chiare, di elementi di riferimento noti e di interlocutori che pos-
sano essere coinvolti in futuri avanzamenti del lavoro. Nel manuale GBC Quartieri, I'accessibilita
¢ la multifunzionalita sono affrontate come criteri di qualité urbana. I crediti OPQ 11, SE 2.1 ¢
SS 3.3 premiano gli spazi pubblici verdi progettati per essere fruibili, sicuri e inclusivi, in grado
di accogliere diverse funzioni sociali ¢ ambientali. Il verde ¢ considerato un elemento che infra-
struttura le citta e come tale emerge in numerosi indicatori: viene sottolineato il suo valore come
catalizzatore di Cquitﬁ, salute e relazione tra le persone. Anche il manuale di Oslo definisce gli
spazi verdi come infrastruttura urbana: le strade e gli spazi aperti sono concepiti come dispositivi
integrati sviluppati grazie ad un approccio d(’sign for all in cui il ruolo di mitigazione climatica
non ¢ meno signiﬁcativo del valore sociale e inclusivo di tali spazi. La multifunzionalita guida
lintera progettazione: ogni spazio deve favorire la mobilita dolce, la biodiversita e linterazione
umana in una 10gic:1 sistemica. Nel manuale londinese viene dato ampio spazio alla descrizione
dei sistemi di drenaggio urbano sostenibile (Sustainable Dminag@ Sysrems, SuDS) la cui progetta-
zione ambientale ¢ tccnologica ¢ orientaca alla piena accessibilita, alla sicurezza e alla 1cggibilit:‘1
dcgli spazi. Ogni intervento deve essere progettato per combinare gestione idraulica, la qualitﬁ
urbana e il benessere sociale, con attenzione alle esigenze di tutte le persone.

San Dona di Piave: abachi, protocolli e soluzioni progettuali replicabili

I1 caso studio di San Dona di Piave ¢ gih Staro oggetro di ricerche che hanno portato ad una
definizione parametrica di soluzioni progcttuali di drcnaggio urbano ispirate ¢ supportate
dalla natura (Nature Based Solutions, NBS), l'auspicio ¢ che le ricerche dedicate a questo territo-
Ti0 POSSanNo trovare presto una convergenza tra i risultati consentendo la messa a punto di un
abaco di soluzioni NBS particolarmente attente al Design for All degli spazi urbani. Il manuale
GBC Quartieri ¢ dlispirazione in questo: il credito SS 2.3 parla di biodiversita e accessibilita
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promuovcndo soluzioni pacsaggistichc e chctnzionali in grado di offrire esperienze inclusive e
sicure in ambienti naturali. La fruizione & quindi intesa come condizione progcttualc ¢ il verde
come veicolo per la salute, la relazione e la coesione sociale in un approccio che certamente
trova tucti concordi ma che non ¢ assolutamente scontato nella pratica quotidiana. Il manuale
di Oslo, nei capitoli 1.3.2 ¢ 2.2.3, rafforza questa visione definendo le NBS come dispositivi
accessibili e prossim:di, da integrare nel disegno urbano per garantire equitﬁ d'uso. Anche
nel manuale londinese, in particolarc nei cnpitoli 1.2 € 1.3.4, le SuDS sono intese come infra-
strutture tecniche e sociali: la loro efficacia non & lcgata solo alla gestione idraulica, ma anche
alla capacit‘a di offrire spazi verdi sicuri, visibili e integrati nei percorsi urbani quotidiani,
accessibili da tutte le persone. Nella ricerca commissionata dal Comune di San Dona di Piave,
il verde assume esplicitamente un ruolo sia ecologico che sociale, in coerenza con la richiesta
di comprendere come la densificazione del tessuto urbano possa essere accompagnata da un
incremento della qunlitﬁl dcgli spazi pubblici artraverso un approccio integrato al progetto
tccnologico ¢ ambientale che le municipalith Spesso faticano a gestire.

[ temi pilt specifici affrontati dai testi di riferimento possono essere ricondotti a due ma-
crogruppi: quello delleducazione ¢ della partecipazione, ¢ quello delle tematiche di compe-
tenza dei progettisti, che vengono comunque valorizzate attraverso la descrizione delle scelte
compiute ¢ la comunicazione in merito al loro funzionamento in un tempo lungo.

[ temi delleducazione e della partecipazione sono fondamentali, imprescindibili trattando
i temi dellaccessibilita ambientale: i manuali presi a riferimento li considerano componenti
strutturali della progettazione di spazi pubblici verdi ¢ inclusivi. Il GBC Quartieri, con il cre-
dito OPQ 12, promuove strumenti concreti per il coinvolgimento della cittadinanza, come la
co-progettazione ¢ il dialogo scructurato con enti locali e comunita. In modo simile, il manuale
di Oslo riconosce il valore sistemico della partecipazione come principio guida per il proget-
to urbano, inserendolo tra gli elementi che garantiscono Cquith c qua]ith. Anche il manuale
londinese dedica attenzione al tema, soprattutto nei capitoli 2.6 ¢ 2.8 dove la progettazione
delle SuDS ¢ direttamente coﬂcgata alla comprensione dell'uso quotidiano dcgli spazi da parte
delle persone. In relazione alleducazione ambientale, tutti i documenti sottolineano l’impor—
tanza della progettazione di spazi che educano attraverso l'esperienza: orti urbani, percorsi
sensoriali, aree naturali atcrezzate ma anche le installazioni di verde urbano devono diventare
dispositivi che favoriscono consapcvolczza, cura e appartenenza.

Nel secondo macrogruppo rientrano invece le pmtichc volte all’intcgrazionc tra le infrastruttu-
re verdie grigic. Nel manuale di Oslo ¢ ineludibile la richiesta di integrare reti tecniche e ambientali
per garantire una qualiti{ alta dellambiente urbano e della sua accessibilita. Questo manuale nel
capitolo 3.1 contiene esempi di integrazione delle fasce laterali stradali con le infrastruceure grigie
della ciced dando a esse un valore caracterizzante il tessuto urbano in modo ancor pitt enfatico di
quanto viene fatto nel capitolo 2.11 del manuale di Londra, mentre nel documento del GBC questo
tema viene trattato solo in modo implicito.

Tra le raccomandazioni dal carattere pifi tecnico spiccano quclle relative al Vetroﬁtting e alla ri-
generazione deg]i spazi esistenti. Tucti i manuali analizzaci premiano le occasioni di ridefinizione
della qualicd ambientale ¢ sociale dei luoghi e viene sottolineato il potenziale progeteo dell'imma-
gine complessiva della citea. Un numero di interventi coordinati e ben comunicati puo fare questo
¢ il GBC Quartieri, con il credito 3.3, incoraggia interventi che valorizzano gli spazi aperti esistenti
intcgrfmdo funzioni signiﬁcanti per la comunita e fornisce strumenti precisi per la definizione di
questa caratterizzazione (ad cscmpio in funzione a analisi urbane che contano i servizi di prossi—
mita a abitazioni ¢ spazi lavorativi). Nel manuale di Oslo viene fatco riferimento alla resilienza ¢
alla multifunzionalitd, mentre nel manuale londinese ¢ il capitolo 2.8 che descrive il dettaglio della
gestione delle acque, dell'accessibilita e della qualitﬁ urbana.
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Fig.01 Via Pralungo all'innesto con via Garibaldi, San Dona di Piave. La fotografia mostra lo stato di fatto nei pressi della
scuola superiore E. Montale e del centro di aggregazione e sostegno Casa Saretta; questa via connette il nuovo polo delle
due stazioni (treno e bus) con piazza IV Novembre e il centro di San Dona. | disegni offrono una rappresentazione dello
stato di fatto e una proposta di progetto tecnologico e ambientale per questo asse viario: nuovi parcheggi, viabilita carrabile
a senso unico e viabilita ciclopedonale che corrisponde a criteri di inclusivita. Disegni di Alessia Zulianello.
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Un altro tema centrale ¢ qucllo della gestione tecnica ¢ della manutenzione: soprattutto i
manuali di Oslo ¢ Londra spcciﬁcano che questa cura nel tempo ¢ una condizione indispcnsa—
bile per garantire continuita prcstazion:ﬂc, inclusivita, sicurezza e accessibilita nel tempo. A
questo tema ¢ importante collegare la questione degli indicatori di performance ambientale,
strumento decisivo per la gestione ma anche la progettazione e la comunicazione degli spazi
pubblici. Il manuale GBC Quartieri offre indicatori quantitativi precisi ¢ strutturati che guida-
no la progettazione ¢ la rendicontazione. Il manuale londinese, nel capitolo 7, introduce una
guida allanalisi costi-benefici e suggerisce metriche per valutare l'efficacia ambientale e sociale
dcgli interventi. Anche Oslo, pur senza una griglia numerica, adotta una visione integrata che
valorizza la multifunzionalita e I'inclusione come parametri fondamentali della qualitz\ urbana.

La messa a punco di scrumenti utili all'ufficio tecnico del Comune caso studio, San Dona di
Piave, ¢ quindi ampia ¢ articolata, fondata sulla consapcvolczzn chela municipnlitﬁ ¢ impegna-
ta nella progettazione urbanistica complessq 1cgata alla trasformazione di aree cittadine prima
erllethC in assi viari importanti e aree qppctlbﬂl allo bVllU.ppO di residenze, di servizi e di
strutture turistico-ricettive. Questo caso studio rappresenta qumdl unopportumta concreta
per mettere alla prova le raccomandazioni emerse dall’analisi dei manuali e per la loro tradu-
zione in strumenti progettuali operativi. Entro il 2025, verranno sviluppati abachi di soluzioni
tecnologiche riferiti a obicttivi ambientali, prestazionali ¢ sociali con un’attenzione esplicita
agli standard di accessibilita universale ¢ alle esigenze dei diversi gruppi di popolazione. Que-
sti abachi (calibrati sul contesto spcciﬁco) costituiranno un supporto per la pubblica ammi-
nistrazione nella definizione di strategie operative chiare, comunicabili, orientate alla qualitfl
dello spazio pubblico come leva per la rigenerazione urbana (Fig. o1).

Eco-cI'Ty: progettazione digitalc e strumenti prcdittivi

La portata dcgli interventi e Iinteresse verso la progettazione parametrica hanno spinto
alla sperimentazione di strumenti digitali in gmdo di supportare la progettazione e cla gcstionc
dcgh spazi pubbhu cost analizzati. Nell'ambito dell’hackathon IBM GeenC ityAl Hack ¢ stato
avviato il progetto sper imentale Eco-cl” Iy: una putmform& dlgltale in gmdo di rauogllere e
integrare dati ambientali, sociali e di uso urbano. Eco—clTy integra dati BIM, open data e mi-
surazioni ambientali: informazioni conformi a quelle contenute nei crediti a soglie identificati
dalla comparazione tra manuali. Ad esempio, in riferimento al manuale GBC Quartieri si
auspica 1’impicg0 di dati quali:

. la supcrﬁcic del verde fruibile (indicatore SE 2.1) ¢ misurata in pcrccntualc e quindi ¢
espressa con un parametro quantitativo da associare alla geometria del masterplan che
potra essere aggiornato in tempo reale dal Comune;

. la distribuzione degli spazi accessibili (indicatore SS 3.3) ¢ paramctrizzabilc attraverso
tag funzionali (ad esempio: gioco, socialita, didattica);

. la naturalita e la biodiversita (indicatore SS 2.3) pub essere descritta con un database
di essenze vegetali e actributi ecologici (come suggerito al documento ISPRA, a questo
tema sono collegati i temi dell'impollinazione, dell’assorbimento della CO2, dell'abbat-
timento dell’isola di calore, ...).

I1 manuale di Oslo invece non fornisce indicazioni numeriche e pcrcentuali come gli in-
dicatori GBC ma affronta tematiche di grandc interesse che possono operare con prestazioni
qualitativc traducibili in 1‘cgolc spaziali ¢ obiettivi di pcrformancc. Le sezioni tipo e le funzioni
stradali possono quindi diventare moduli adattivi in un modello parametrico in riferimento:

«  alle analisi spaziali legate alla permeabilita, alla visibilica e allorientamento: possono

percorrere approcci quali Space Syntax o Visibility Graph;
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Fig.02 Schema dell'architettura a microservizi di Eco-clTy. Armando Anselmi

. alle tccnologie bluc—grccn che devono, stando ai capitoli 2.2.3 € 3.1, integrarsi con il con-
testo: per fare cio ¢ necessaria una modellazione idrogcologica e chctazionalc 1cgatc ai
tipi di usi e ai tipi di sezioni urbane;

. al comfort ambientale, affrontato nel capitolo 2.2.2 ¢ calcolabile con simulazioni mi-
croclimatiche (con software di modellazione quali ENVI-met o con strumenti open
source qunli quclli reperibili con Ladybug).

[l manuale di Londra, piﬂl di cutti, affronta la descrizione di metriche ambientali dinamiche,
richieste di valutazione post-intervento, monitoraggio continuo ¢ aggiornamento iterativo dei
progetti. Lorizzonte al quale tendere ¢ quindi la costruzione di mappe tematiche interactive
per supportare le municipalitd, utili a simulare scenari di progecto oppure a alimentare digital
twin urbani aggiornabili con dati di monitoraggio. Il manuale di Londra enfatizza la rilevanza
dello studio di efficienza idraulica, costi e benefici (capitolo 7) ¢ distribuzione dei benefici
ambientali e sociali (capitoli 1,2 ¢ 1.3.3).

Corrispondendo alle questioni emerse nei tre manuali, Paccessibilita ambientale in Eco-
cITy ¢ in stretta relazione con le soluzioni adottate per il progetto degli spazi urbani ¢ le po-
tenzialith connesse al monitoraggio del loro funzionamento ¢ efficienza. Eco-cI'Ty ¢ dedicata
percm alla mun1c1pal1ta, per la gestione e la programmazione dcgh interventi, ma ¢ anche
dedicata al coinvolgimcnto della comunita, ad esempio in occasioni di eventi mctcorologici
estremi o di eventi che Coinvolgono buona parte della popolazionc (partitc di calcio, fiere o
concerti: temi importanti per il quartiere Porta Nord che ospitcril anche il nuovo edificio ad
uso fieristico, oggi in costruzione).

La caratteristica principale di Eco-cITy ¢ l'utilizzo di tecnologie avanzate. 11 cuore del pro-
getto ¢ Watsonx, una piattaforma di intelligenza artificiale che genera analisi predittive: I'ap-
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plicazionc si propone di raccoglicrc e pulirc i dati consentendo l’importazionc di progetti
edilizi, 1'intcgrazionc di database per la comunicazione con le forze dell'ordine e l'utilizzo dcgli
open data. Le analisi prcdittivc permettono di prcvcdcrc afflussi, ottimizzare ingressi, le risor-
se e simulare scenari di rischio. Infine, la pi:{ttaforma potrﬁ essere in grado di generare report
che restituiscono indicatori ambientali e sociali aggiornabili nel tempo, in grado di supportare
le politiche ambientali e la comunicazione pubblica, con riferimento ai temi quali le emissioni
climalteranti, la gestione delle risorse naturali, 'isola di calore urbana, la gestione dcll’acqua
piovzma cla qualit'll pcrccpita dcgli spazi pubblici (Fig. 02).

In questa prospettiva, Eco-cITy rappresenta un possibilc STTUMENto Operativo per accom-
pagnare i processi di rigenerazione delle strade esistenti, support:mdo la trasformazione degli
spazi viari in infrastrutture urbane inclusive ¢ resilienti. La logica predittiva e parametrica,
fondata su scrumenti gia disponibili e integrabili, consente di associare prestazioni ambientali
a vantaggi economici e decisionali tangibili. La capacit'll di simulare scenari futuri, valutare
ricadute ambientali e sociali dcgli interventi e rendicontare i risultati ottenuti permette alle
amministrazioni sia di reperire fondi in virtu di dati certi che di giustiﬁcarc investimenti ¢
orientare le scelee strategiche. In questo senso, Eco-cI'Ty ¢ un progetto per la concretizzazione
dei twin urbani, un’interfaccia utile a descrivere lintegrazione delle scelte orientate al benes-
sere delle persone che vivono 'ambiente urbano in funzione di nuove e cresciute esigenze. L'a-
dozione di tccnologic Generative e Agentic Al trasforma inoltre questi strumenti da sistemi
di analisi a piattaformc di co-progettazione adattiva, essenziali per rispondcrc dinamicamente
alle crescenti complcssit‘a della gestione urbana contemporanea.

Verso citta inclusive, resilienti, misurabili

La riflessione condotta evidenzia come il ripensamento (e il ri-progetto) tecnologico ¢ am-
bientale delle strade e degli spazi urbani non possa pifl prcscindcrc daun approccio integrato
che metta al centro accessibilita ambientale, la multifunzionalita ambientale ¢ la gestione a
hmgo termine delle prestazioni urbane. Gli strumenti normativi e progcttuali esaminati (GBC
quartieri, il manuale di Oslo ¢ il manuale londinese SuDS) rappresentano un quadro di riferi-
menti, ampliabile e utile a guidare le amministrazioni locali in questo ambito.

Il caso studio di San Dona di Piave mostra come sia possibilc declinare questi strumenti in
abachi di soluzioni tccnologichc in scelte progettuali verificabili, manutenibili e comunicabili.
11 confronto internazionale analizzato sottolinea inoltre la necessita di accompagnare ogni
intervento per la cittd in un investimento nei sistemi di valutazione e conoscenza: dalla pro-
getrazione dei percorsi e delle sezioni stradali alla capacitf{ di monitorare nel tempo leffettiva
accessibilita e qualita degli spazi realizzati. In questa prospettiva, anche I'impiego di strumenti
digitali ¢ predittivi diventa parte integrante di un approccio per la costruzione di un ambiente
urbano lcggibilc, fruibile e orientato al benessere collettivo.

I1 lavoro descritto offre quindi un contributo spcrimcnt;llc e mctodologico utile alla defini-
zione di strumenti operativi capaci di tradurre obiettivi ambientali, sociali e prcstazionali in
soluzioni progettuali concrete, valutabili e gestibi]i nel tempo. Si tracea di una proposta rep]i—
cabile e scalabile, in grado di contribuire in modo consapevole ¢ documentato alla transizione
ccologica ¢ inclusiva degli ambienti urbani, finalizzata a unire visione politica, conoscenza
tecnica e strumenti operativi aggiornabili: nei prossimi anni ¢ su questi temi che si giocherh la
qualith dei processi di rigenerazione urbana e con essa la possibﬂité di costruire spazi urbani
per la gente.
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Spazi fitness outdoor e accessibilita:
ripensare il design urbano per la salute
e I'equita

Outdoor Fitness Spaces and
Accessibility: Rethinking Urban Design
for Health and Equity

KEYWORDS: SPAZI OUTDOOR, INCLUSIVITA URBANA, ATTIVITA FISICA

Outdoor ﬁrnew spaces are a crucial resource fm promoting public health (WHO, z020), upccm/iv ina
post-pandemic era characterized by a growing focus on psychophysical well-being. However, many outdoor
ﬁtncss areas continue to propose obsolete dcsign schemes, derived direct! f}Oﬂ‘l indoor contexts or ﬁom
historical models such as Percorsi Vita. This article cxplores the critical issues related to these approac/ies,
highlighting the need for a radical rethinking that integrates biomcchanicai demographic and design con-
siderations to opamzse the cfﬁ ctiveness and inclusiveness of pu lic 5pacc.s intended fm physical activity.
An 1n—dcpth ana ysu of user needs in lraly reveals a strong dispanfy in access to and use of ﬁtnm areas,
influenced by factors such as age, gender and motor competence. Elderly and beginners, in particular, face
signiﬁcanr barriers related to the absence of accessible equipment and the lack of infommtion support. Fur-
thermore, women tend to prefer aesthericaily pleasing and sociaily weicoming environments, underlining
the importance of inclusive design (Sport e Salute, 2022).

Froma d@sign perspective, the direct tmnsf(’r of indoor equipment to ou tdoor spaces proves ineffecrivc’, oﬁcn
ignoring crucial aspects such as machine adjusrabiiity and biomechanical safety (Kaya et al., 2018). The
phenomenon of the “motor paradox” (Bertiato, 2025), where activities already naturally performed outdoors
are r@plicarcd with static machincry, raises ﬁu*thcr questions about the C]ﬁciency ofsuch installations. In
response, a design approach based on guidelines integmred with architectural solutions that promote acces-
sibility, universal use and aesthetic harmony with the urban landscape is proposed.

Finally, the porentia of outdoor fitness areas is hiqh/ightcd not only as tools to improve public health, but
also as cata vm fm social cohesion and local economic dwelopnunt Holistic and sustainable dtblgn that
responds to the needs of a diverse population can transform these spaces into true pillars of wrban com-
munities. By engaging pub ic administrators, dmgners and health profmlonals in a collaborative dialoguc
it is possibic to create innovative inﬁ’asnucrures that maximize physica[, psychologicai and social beneﬁts
fbr users.

Francesco Bertiato Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento di Architettura (DiDA). Esperto in scienze
motorie e salute pubblica (PhD in Exercise Science and Human Movement), prosegue la sua ricerca in archi-
tettura (3° anno di PhD in Architettura presso UniFl), studiando strategie spaziali per promuovere I'attivita
fisica e integrare i principi OMS nella pianificazione urbana.
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Introduzione

Le aree ﬁtness outdoor, gratuite ¢ accessibili liberamente, rivestono un ruolo sempre pil‘l
centrale nella promozione della salute attraverso Iattivita fisica, coinvolgcndo fasce etero-
genee della popolazione (WHO, 2020). La rilevanza di tali contesti si ¢ accentuata in seguito
alla pandemia da Covid-19, che ha evidenziato il valore di ambienti aperti come luoghi sicuri
per il movimento, anche in presenza di restrizioni sanitarie. In ambito urbano, l'attenzione
crescente verso la creazione di wellness community ha messo in luce la necessita di un approccio
progcttualc intcgrato, capace di coniugarc aspctti ﬁsiologici, architettonici e di dcsign.

Nonostante ¢io, molti parchi ¢ spazi attrezzati per lesercizio fisico continuano a rifarsi a
modelli ormai datati, come i tradizionali “Percorsi Vita”, sviluppati secondo logiche che non
sempre rispondono alle attuali esigenze della popolazione. Questa disconnessione tra infra-
strutture installate e bisogni reali dcg]i utenti rischia di limitarne lefficacia nel promuovere
uno stile di vita attivo. In particolarc, persone con differenti cnpacit'll motorie o spcciﬁchc esi-
genze di allenamento possono incontrare difficolta nell'utilizzo di tali spazi, compromcttcndo
il loro potcnzialc impatto sulla salute pubblica.

Per orientare efficacemente lo sviluppo architettonico e funzionale di queste aree, ¢ essen-
ziale partire dallanalisi dei gruppi demografici cui ci si rivolge, considerando variabili quali
eta, genere, stato di salute e preferenze di esercizio (ACSM, 2017). Questo contributo si pro-
pone di esplorare il profilo della popolazione potenzialmente interessata all'uso di spazi per
latcivica fisica all’apcrto e di individuare criteri progcttuali coerenti con le linee guida inter-
nazionali (WHO, 2020), con l'obiettivo di migliorare I'accessibilita, I'efficacia e la sostenibilita
di tali interventi, riducendo le barriere all’attivica fisica e promuovendo il benessere collettivo.

Attivita fisica

Lattivita fisica comprcndc unampia gamma di movimenti corporei prodotti dalla contra-
zione dei muscoli scheletrici e associati a un dispcndio energetico. Tale definizione risulta
fondamentale per distingucrla dallesercizio fisico, inteso come una sottocategoria dellattivita
fisica, caratterizzata da finalita precise e da una struttura pizmiﬁcata, ripetitiva e orientata al
miglioramento o al mantenimento della forma fisica (Caspersen et al., 1985; Dasso, 2018). LOr-
ganizzazione Mondiale della Sanithd (OMS) adotta un'accezione estesa del concetto, includen-
do non solo l'activita fisica strutcurata, ma anche i movimenti integrati nella vita quotidiana ¢
nelle attiviea ricreative (Hervieux et al., 2023).

Secondo le Physical Activiry Guidelines for Americans (Picrcy et al., 2018), emanate dal Di-
partimento della Salute ¢ dei Servizi Umani degli Stati Uniti (DHHS), si raccomanda agli
adulti di praticare almeno 150 minuti a sectimana di activicd acrobica a intensitd moderata,
oppure 75 minuti di attivitd vigorosa, o una combinazione equivalente (Garber et al., 2011).
A cio si aggiunge l'indicazione di svolgere esercizi di rafforzamento muscolare almeno due
volte a settimana, coinvolgcndo tucti i principali gruppi muscolari. Lefficacia di tali racco-
mandazioni ¢ corroborata da evidenze scientifiche che mostrano una riduzione signiﬁcativa
del rischio di patologie croniche, tra cui malattie cardiovascolari, diabete di tipoze alcune
neoplasie (Netz et al., 2011).

Tuttavia, nonostante i benefici ampiamente documentati, 'aderenza alle linee guidn rima-
ne limitata. Le indagini piL‘l recenti indicano che soltanto il 50,8% della popolazionc adulta
mondiale raggiunge i livelli minimi raccomandati di atcivica fisica, con signiﬁcativc differenze
1cgatc alleta, al genere ¢ alla condizione socioeconomica (Zenko er al., 2019). Le disp:n‘itﬁ risul-
tano ancora piﬂl marcate nei soggetti affetti da patologie croniche, come lartrite o il diabete,
evidenziando l'urgenza di strategie di intervento mirate e adateace alle caratteristiche di questi
gruppi (Salman et al., 2019; Gugliclmo et al., 2020).
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Analisi demograﬁca

La pratica motoria nei 27 Paesi UE mostra un netto grzldicntc Nord-Sud. LEurobarometro 2022
scgnala che nei Paesi nordici (Finlandia, Svezia, Danimarca) Pinattivita ¢ minima, mentre in quclli
meridionali e orientali raggiunge i valori massimi: solo '8 % dei finlandesi ¢ sedentario, contro il 73
% dei portoghesi (Eurobarometro 2022). 1l divario riflecte accesso pitt capillare alle infrascructure,
politichc pubblichc efficaci e una cultura del movimento radicata nel Nord. Con il 56 % di seden-
tari, I'Tealia occupa il 21° Pposto, superata da Germania, Francia e Spagna ma davanti a Ungheria (59
%) e Lituania (53 %). Tra 2017 € 2022, pcrb, il Paese ha ridotto Iinattivita di sei punti, merito dellau-
mento di chi si allena almeno una volta a settimana (34 % contro 38 % media UE) (Sport ¢ Salute,
2022). La pratica di attivita fisica ¢ inoltre fortemente stagionalc: sale dlestate grazie al clima, ma
cala d'inverno, indicando la necessita di politiche che garantiscano continuita.

[ pitt activi risultano essere i gli individui tra 18 ¢ 35 anni: in varie regioni del Nord oltre il 40 %
pratica regolarmcntc attivita fisica (Sport e Salute, 2022). Al contrario, meno del 15 % dcgli over 65
si allena con costanza, frenato da patologic croniche che riducono l'autonomia ma che beneficereb-
bero di programmi di movimento mirati (Sport e Salute, 2022).

1l divario di genere resta marcato: il 36 9% delle donne ¢ inattivo contro il 27% dcgli uomini (Sport
¢ Salute, 2022). Il gap culmina fra i 25-34 anni (27 % vs 39 %), quando aumentano impegni di cura e
responsabilita familiari. Fattori culturali ¢ sociali, specie nel Mezzogiorno, rafforzano tali ostacoli,
richiedendo interventi infrastructurali e di empowerment per colmare la dispariti

Eta

Letd ¢ un fatcore determinante nell'uso degli spazi fitness allaperto, influenzando preferenze mo-
torie, motivazioni e livelli di partecipazione. Gli studi indicano una maggiore propensione all'utiliz-
zo da parte dei giovani adulti, in particolare tra 118 ¢ i 30 anni (Silva et al., 2021), spinti da motivazioni
intrinseche, clevata energia fisica e desiderio di interazione sociale. Questi utenti trovano risposta nei
contesti outdoor, che facilitano il movimento di gruppo ¢ il coinvolgimcnto comunitario.

Al contrario, gli over 65 incontrano barriere piﬁ rilevanti: limitazioni funzionali, patologic croni-
che ¢ preferenze per attivicd moderate e socializzanti. Questa fascia predilige programmi strutturaci,
come gruppi di cammino o ginnastica dolce (Jung et al., 2023). Per tale motivo, la progettazione do-
vrebbe prcvedere attrezzature scmplici ¢ accessibili, integrate con spazi ombrcggiati ¢ zone di sosta.

Anche dinamiche piﬂl ampie, come I'urbanizzazione e il cambiamento dcgli stili di vita, condizio-
nano la composizione dellutenza. Le giovani generazioni, sempre pih attente al benessere psicoﬁsico,
vedono gli spazi pubblici come strumenti per perseguire obiettivi di salute. La p;mdcmia ha accelera-
to questa transizione, rendendo lesercizio outdoor unalternativa preferita rispetto ai contesti indoor,
specie tra i giovani aduldi (Jungwirth et al,, 2022).

Infine, qunlitﬁ ed estetica degli spazi incidono direttamente sull'actraceivica. Strutture ben pro-
gettate, mantenute ¢ Variegatc stimolano una maggiorc diversificazione dell'utenza (Silva et al., 2021),
mentre comunita locali percepiscono le infrastruccure di qualith come leve essenziali per promuovere
Pattivita fisica (Scott er al., 2020).

Genere

Le differenze di genere influenzano modalita e motivazioni di fruizione. Mentre gli uomini
mostrano una prcfcrenza per attivita intense e competitive, le donne prcdiligono forme di
esercizio orientate all'interazione sociale e al senso di comunita (Wu et al., 2018). Tali evidenze
indicano la necessita di soluzioni progettuali capaci di rispondere a esigenze differenziate,
promuovendo la partecipazione complessiva.

Gli uomini sono attratti dalla sfida fisica, mentre le donne tendono a privilegiare activita col-
lettive come yoga o ginnastica dolee (Wu et al., 2018). Di conseguenza, una programmazione diver-
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Fig.01 Esempio di dispositivi ginnici tradizionali. Installazione Parco Nord - Milano.
Fig.02 Esempio di dispositivi ginnici tradizionali. Installazione Parco Centrale - Prato.
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sificata — che combini spazi per I'allenamento individuale e attivita strutturate — risulta essenziale.

Anche Pambiente fisico condiziona la partecipazione. Le donne mostrano maggiore sensi-
bilita per contesti curati e sicuri: elementi come ombra, sedute e paesaggi ordinati m1gl1omno
lesperlenm d’uso. Gli uomini, al contrario, sono plu atcratei da accrezzature perfmmmtl e
configurazioni competitive (Wu et al., 2018).

Livello di esperienza

11 livello di competenza incide sull’accessibilita percepita e sulle modalita d'uso. I prin-
cipianti, spesso privi di esperienza, possono vivere lo spazio come ostile o tecnico. Questa
categoria necessita di supporti chiari e strumenti informativi che guidino l'utilizzo in modo
semplice (Gutiérrez-Santiago et al., 2022). La presenza di pannelli visivi esplicativi favorisce un
utilizzo sicuro e continuo, abbattendo le barriere iniziali.

Gli utenti esperti, invece, richiedono attrezzature diversificate e ambienti adatti a sessioni
strutturate (Silva et al., 2021). Per rispondcrc a questa ctcrogcncitil, occorre prcvcdcrc un'offer-
ta ampia e modulabile, in grado di bilanciare scmplicit:ﬁ e stimolo. Laccessibilita, in qucst’otti—
ca, non ¢ solo fisica ma anche cognitiva e comunicativa: leggibilit‘a, comprensibilitﬁ e supporto
all'aucoeflicacia motoria diventano elementi chiave per una fruizione universale.

Tipologia di elementi

Per valutare qualitﬁ ed efficacia dcgli spazi ﬁmess outdoor occorre innanzitutto censire le attrez-
zature prcscnti sul territorio nazionale. In assenza di una tassonomia condivisa (]ansson etal, 2019;
Lee et al., 2018), si dis‘tinguono due macro-categorie: (1) dispositivi ginnici tradizionali (Fig, o1 ¢ 02)

e (2) macchine di concezione “gym-like” che riproducono lesperienza indoor (Fig. 03 ¢ 04).

Dallalera parte, cyclette, ellittiche e macchine isotoniche (elementi Gym-Like) puntano sulla
familiarita visiva per abbassare la sogha d'accesso, ma presentano notcvoh criticitd, ovvero:

a) rcplicano schemi mortori gih svolti per raggiungcrc il parco, gcncrando il “pamdosso mo-

torio” (Bertiato, 2025);

b) offrono poche regolazioni individuali—sella, passo, carico—con rischio biomeccanico

(Chen et al., 2020);

¢) lapplicazione rigida della UNI EN 16630 limita I'adactamento antropometrico, produ-

cendo traiettorie non ﬁsiologichc (Kaya et al., 2018).

Oltre alle barriere structurali, incidono anche fattori psicologici' anziani ¢ neofiti percepi-
scono gli spazi fitness come ambienti giudicanti od ostili; la carenza di segnaletica o personale
accresce 'incertezza (Burns et al., 2013; Kilgour et al, 2024) e il “non sapere come usare” l'attrezzo
diventa deterrente (Paudel et al., 2024). Osservazioni empiriche confermano un utilizzo minimo:
<3 % degli over 60 ¢ solo il 2,7 % degli adulti in parchi canadesi sfrutea le stazioni; utenti con di-
sabilita motorie sono quzlsi assenti (Copcland et al, 2017, Paudel et al., 2024). Lattuale infrastrut-
tura “non ¢ accessibile a persone con disabilita motorie” (Marcos-Pardo et al., 2023), mancando
rampe, spazi di manovra e postazioni fruibili da seduti. Anche molti anziani senza disabilita si
autoescludono per dolore, patologie croniche o percezione di inadeguatezza (Paudel et al., 2024).

Discussione

Le evidenze emerse confermano che le aree fitness allaperto, pur essendo concepite come
strumenti di promozione della salute pubblica ¢ della partcmpamonc motoria, risultano spesso
caratterizzate da una significativa mancanza di inclusivita strutturale e funzionale. Questa cri-
ticita si manifesta in particolare nella disconnessione tra il modello standard di attrezzature installate
¢ le effettive esigenze motorice ¢ percettive di una popolazione eterogenea, composta anche da persone
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Fig.03 Esempio di dispositivi “gym-like”. Installazione Parco Bissuola - Venezia Mestre.
Fig.04 Esempio di dispositivi ‘gym-like”. Installazione Fitness Park Giardini Margherita - Bologna.
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anziane, principianti ¢ soggetti con disabilita. La riproduzionc allesterno di modelli ginnici o mac-
chinari indoor, senza una riconﬁgurazionc adattiva fondarta su criteri di accessibilita e adatrabilica, ha
prodotto spazi che, nei fatti, privilcgi:mo un'utenza gih allenata e autosufficiente, trascurando siste-
maticamente le fasce pitt vulnerabili (Marcos-Pardo et al., 2023; Levinger et al., 2019; Bertiato, 2025).

Questa esclusione ¢ aggravata da una concezione progettuale che tende a identificare lefficacia
dellintervento con la sola presenza fisica di attrezzature, ignorando la centralita della dimensione
Cspcricnzialc. 11 solo accesso fisico all'area non garantisce una reale fruizione: I'utente deve essere
in grzldo di comprcndcrc, utilizzare e adattare lo spazio alle proprie Capacitil. In assenza di questi
prerequisiti, si Conﬁgura una forma di disparit‘a funzionale, che contraddice il principio del diritto
universale alla salute ¢ alla pratica motoria. Il mancato utilizzo delle attrezzature da parte di specifici
segmenti della popolazione — come documentato da studi osservazionali (Copeland et al., 2017; Pau-
del et al., 2024) — non rappresenta una scelta individuale, ma l'esito di un design che riproduce, anche
involontariamente, dinamiche selettive e gcrarchizz:mti.

Dal punto di vista biomeccanico, molte delle attrezzature attualmente installate non rispettano
i principi di ergonomia, adateabilita antropometrica e sicurezza per utenti con limitata forza o mo-
bilit. La rigiditﬁ delle struteure, la difficolea nel modulare le intensita, Passenza di sistemi di sup-
porto (sedute, corrimani, superfici di compensazione) ¢ la mancanza di personalizzazione del carico
rendono Tallenamento poco efficace per i principianti e potenzialmente dannoso per soggetti con
patologic muscolo-scheletriche (Gutiérrcz—Santiago et al., 2022; Salman et al., 2019) A differenza dei
centri fitness indoor, in cui Putente pub essere assistito da pcrsonalc esperto o seguire programmi su
misura, gli spazi outdoor si basano sullautonomia dell'utente, aggmvzmdo ulteriormente il divario tra
chi possiede competenze motorie avanzate e chi ne ¢ privo.

A queste criticica si aggiungono importanti barriere di tipo psicologico, pereettivo ¢ simbolico.
Lambiente outdoor pub essere vissuto come intimidatorio da chi non si riconosce nei codici impli—
citi della cultura sportiva dominante: corpi allenati, movimenti pcrformanti, estetica muscolare. La
percezione di inzldcguatczza, il timore di sbzlgliarc, la paura del giudizio sociale o dell'infortunio
diventano factori dissuasivi documentati in letteratura, in p;u‘ticolarc tra anziani ¢ persone con di-
sabilita (Burns et al, 2013; Kilgour et al., 2024). Questa esclusione non ¢ solamente fisica, ma anche
simbolica: si tracea di esclusione percettiva, ovvero limpossibilita di sentirsi legittimati a ucilizzare
uno spazio pubblico destinato in teoria “a tucti”. Si crea cosi un paradosso urbano: luoghi progettati
per promuovere la salute e il benessere diventano, per molti, spazi del disagio ¢ dellautoesclusione.

Le impliczlzioni di questo quadro sono rilevanti anche sotto il proﬁlo eticoe politico. La mancata
fruizione da parte dei gruppi pifl fmgili non pub essere imputata esclusivamente a deficit individuali
(pigrizia, mancanza di motivazione), ma va interpretata come un fallimento sistemico nella progetta-
zione dellinfrascruteura pubblica. Se Taceesso allo spazio ¢ garantito solo a chi possiede competenze
motorie avanzate, si configura una disuguaglianza strutturale che va a rafforzare — anziché contra-
stare — i determinanti sociali negativi della salute. Questo ¢ in evidente contraddizione con le racco-
mandazioni dcll’Organizzazionc Mondiale della Sanita, che promuove un approccio intersetcoriale e
inclusivo alla salute urbana (WHO, 2020).

Un ulteriore elemento critico riguarda il processo decisionale ¢ la governance delle politiche pub-
bliche legate allo sviluppo delle aree fitness. In molti casi, gli interventi vengono concepiti senza un
adeguato coinvolgimento di utenti reali, esperti in scienze motorie, rappresentanti della disabilita o
associazioni locali. Le scelte progcttuali risultano cosi guidatc da criteri economici, vincoli normativi
minimi (es. conformita alla UNI EN 16630), o soluzioni prcconfczionatc offerte dai produttori, piut-
tosto che da una reale analisi dei bisogni. Si assiste a una standardizzazione Ppassiva che privilcgia leffi-
cienza esecutiva a scapito dellefficacia d'uso. La mancanza di monitoraggio post—instz{]lazione, divalu-
tazione dell'impatto e di feedback da parte degli utenti conferma Passenza di un approccio sistemico.

I risultati emersi evidenziano l’urgenza diun ripensamento scrutturale delle logiche che governa-
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no la progettazione delle aree fitness all’apcrto. Occorre superare il paradigma della mera dotazione
infrastrutturale per abbracciare un approccio integrato che riconosca la complcssitﬁ dei bisogni mo-
tori, percettivi e sociali dcgli utenti. La sfida consiste nellelaborare spazi capaci di offrire non solo
opportunitil di esercizio, ma esperienze di benessere realmente accessibili, sicure e dignitose per tutti
i cictadini. Per raggiungere questo obiettivo, ¢ necessario attivare processi partecipativi, svilupparc
linee guida fondate su evidenze interdisciplinari e costruire una cultura progcttualc orientata all'in-
clusione, alla pcrsonalizzazionc ¢ alla sostenibilita urbana.

Conclusioni

Le arce fitness all’apcrto costituiscono uno strumento potcnzialmentc strategico per la
promozione della salute, ma la loro efficacia risulta fortemente condizionata dalla qualica
progettunle ¢ dalla capacitﬁ di rispondcre a esigenze diversificate. La persistenza di modelli
standardizzati, non adattati ai mutamenti dcmograﬁci e sanitari della popolazionc, limita
'accesso alle sole fasce giﬁ attive, escludendo anziani, persone con disabilita e utenti inesperti.
Le evidenze raccolte confermano che senza una revisione critica delle 1ogiche progettuali, tali
spazi rischiano di fallire l'obiettivo di equita e diffusione capillare della pratica motoria.

Progettare aree fitness pubbliche non significa semplicemente installare attrezzature, ma
costruire dispositivi Spaziali in grado di mediare tra corpo, ambiente e comunita. Cio richiede
I'adozione di una prospettiva integrata, in cui gli aspetti biomeccanici, percettivi, sociali ed
estetici siano affrontati congiuntamente. Solo una progetrazione consapcvolc, supportata da
linee guida multidisciplinari e basata su un reale coinvolgimento degli utenti, pub generare
spazi pubblici capaci di promuovere benessere, coesione ¢ partecipazione activa.

Le aree fitness outdoor devono essere ripensate non come estensioni delle palescre cradi-
zionali, ma come infrastrutture civiche orientate all’inclusione e alla rigencrazione urbana.
Un investimento in tale direzione non solo ¢ giustiﬁcato in termini di salute pubblica, ma
rappresenta anche una leva strategica per lo sviluppo sostenibile delle citta, I'incremento della
qualitfl dello spazio pubblico e il rafforzamento del capit:ﬂc sociale.

In questottica ¢ indubbio richiedere una call to action rivolta a progettisti, designer, produt-
tori e amministrazioni per sviluppare soluzioni semplici, accessibili e regolabili capaci di coinvol-
gere anche popolazioni con minore esperienza motoria ¢ gruppi sottorappresentati, ampliando
lo spettro di servizio alla collettivita. La proposta operativa si articola in sei linee d’azione:

. Targeting inclusione. Definire Csplicitamcntc i gruppi-utente con bassa familiarita allesercizio;

introdurre gradicnti di intensita e principi di dcsign universale per Paccesso progressivo.

. Attrezzature e ]ayout. Privilcgiare moduli multifunzione, fruibili anche da seduti, con punti di
appoggio/recupero ¢ percorsi leggibili; evitare set up esclusivamente “performativi’.

. Supporti all'uso. Fornire istruzioni chiare, pittogrnmmi € micro programmi guidﬂti (% 10-15
minuti) per Pavvio in sicurezza e lautonomia dellutente.

. Comfort e sicurezza percepita. Garantire ombra, sedute, illuminazione, manutenzione e buona
visibilita naturale del 1u0g0 per ridurre barriere percepite e favorire la permanenza.

+  Procurement e governance. Introdurre nei capitolati requisiti minimi su accessibilicd, regolabi-
lita e qualitd informativa; attivare co progettazione con utenti/associazioni; pianificare gestione
€ manutenzione.

. Sperimentazione e valutazione. Avviare progetti pilota con monitoraggio ex ante/ex post dell'u-
so per fasce dcmograﬁchc ¢ indicatori di inclusione, cost da iterare le soluzioni pil‘l efficaci.

Questa agenda mira ad attivare i non praticanti, ridurre le disuguaglianze d’accesso ¢ conso-
lidare il ruolo delle aree fitness come infrascrutture di salute pubblica e di rigenerazione urbana.
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Ecodesign per l'inclusione: strategie
di economia circolare per spazi urbani
accessibili e sostenibili

Ecodesign for Inclusion: Circular
Economy Strategies for Accessible and
Sustainable Urban Spaces

Accessibility and inclusion in urban spaces are key elements in ensuring the rig/it to the city, un-
derstood as the right of everyone to have a non-segregating spatial experience adcquare to sustain
their lives (Lefebure, 1968) especially for people with disabilities and vulnerable groups. However, the
a'esign of pubiic environments of[en overlooks the connection between environmental susminabiiity,

accessibiiiry and mental and physicai wciifbeing.

Th(’ paper investigates the role of ecodesign and circular economy in the design of urban spaces capa-

hle ofadapting to people’s needs while rcducing environmental impacr

lhe Disainiity Decree 2024, introduces a significant revision of the dcﬁm[ion of “condition of dis-
ability,” amending Article 3 of Law 104/1992 and recognizing the role of environmental barriers in
limiting social participation, thus a person with a disability is one who has lasting impairments of a
physicai, mental, intellectual or sensory nature that, in relation to barriers of various kinds, limit fuii

and equal participation in living contexts, as reflected in the baseline assessmenc.

In pamlici, the new Minimum Environmental Criteria Decree, which came into forcc in ]uly 2023,
aims to reduce the environmental impacts of the supply and maintenance of street furniture products
by incentivizing sustainable production practices taking into account the three dimensions of sustain-
ability, the environmental, economic and social. The integration ofdmining pavements, urban green

reducing resource consumption and CO, emissions and promoting climate resilience.

aimed at improving the acccssibiliry of built environments.

iight of environmental and social susrainabiiiry.

risorse.

KEYWORDS: ECODESIGN, CIRCOLAR ECONOMY, URBAN ACCESSIBILITY

sociale, con focus sulla valorizzazione del territorio e delle risorse locali.
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In this context, Regulation (EU) 2024/1781 promotes stricter environmental criceria for products

laccd on the market, incentivizing innovative solutions fo; ow-impact ur ban infi astructure. In ad-
dmon Directive (EU) 202}/17)1 on the energy pcrformancc of buil ding< and the European I)lsabliirv
Strategy 2021-2030 mehale(’ the need to ensure that the green transition is also an inclusive process

Ji iirough a critical anaiysis ofinternational case studies, the paper cxpiores how the intersectional
approach can increase inclusive design. The methodology adopted involves the evaluation of best prac-
tices, with afocus on projects that demonstrate how the use of sustainable materials and innovative
design solutions can ﬁ)ster an accessible and quaiiry urban experience. prccred outcomes include the
identification of principles and guidelines for designing more inclusive and sustainable urban spaces,
conti‘iburing to the debate on how to rethink the i‘elationship between design, context and people in
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Introduzione

Il modo in cui progettiamo e abitiamo gli spazi urbani ¢ lesito di stratificazioni storiche,
sociali, culturali e ambientali, che oggi si confrontano con criticita globali senza prcccdcnti:
dalla crisi climatica alla crescente disugu:xglianza sociale, dall'invecchiamento della popola—
zione alle crasformazioni nei modelli di vita, lavoro e mobilita. In questo scenario, la proget-
tazione urbana ¢ chiamarta a superare i parndigmi funzionalisti e produttivisti ereditati dal
Novecento, per aprirsi a una visione piﬂl ampia ¢ integrata dello spazio pubblico qualc bene
comune, dispositivo relazionale e risorsa culturale.

Secondo Richard Sennett (2018) “abitare la citta ¢ un atto ctico” che implica prendersi
cura dellaltro e accettare ]anomp]etczza, l’imprcvisto, il diverso. Da questa prospettiva, il
progetto urbano si configura come un processo di ascolto attivo e di costruzione di significati
condivisi, finalizzato a riconoscere ¢ valorizzare le molteplici identita che caratterizzano la
citta, contribuendo cost alla definizione e allaffermazione del concetto di “diritto alla citea”
di Lefebvre (1968).

In questo quadro, si inserisce il paradigma dell'ecodesign per l'inclusione, che estende il
campo del design urbano ¢ ambientale verso una progettualita attenta alla sostenibilita, all’ac-
cessibilitd universale e alla rigenerazione culturale ¢ materiale dei luoghi. Questo approccio si
fonda su una visione mctadiscip]inarc del progetto, nella qua]c il dcsigner agisce come media-
tore tra tccnologia, etica e contesto, capace di generare sistemi di relazioni marteriali e imma-
teriali orientati al benessere collettivo. In questo senso, gli spazi, i prodotti e gli artefacei ur-
bani non sono piﬂl concepiti come clementi puramente funzionali, ma come “prcscnzc attive”
(Molotch, 2005), in grado di defiire la qualita dellesperienza ¢ le possibilita di partecipazione.
Lecodesign per l'inclusione si configura cosi non solo come una pratica tecnico-progeteuale,
ma come azione culturale e politicn, fondata sulla rcsponsabilitz‘l condivisa e sulla capncitﬁ di
costruire futuri abitabili per tutte e tutti.

Accessibilita, sostenibilita e design universale: una lettura integrata degli spazipubblici urbani

Secondo Carmona (2019)7 g]i spazi pubblici urbani comprendono 1uoghi cterogenei, dagli
angoli di strada informali ai grandi spazi civici. In una visione ampia, quelli formali svolgono
un ruolo centrale come nuclei percepiti dcgli insediamenti e fulcro della vita pubblica, sociale
¢ culturale. Su scala minore, possono conﬁgurarsi come semplici aree di sosta, $vago o gioco,
offrendo al contempo pause visive e relazionali nel tessuto urbano. Lo spazio pubblico rap-
presenta un dispositivo relazionale per la comunita urbana, rafforzando la vitalita cittadina
quanto piﬂl invita le persone a sostarvi. Nella vita urbana, g]i spazi attivi sono teatro di scambi
sociali significativi, mentre in quelli deserti tali dinamiche vengono meno (Gehl, 2013). La
varieta di stili di vita e bisogni degli abitanti offre ai progettisti l'opportunita di rispondere in
modo mirato, evitando gcnernlizznzioni (Carmona, 2019).

Mace (1991) sottolinea che i progctti dovrebbero essere fruibili da una vasta gamma di per-
sone, supcrando la 10gica dell'adattamento margin:ﬂc. Ne consegue un’idea di fragilitb non
piﬁ eccezionale, ma strutturale, plur:ﬂe e situata. Lo spazio, pertanto, si conﬁgura come di-
spositivo sociale capace di includere o escludere, attivare o limitare, rendendo necessaria una
revisione dei criteri progettuuli secondo paradigmi inclusivi, quali la progettazione universale
c 1’Ccodcsign centrato sulla persona.

1l Design for All si fonda sull'idea che prodotti, ambienti e servizi debbano accoglicrc la
diversita umana — fisica, sensoriale, cognitiva, culturale — come risorsa e non vincolo. Non si
tratea di rispondere a “categoric speciali”, ma di creare contesti fruibili da cutti, riducendo la
necessita di adattamenti successivi e rafforzando appartenenza ¢ autonomia. Tale principio si
integra con I'Human-Centred Design, che valorizza bisogni, comportamenti ed esperienze 1ung0
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Pintero processo progcttualc (Buchanan, 2001; Giacomin, 2014)‘ In entrambi gli approcci, lo-
biettivo non ¢ solo funzionale, ma orientato a riconoscere la pluralith dcﬂ’cspcricnza umana e
promuovere il benessere collettivo.

Negli ultimi decenni, anche la nozione di sostenibilita ha subito una profonda evoluzione.
A una concezione pitt inclusiva della condizione umana ¢ dellambiente costruito si afhianca
una risposta alla crisi ecologica: l’ccodesign si ¢ affermato come pamdigmn capace di superare
lefficienza tecnica, promuovcndo una trasformazione radicale dei modelli di produzionc ¢ con-
sumo, basata su durabilita, riparabilitﬁ, riuso ¢ impiego di materie prime seconde (Commissione
Europca, 2023). Sennett (2018) invita a concepire la cicta come 0Tganismo aperto, dove gli spazi
favoriscano usi imprevisti anziché irrigidirsi in schemi funzionalisti. Ne deriva la necessita di
unire accessibilita ¢ sostenibilith ambientale in una prospettiva intersezionale ¢ sistemica.

In tale direzione si colloca il modello della “citea dei 15 minuti” (Moreno, 2020), che, attraverso
una distribuzione pohccntrica dei servizi, promuove prossimitﬁ, autonomia, qualith ambientale
¢ giustizia spazialc. Lobiettivo non ¢ solo ridurre emissioni o ottimizzare la mobilita, ma creare
quartieri in grado di offrire opportunité diffuse di cura, 1avoro, socialita e apprendimento, valo-
rizzando la scala locale.

In quest'ottica, i Criteri Ambientali Minimi per larredo urbano (CAM, 2023) segnano un pas-
saggio rilevante: unificano obiettivi ambientali ¢ sociali, introducendo la progettazione uni-
versale come “dcsign per la diversita umana, linclusione sociale e l’uguaglianza” (Ministero
dellAmbiente, 2023, p. 20). Promuovono inolcre il riciclo, la filiera nrtigianalc locale, Tuso di
materiali naturali o rigenerati ¢ I'estensione del ciclo di vita dei prodotti.

All'interno di questo scenario, il design assume un ruolo cruciale e trasformativo, capace di
incidere sui modelli produttivi e sugli immaginari sociali, promuovendo non solo innovazione
tecnica, ma una profonda riconfigurazione culcurale del progetto urbano.

Environmental Design per una citta piﬁ inclusiva e sostenibile

Lambiente urbano risente di azioni ;mtropiche che hanno generato condizioni di comfort
nocivo, dovute principalmente allinquinamento atmosferico, al rumore, all'isola di calore ¢
alla carenza di spazi verdi e corpi idrici adeguati in contesti densamente popolati. Una rasse-
gna sulle innovazioni sostenibili (Adams et al., 2016) evidenzia unevoluzione dai tradizionali
approcci tecnici, focalizzati su prodotti ¢ processi, verso trasformazioni sistemiche e olistiche.
In tale scenario, si rende necessario un impegno inter-¢ transdisciplinarc volto a elaborare
strumenti ¢ soluzioni proattive, efficaci e applicabili nel progetto della resilienza urbana e del
benessere centrato sull'uomo (Tartaglia et al., 2020).

Parallelamente, 'Environmental Design contribuisce alla ricerca di un equilibrio tra ambiente
e processi di trasformazione architettonica e urbana, grazic ai contributi di ﬁgure come Maldo-
nado, Vittoria, Dierna e Zanuso. Alla base dcll’approccio scientifico vi ¢ una visione sistemica
della progettazione, intesa come costruzione di relazioni innovative tra essere umano e habitat
(Losasso, 2017). Zanuso concepisce il progetto come strumento di controllo attivo sullambiente,
capace di interpretare bisogni individuali e collettivi e proporre soluzioni orientate al futuro.
LEnvironmental Design indaga le interazioni tra tecnologie costruttive, clima e tradizioni abitati-
ve, proponendo modelli di governance ecologicamente sostenibili, includendo approcci bioclima-
tici e di tucela dei processi naturali, Ccologici ed Cncrgetici (Gungcmi, 1995).

Come evidenzia Maran (2021), i Comuni Tappresentano spesso il primo livello istituzionale ca-
pace di tradurre le visioni politichc in cambiamenti concreti: in questo senso, politichc urbane
inclusive e ambientali costituiscono I'anticamera di una nuova cittadinanza. Alla luce di queste
considerazioni, lo studio si propone di tradurre tali principi in strumenti metodologici e strategie
progcttunli rcplicabili, finalizzati a promuovere un'urbanistica inclusiva, sostenibile e rigenerativa.
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Obiettivi e mctodologia della ricerca

11 lavoro di ricerca intende indagarc in maniera critica ¢ sistematica come i principi delleco-
dcsign possano essere tradotti in strumenti operativi e rcplicabili per la progettazione inclu-
siva dello spazio urbano. A tal fine, si definiscono strategic progettuali, capaci di coniugare
esigenze funzionali, estetiche e sociali, promuovendo accessibilich universale, rigenerazione
ccologica ¢ coesione comunitaria. Inolere, lo studio mira a sperimentare approcci innovativi
in contesti reali, verificandone la scalabilita, trasferibilita e adaccabilita a differenti scenari
urbani.

La mctodologia adottata si colloca all'intersezione tra ricerca critica e sperimentazione pro-
gettuale, combinando:

« Tanalisi approfondita dei quadri teorici e normativi di riferimento;

+ lostudio comparativo di casi studio a livello nazionale ¢ internazionale;

. lo sviluppo di attivita progcttuali intcrdisciplinari, realizzate in collaborazione con

studenti, istituzioni, enti pubblici e comunirta locali.

Tale approccio consente di osservare ¢ valutare le interazioni tra diversi livelli di complessi-
ta urbana — sociale, ambientale, culturale e normativa — trasformando la ricerca in un labora-
torio di co-progettazione ¢ sperimentazione sul campo. In questa prospettiva, il progetto inte-
grai riferimenti normativi — tra cui il cholamen[o (UE) 2024/1781, il Green Deal Europeo (2019),
i CAM per larredo urbano (2023) ¢ il Decreto Disabilita 2024- Non come vincoli prescrittivi, ma
come strumenti per ridefinire il signiﬁcato dello spazio pubblico. Lobiettivo si colloca dun-
que oltre la mera analisi, punt;mdo aun impi:mto mctodo]ogico sperimcntale che, attraverso
casi studio ed esperienze didattiche multidisciplinari, dimostri il potenziale del design nel
generare nuovi modelli d'intervento, capaci di affrontare in modo integrato fragilica urbana,
transizione Ccologica ¢ giustizia spazialc.

Esperienze di ecodesign per I'inclusione ¢ la rigenerazione dello spazio urbano

I lavori presentati sono parte degli esiti progettuali elaborati allinterno di alcuni insegna-
menti del Corso di Laurca Magistrale in Planet Life Design, attivato congiuntamente dall'Uni-
versita dcg]i Studi di Perugia e dall'Universica della Campania “Luigi Vanvitelli”. Le sperimen-
tazioni progettuali presentate, si svﬂupp:mo attraverso la relazione tra didattica, territorio e
soggetti istituzionali, conﬁgurandosi come verifica applicativzl delle premesse mctodologichc
della ricerca.

Il primo caso studio presentato ¢ il progetto dello spazio multisensoriale “SAAC COBOS”,
sviluppato secondo un approccio Human-Centred Design e una prospettiva antropologica, me-
dianteattivita di co-design che hanno coinvolto attivamente progettista, pazienti, caregiver ¢
personalc medico.

Obiettivo del progetto ¢ stata la definizione di uno spazio multisensoriale ¢ pcrsonalizza—
bile, situato all'interno del parco dell'Istituto Serafico di Assisi e concepito come un dispo—
sitivo relazionale e terapeutico. Lo spazio si inserisce in un percorso espericnzialc integrato
che combina stimolazioni visive, tactili, uditive, olfattive ¢ propriocettive, in un’interazione
continua tra ambiente naturale, stimolazione multisensoriale e tecnologia adactiva. Il percorso
Cspcricnzialc si Conﬁgura come integrazione del tracciato sensoriale, giﬁl esistente, mediante
I'inserimento di un hmling garden ¢ diun mindful path, realizzati con materiali naturali di re-
cupero. Tali dispositivi spaziali sono concepiti per favorire pmtichc di immersione percettiva:
'utente ¢ invitato a camminare a picdi nudi, ad ascoltare, a rcgo]arc la propria respirazione e a
interagire in maniera lenta ¢ consapevole con il paesaggio. Lobiettivo ¢ quello di stimolare un
processo integrato di benessere psicoﬁsico, in cui la dimensione sensoriale ¢ quellu esperien-
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Fig.01 Progetto Saac Cobos, spazio multisensoriale. Esito del percorso di tesi magistrale della dott.ssa Giovanna Binetti,
sviluppato in collaborazione con I'lstituto Serafico di Assisi, centro di eccellenza nazionale per la cura e la riabilitazione di
bambini e ragazzi con disabilita complesse (corellatori prof.ssa Giovanna Ramaccini, prof. Massimiliano Minelli).

ziale convergono in un’unica trama progettuale.

Il secondo caso studio ¢ lesito progettuale dellinsegnamento di Environmencal Design, svi-
luppato nell'ambito del workshop interdisciplinare Design for Changes. Il progetto ¢ finalizzato
alla rigenerazione sostenibile della cava Varola di Assisi, la quale ¢ contenuta nella formazione
della “scaglia rossa e bianca”, costituita da calcari di colore roseo o rosso mattone a frattura
scagliosa con vario contenuto selcifero. Questo sito industriale, ormai divenuto parte carat-
terizzante della conformazione di questo punto di accesso al centro storico, si affaccia sulle
colline boscose tipiche del paesaggio umbro e meta di sacralita ¢ spiricualicd per chi sceglie
Assisi. Si tratta di una vera ferita ambientale, che reclama una nuova identitd per superare la
condizione di “non luogo™. All'interno dell'insegnamento, gli studenti hanno elaborato un in-
tervento di trasformazione, dalla scala dcll’oggctto a quclla territoriale, nel qualc le alterazioni
morfologiche, strutturali e funzionali, dirette e indotte, del sistema ambientale — dalla fase di
approvvigionamento a quella di smaltimento — sono state riequilibmte in termini qualitativi
€ quantitativi.

Il tema del recupero, ¢ in particolare della rigenerazione di luoghi di risulea delle cicea desti-
nati a usi estrattivi industriali, come nel caso delle cave di Varola, apre apercorsi interpretativi
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Fig.02 Riqualificazione della Cava di Varola di Assisi, insegnamento di Environmental design, all'interno del workshop
internazionale in Design for Changes, 2025, studentesse, Gabriela Skalec, Amina Kotbi, Francesca Romana Micanti,
Lucrezia Conticelli, Luna Tomasi.

sulle metodiche di rivitalizzazione che non si limitino agli aspetti ambientali o alla mimesi
naturistica, ma siano in grado di introdurre innesti contemporanei nelle forme volumetriche,
nei contenuti interni e nella comunicazione allesterno di dati e aggiornamenti sullo stato
dellambiente.

Il terzo caso studio ¢ esito progectuale dell'insegnamento di Land Art Design, incentraco sulle
riqualificazioni di aree verdi nel comune di Perugia. Il processo progettuale ¢ stato sviluppa-
O attraverso un approccio intcrdisciplinarc fondato sull’estetica relazionale e sull’analisi dei
comportamenti d’uso dello spazio, intcgrando osservazione sul campo, mappatura collettiva e
laboratori di co-progettazione con cittadini, associazioni ¢ amministrazione pubblica. Obiet-
tivo del progetto ¢ stata la definizione di un sistema di micro-interventi distribuiti, capaci di
riattivare la dimensione esperienziale, inclusiva e intergenerazionale del parco, trasformando-
lo in un dispositivo relazionale ¢ narrativo in cui natura, arte, socialitd ¢ inclusione si connet-
tono. Particolare attenzione ¢ stata dedicata all'accessibilita e alla creazione di spazi che favo-
riscano la partecipazione attiva di persone con diverse abilita e provenienze culturali. Luso di
geometrie semplici7 materiali eco—compatibi]i ¢ soluzioni low-tech caratterizza ogni intervento,
concepito per stimolare esperienze di ascolto, esplorazione ¢ condivisione, valorizzando la di-
versita come risorsa fondamentale di coesione sociale. In questa visione progettuale, lo spazio
pubblico non ¢ pit solo un contenitore di funzioni, ma diviene paesaggio relazionale e comu-
nitario, capace di accogliere istanze sociali, educative, ambientali ed economiche.

[ tre casi studio dimostrano come 1’intcgrazionc tra competenze progcttuali multidisciplinari
e contesti reali possa dar vita a modelli spaziali innovativi, in grado di affrontare le complesse sfi-
de legate alla fragilith urbane, ambientali ¢ sociali. Questi progetti promuovono processi di cura
¢ rigenerazione che includono ladatcamento ambientale, la valorizzazione delle relazioni umane
¢ I'inclusione sociale, favorendo una riconnessione profonda tra territorio, comunita ¢ paesaggio.
Tale approccio contribuisce a ridefinire lo spazio pubblico come un dispositivo dinamico ¢ par-
tecipativo, capace di accoglicrc diversita e stimolare coesione, benessere e sostenibilita.

Conclusioni
Lecodesign per I'inclusione non ¢ una disciplina autonoma né una soluzione tecnica univo-
ca, bensi un campo di ricerca e di pratica progettuale ibrido, che richiede competenze transdi-
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Fig.03 Proposta progettuale per il parco di Ponte Valleceppi (Perugia) insegnamento Land Art Design, studentessa Chiara
Capitini, 2021).

sciplinari ¢ una capacitd critica di lectura ¢ ascolto dei contesti. 1l suo valore risiede nella
possibilita di coniugare cura ¢ sostenibilita, tecnologia e umanita, innovazione normativa ¢
sensibilitd progettuale. Il lavoro presentato intende mettere in luce come il design, quando
orientato all'inclusione e alla rigenerazione socio-ambientale, possa farsi strumento culturale
¢ trasformativo, capace di generare visioni alternative dello spazio urbano che rispondano non
soltanto a esigenze funzionali, ma anche a valori condivisi di Cquitﬁ, accessibilita e resilienza.

In questa cornice, il progetto assume un ruolo strategico non solo come risposta funzio-
nale, ma come dispositivo interpretativo ¢ generativo, in grado di tradurre le trasformazioni
ambientali e sociali in esperienze spaziali significative, orientate al benessere collettivo ¢ alla
qualitd dell'ambiente costruito. La questione ambientale, soprattutto nel progetto urbano, si
conﬁgura oggi come dimensione centrale, al fine di affrontare attuale crisi climatica e i nuovi
quadri normativi.

La ricerca, attraverso i casi studio analizzati, evidenzia come l’integrazione tra progettazio-
ne inclusiva e strategic circolari possa condurre alla definizione di una metodologia operativa
fondata su materiali, relazioni ¢ pratiche rigenerative. In termini applicativi, ogni intervento
¢ chiamato a far emergere le specificita dei luoghi, la pluralita dei bisogni ¢ le potenzialita
inespresse dcgli spazi, contribuendo a costruire una visione di citta come sistema vivo, acco-
glicnte ¢ adattivo. In tal modo, il dcsign si conﬁgura come agente attivo, capace di rendere
le citta “atrori di visioni” (Maran, 2021), ovvero 1uoghi capaci di dare concretezza a un’idea
di Paese equo, sostenibile e inclusivo. E in questa prospettiva che l'ecodesign per inclusione
si configura come chiave progettuale e culturale per abitare il cambiamento, restituendo allo
spazio pubblico il suo valore pilt profondo: essere spazio per tutti.
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Design per l'inclusione. Il progetto PLEINAIR
per ripensare gli spazi pubblici tra tecnologia,
partecipazione e benessere ambientale
Design for Inclusion. The PLEINAIR Project to
Rethink Public Spaces Through Technology,
Participation, and Environmental Well-being

KEYWORDS: BENESSERE AMBIENTALE, URBAN HEALTH, SMART OBJECT

Sedenrary behaviour, idcntiﬁcd by the World Health Organization (WHO) as one of the leading risk
_facrors for numerous chronic diseases, is responsible for approximately one million deaths annually
across Europe. Promoting active lifestyles has therefore become a global public health priority. Among
the WHO’s strategic recommendations, the development ofaccessible, saf@, and stimularing public spaces
emerges as a k(’y lever _for encouraging p/iysical activity in everya’ay lzfe. The PLEINAIR project (Free
and Inclusive Parks in Network for I nrergenemtional Recreational and Physical /\crivity) isa coinpletcd
research initiative funded by the POR FESR 2014—2020 program of the Emilia-Romagna Region. The
project aimed to dmign inclusive urban environments that faci itate the adoption of heal thy and active
behaviours, pamculai ly among populanom at risk of exclusion. PLEINAIR addressed a broad sparruni
of users, with specific attention to the diversity of physical abilities, age, and health conditions, in order

to reduce barriers to autonomy and promote social inclusion. The research was conducted by a multi-
disciplinaiy consortium involving [talian universicies (Universi[y of Ferrara, University of Bologna,
University of Parma), innovative SMEs and companies (Data River, Ergotek, Sarba, mHT), and third-
sector organisations (AIAS Bologna Onlus). A distinctive fcaturc of the project was the dcsign and imple—
mentation of Outdoor Smart Objects (OS0s), a set of inrelligenr public—space devices embedded within
an Internet of Medical Things (IoMT) infrastructure. These devices — such as smarc benches, interactive
tables, sensorized ﬂooring, and adaptivc planters —are equipped with sensors and actuators that enable
them to ia'entify users and dynaniically aciapt to their speciﬁc needs. The OSOs are capal)le of morplio—
functional transformations, providing a safe and personalised user experience. The project adopted a
Human-Centered Design mcthoa’ology, integrating participatory processes to engage communities in the
co—dqﬁnition of needs and design solutions. Particular Cmpliasis was placed on involving diverse user
groups in the iterative development and testing phases. A key section of this paper will reconstruct the
conceptual dcvclopnienr of the OSOs — from @arly ideation to ﬁnal implem@nmtion — highlighting the
results of desirability and acceptability tests. These tests underscored the value of an iterative, adaptive
dcsign approach, grounded in direct user feedback and contextual analysis. Beyond the physical design
of inclusive Lquipmcnr PLEINAIR proposes a broader vision of smart, health-oriented pub/ic 5paces

The project also aims to develop a cloud-based p arfoi m foi the communny-lwcl monitoring of physi-
cal activity, enhancing the long—rel”m impact and scalability of the intervention. As such, PLEINAIR
constitutes a siqniﬁcant case study in umrdisup inary wrban i innovation, demonstrating the necessity of
collaboration among a'esigneu engineers, and social scientists in addr essing the mu Elfat&‘ttd challengﬂc
ofinclusive, rcchnology—supporrcd urban environments. The project contributes to the conceprualisacion
of the “right to the city” as a shared, inclusive spatial experience — accessible to all and responsive to the
full spectrum of human divcrsity.

Michele Marchi Universita degli Studi di Ferrara. Architetto e PhD, svolge ricerche presso il Dipartimento di Ar-
chitettura riguardanti il rapporto tra spazio/servizio e inclusione. E consulente per enti e associazioni pubbliche
e private sui temi riguardanti la diversita umana in differenti ambiti di intervento.

Giuseppe Mincolelli Universita degli Studi di Ferrara. Professore ordinario di Design presso il Dipartimento di
Architettura. Specializzato nello User-Centered e nello Inclusive Design, ha realizzato prodotti di grande serie per
il settore informatico, delle telecomunicazioni, delle apparecchiature professionali.
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Introduzione

Ncgli ultimi decenni, I'urbanizzazione crescente e la diffusione di stili di vita sedentari han-
no sollevato una serie di sfide cruciali per la salute pubblica, 1’cquit31 sociale ¢ la qualitﬁ della
vita nelle citea. L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) (WHO, 2020) ha evidenziato
come Iinattivita fisica sia uno dei principali factori di rischio per le malactie croniche non tra-
smissibili (NCDs), contribuendo signiﬁcativamente alla morbilita e mortalica globali (Adler
e Seligman, 2016). Secondo il Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030, ogni anno si
registrano circa 1 milione di decessi prematuri in Europa imputabﬂi a livelli insufficienti di at-
tivita fisica (Barnett et al., 2018; Bull et al., 2020). Questa criticita Colpiscc in modo discgualc le
popo]azioni urbane, con un impatto maggiore tra le fasce piﬂl vulnerabili: anziani, persone con
disabilita, bambini, donne, persone con basso reddico. Di fronte a questa emergenza sanitaria e
sociale, la comunita scientifica, i governi ¢ gli enti locali sono chiamati a ripensare le strategic
di promozione della salute in un'ottica integrata. Uno dcgli assi portanti di queste strategic ¢
l'urban health (Dorato, 2020), ovvero la capacitﬁ delle citta di diventare ambienti promotori di
benessere, grazie a infrastrutcure e servizi che stimolino stili di vita attivi e relazioni sociali
significative. In questo contesto, la progettazione di spazi pubblici inclusivi, sicuri, accessibili
¢ capaci di attivare le persone nella quotidianita si configura come un potente strumento di
prevenzione primaria, capace di generare impatti trasversali: sulla salute, sullambiente, sulla
coesione sociale. Il progetto PLEINAIR — Parchi Liberi e Inclusivi in Network per Attivita
Intergencrazionale Ricreativa ¢ fisica, finanziato dal programma POR FESR 2014-2020 della
Regione Emilia—Romagna, si inserisce criticamente in questo panorama. 1l progetto ha inteso
sviluppare un ecosistema di soluzioni integrate per lo spazio pubblico, con l'obiettivo di incen-
tivare lattivith motoria quotidiana atcraverso arredi incelligenti e strategie di design inclusivo.
A differenza di molte esperienze focalizzate su target specifici (es. i bambini o gli anziani),
PLEINAIR ha adottato un approccio intcrgcnemzionnle e intersezionale, volto a coinvolgcre
una pluralitﬁl di persone con abilita, eta, condizioni di salute e stili di vita differenti, soste-
nendo il diritto alla mobilita libera e alla picna partecipazione alla vita urbana. Il progetto si
distingue per un modello collaborativo e transdisciplinarc che ha coinvolto Universita (UNI-
FE, UNIBO, UNIPR), imprese e PMI tecnologicamente avanzate (DataRiver, Ergotek, Sarba,
mHT), enti del Terzo Setrore (AIAS Bologna Onlus), amministrazioni locali ¢ cittadini.

Stato dell’arte e contesto della ricerca

Negli ultimi anni, la letteratura scientifica internazionale ha conosciuto un crescente
interesse verso Iintegrazione di dispositivi digitali nello spazio pubblico, con lobiettivo di
promuovere salute, benessere ¢ inclusione. La diffusione di concetti come smart cities, urban
computing, responsive environments ¢ digiml placemaking ha stimolato ricerche interdisciplina—
ri sui modi in cui sensori, attuatori, intelligcnza artificiale e reti IoT possono contribuire
a trasformare 1’cspcricnza urbana. In particolarc, progetti come StrectMoves (Vinnova, Sve-
zia), Superblocks (Barcellona), Active Design Guidelines (New York City) o Healthy Streets
(Londra) hanno dimostrato lefficacia di un approccio integrato tra pianiﬁcazione urbana,
salute pubblica e innovazione tecnologica. Tuttavia, questi progetti spesso si concentrano su
scala infrastrutturale, senza un’attenzione specifica alla micro-progetrazione di arredi adat-
tivi centrati sull'utente fragilc. A livello italiano, pur in presenza di un forte orientamento
verso il dcsign inclusivo ¢ ancora limitata o comunque ancora in via di applicabilit%l concreta
la sperimentazione di tccnologic wearable o ambient intelligence applicatc agli spazi pubblici
per la promozione della salute. Inoltre, la presenza di test empirici con il diretto coinvolgi—
mento degli utenti finali ¢ spesso carente o relegata a fasi marginali del processo. PLEINAIR
si colloca criticamente rispetto a queste esperienze, introducendo un modello sperimentale
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basato su prototipazione, test iterativi e feedback partecipativi. Dal punto di vista della pro-
gettazione inclusiva, i contributi teorici di autori come Elizabeth Sanders, Chcryl Heller, Ezio
Manzini, Banny Banerjee ¢ Victor Papanck hanno evidenziato 1’imp01‘tanza della co-creazione
¢ della democratizzazione del design come strumenti di trasformazione sociale. I concetti di
meta-design, design sociale ¢ transformative design hanno posto al centro la responsabilita del
progettista nella costruzione di ambienti capaci di nccoglicre la complessitﬁ della diversita
umana. PLEINAIR si ispira Csplicitamcnte a questi paradigmi, ibridando tccnologic digitali e
approcci Ctnograﬁci, fabbricazione digitalc c dialogo con la comunita, interfacce intclligcmi
e 1inguaggi visuali accessibili.

Metodologia e risultati attesi

11 progetto PLEINAIR nasce con I'obiettivo di promuovere nuove forme di socialita ¢ be-
nessere ncgli spazi pubblici artraverso l’intcgrnzionc di tecnologic smart, approcci inclusivi
¢ processi partecipativi. La mctodologia proposta in fase di candidatura al finanziamento si
articolava in piﬂ fasi successive: analisi dei bisogni, proﬁlazionc dei potcnziali utenti, co-de-
sign, prototipazione, sperimentazione sul campo, raccolta dati, valutazione e disseminazione
(Mincolelli et al., 2020). Le attivita iniziali prevedevano un’intensa fase di ricerca qualitaciva
con I'impicgo di strumenti come interviste ¢ brainstorming, osservazioni dirette, mappature
emozionali e Workshop con target differenziati: persone con disabilita, anziani, famiglic ¢
studenti. Tali risultati, nei piani iniziali, avrebbero alimentato un processo partecipativo di
co-design finalizzaco alla generazione di concepr di oggetti smart (OSO — Oggetti Smart Outdo-
or), da validare in ambienti semi-controllati e poi testare in contesti reali, come pqrchi ¢ aree
pubbliche. La componente tecnologica, nella visione originaria, avrebbe dovuto raccogliere
dati su posture, movimenti ¢ interazioni in forma anonima, rispettando le normative sulla
privacy e 1ntcg1ando strumenti di data gOovernance trasparente € servizi cloud-based orientati
alla comunica. Tuttavia, le restrizioni imposte dalla pandcmia di Covid—19 hanno comportato
una ridefinizione radicale delle modalita previste, imponcndo una revisione operativa ¢ me-
tOdOlOélLJ dellintero impianto sper imentale. Le strategie partecipative, pensate inizialmente
per essere realizzate in presenza, hanno dovuto evolversi verso nuove forme di interazione a
distanza, aprendo inaspettate opportunita di riflessione ¢ innovazione.

Sviluppo effettivo dei concept: metodologia adottata e scelte progettuali

Nel corso del progetto, la metodologia ha subito un'evoluzione significativa rispetto all'im-
pianto originario, per rispondcre tanto alle limitazioni imposte dalla p;mdemia quanto alle
evidenze emerse in itinere. Il team ha introdotto pratiche innovative di co-progettazione (Min-
colelli et al., 2021), facendo ricorso a strumenti come il Design Speculativo (Di Salvo et al.,
2016) — utile per Csplorarc scenari futuri e far emergere bisogni latenti — e la Mappa delle Di-
vergenze, pensata per tradurre i desideri espressi dngli utenti in soluzioni ibride tra tccnologia,
spazio e comportamento. Queste modalita hanno permesso di mantenere un dialogo costante
con utenti e stakeholder, anche attraverso partecipazione asincrona e piattaforme virtuali con-
divise. Con I'allentamento delle restrizioni, ¢ stato possibile riprendere attivita in presenza, in
particolare con bambini ¢ ragazzi delle scuole, restituendo al processo la dimensione corporea
¢ relazionale originariamcntc prevista (Mincolelli et al., 2022). Parallelamente, lo sviluppo dei
concept ha affrontato una riflessione critica sull'uso convenzionale delle tccnologic [oT. In
contrapposizione ai modelli dominanti, orientati alla proﬁlazionc individuale e all'interazione
autoreferenziale, PLEINAIR ha scelto di esplorare dispositivi orientati alla relazione, all'inte-
razione intergenerazionale e all'inclusione nello spazio pubblico. La progettazione degli OSO
ha seguito un principio fondamentale: la teenologia doveva risultare invisibile, non invasiva ¢
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strutiura in |I mvestimento !I rivaetimenti II & copertura esterna CIW II!

schienale @ copertura intema

rivestimento sedula, schienake @ copertura inlema

rivestimenti laterall e copertura estema configurazione finale complata

Fig.01 Viste strutturali della seduta girevole con parasole.

marginale, per lasciare spazio a esperienze corporee, condivise e intuitive. Gli OSO sono stati
pensati per essere semplici, riconoscibili, accessibili a tutti, indipendentemente da ecd, condi-
zione fisica o competenze tecnologiche. Linterfaccia mobile ¢ stata concepita come elemento
accessorio ¢ separato dal momento esperienziale, utile solo per personalizzazioni o monito-
raggio successivo. Il processo di sviluppo ¢ stato iterativo ¢ multidisciplinare: partendo dalla
sclezione condivisa delle activitd motorie (basate su evidenze scientifiche ¢ adeguate a livelli
motori differenziati), si ¢ passati al design ergonomico, alle simulazioni CAD ¢ infine alla
realizzazione di prototipi fisici, testati in contesto d'uso con utenti reali. Le sperimentazioni
hanno integrato valutazioni qualitative (osservazioni, feedback) e quantitative (monitoraggio
di variabili fisiologiche ¢ comportamentali), alimentando cicli successivi di revisione ¢ otti-
mizzazione. Questo approccio integrato ha permesso una co-evoluzione costante tra desigm
ingegneria ¢ scienze motorie, assicurando I'aderenza del progetto ai reali bisogni degli utenti e
rafforzandone la portata inclusiva, sociale e scientifica. Di seguito le caracteristiche funzionali
¢ descrittive degli OSO realizzati:
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0SO01 — Modulo integrato polifunzionale

1l prototipo OSO1 ¢ costituito da tre componenti principali:

«  OSOw1 - Modulo verde;

«  OSOu12 — Tavolo senso rizzato;

« OSO1.3 — Panca fitness;

Il sistema ¢ stato progettato come piattaforma versatile per la sperimentazione di activita

ludiche, motorie e sensoriali, classificabili in tre categoric funzionali:

. Giochi di agilith ¢ memoria visiva. 1] piano orizzontale rialzato del tavolo ospita le co-
siddette smartonelle, moduli in conglomcrato clastomerico equipaggiati con sensori di
pressione ¢ feedback luminosi ¢ cromatici. Questi elementi permettono lactivazione di
giochi basati sulla riproduzione di sequenze visive, finalizzati alla stimolazione della me-
moria visiva, della coordinazione oculo-motoria e della reattivita fisica. Le attivita sono
attivabili tramite l’applicazionc PLEINAIR e adattate al proﬁlo funzionale dcgli utenti.
1 piano ¢ progettato per un utilizzo sia in picdi sia da seduti, favorendo I'accessibilica
anche in presenza di ausili per la mobilita nel rispetto dei principi del Designfor All

+  Activita motoria. Su uno dei lati del modulo ¢ presente una pedana a gradino integraca
con smartonelle, che consente lesecuzione di esercizi fisici (step, piegamenti, salti, ecc.). |
movimenti sono tracciati e guidnti tramite 1‘:1pp, che fornisce istruzioni, feedback e me-
triche di pcrform:mcc

- Interazione con il verde ¢ la vita chctalc. Un comparto laterale ospita una vasca per
piante con substrato di coltivazione. Il sistema pub essere integrato con sensori am-
bientali (umidita, luce, pH), webcam e attuatori (illuminazione, irrigazione, fertilizza-
zione) per consentire il monitoraggio, la cura e 'interazione da remoto mediante app.

0S80z — Seduta gircvole con parasole

La seduta OSOz2 ¢ progettata per offrire comfort ambientale, privacy e flessibilita di utilizzo.
Dotata di sistema di rotazione manuale o automatizzabile, consente lorientamento ottimale
rispeteo al sole o alla pioggia, grazie a superfici di protezione progettate con geometrie originali.

Linclinazione ¢ la rotazione permettono inoltre di modulare il livello di socialita tra utenti,
favorendo configurazioni orientate alla conversazione o alla riservatezza. Il sistema ¢ predispo—
sto per 1’intcgrazione CON SErvomotori ¢ sensori, gcstibili tramite app, per adattare l’cspcricnzn
alle prcfcrcnzc dell'utente.

0803 — Seduta con parasole e alzata assistita

I dispositivo OSO3 ¢ una seduta ergonomica concepita per supportare l'utenza anziana o
con ridotte funzionalita osteo-muscolari. Il sistema integra:

. alzata assistita tramite meccanismo meccanico (eventualmente automatizzabile e sensorizzabile);

. braccioli ergonomici progettati per ottimizzare utilizzo della forza dcgli arti superiori;

. protezione ambientale tramite struttura pamsole antivento.

La morfologia ¢ la postura della seduta sono pensate per non stigmatizzare I'utenza con
disabilita, promuovendo invece un uso intergenerazionale ¢ inclusivo, evitando connotazioni
medicalizzanti.

0804 — Pavimento sensorizzato

Il prototipo OSO4 ¢ un sistema modulare di pavimentazione interattiva, costituito da
smartonelle disposte in configurazione planare. I moduli, analoghi a quelli descritti per OSOx,
integrano sensori di pressione e feedback visivo (luminosita ¢ colore). Questo sistema consente
lo svolgimento di:
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struttura in tubolan strttura

strutiura in fubola

sbolari metalici

wista con strutiura, con le doahe di fivestimento e sistema di alzata assista configurazione finale

Fig.02 Viste strutturali della seduta con parasole e alzata assistita.

«  giochi ludici di sequenzialita ¢ memoria visiva;

. attivita motorie lcggerc (passi, salti, movimenti coordinati).

Lapp PLEINAIR consente di attivare e pcrsonalizzarc le attivica in base all'utente, con l'o-
biettivo di promuovere I'interazione tra generazioni e persone con differenti abilita motorie o
cognitive. 11 pavimento consente un'esperienza multisensoriale adarttabile. Ogni attivita genera
un insieme di dati che viene raccolto, elaborato e utilizzato per proporre percorsi motivazio-
nali, adattare la difficolea degli esercizi ¢ incentivare la continuita delle esperienze.

Test finali

Per validare ¢ migliorarc la morfologia, le modalita di interazione e gli esercizi proposti per
ciascun OSO, sono stati condotti test con utenti reali presso il Musco della Civiltd Contadina
di Bentivoglio (BO). Le sperimentazioni hanno coinvolto 114 partecipanti in diverse giornate
non continuative, simulando situazioni d'uso analoghe a una giornata in un parco pubblico.
Per ragioni di sicurezza, le prove si sono svolte allinterno dcgli spazi museali di Villa Smeraldi,
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Fig.03 Vista di un padiglione museale all'interno del Museo della Civilta Contadina di Bentivoglio (BO); location in cui
sono stati eseguiti i test finali del dimostratore.

dove ¢ stata allestita una piattaforma lignea accessibile — dotata di rampa al 4% — nella quale
sono stati installaci cutti gli OSO, con una finestra panoramica sul parco a favorire l'identifica-
zione con il contesto naturale. Lobicttivo principale era osservare come gli utenti percepissero
i prototipi in relazione allaccessibilita, all'usabilita, all’utilica percepita, al grado di apprez-
zamento, alla funzionalica, alla sicurezza e alle proposte di miglioramcnto. Losservazione di-
retta del comportamento ¢ del 1inguaggio non verbale — in particolare entusiasmo, curiosita,
attenzione — ha avuto un ruolo importante, soprattutto con bambini ¢ persone con disabilita
cognitive. A tutti i partecipanti ¢ stato inoltre somministrato un questionario strutturato,
comprendente la scala SUS (System Usability Scale) con risposte su scala Likert a cinque livelli,
arricchita da icone illustrative per facilitarne la comprensione anche da parte di persone con
difficolta cognitive. | dati raccolti hanno permesso di analizzare l'utilica percepita dcgli OS8O,
sia in contesti d’uso libero che guidato, considerando i bisogni specifici degli utenti ¢ il loro
grado di familiarita con i dispositivi. I test hanno coinvolto una pluralit;‘l di proﬁli: dai membri
dell'associazione “Bentivoglio nel cuore”, attiva nella prevenzione cardiovascolare, a famiglie,
bambini, adolescenti ¢ anziani presenti in occasione di eventi pubblici come la Festa della
Semina e 1’Opcn Day del Gusto d’Autunno, fino a stakeholder e utenti esperti invitati a una
giornata di presentazione del progetto. Sono stati inoltre organizzati test mirati con gruppi
specifici: adulti over 50, frequentatori abituali del parco; persone con disabilita fisiche o co-
gnitive (18 partecipanti, accompagnati da educatori ¢ operatori specializzati); adulti con disa-
bilita provenienti da Centri Diurni, coinvolti in due giornate di test con assistenza continua
(15 partecipanti); ¢ adolescenti di tre istituti superiori di Bologna — I'Tstituto Serpieri, 'TPAA
Ferrarini e il Belluzzi-Fioravanti — alcuni dei quali gi‘a coinvolti in prcccdenti Workshop di co-
dcsign, per un totale di 51 studenti. I Coinvolgimcnto di un’utenza cosi ampia ¢ diversificata
ha risposto a due finalita principali: colmare la mancanza di dati relativi alla percezione espe-
rienziale da parte di alcuni gruppi specifici, ¢ osservare le dinamiche relazionali tra utenti di
eta e caratteristiche differenti, come anziani e adolescenti o adolescenti e bambini, al fine di
valutare il potenziale inclusivo e intergencrazionale dei dispositivi PLEINAIR.
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Conclusioni

1l progetco PLEINAIR dimostra come sia possibilc coniugare salute pubblica, inclusione
sociale e innovazione tccnologica ACLTaverso un approccio transdisciplinare e centrato sull’e-
sperienza reale delle persone. In un contesto urbano sempre pitt complesso ¢ diseguale, 'in-
troduzione di oggetti incelligenti nello spazio pubblico rappresenta una stracegia efficace per
promuovere stili di vita attivi ¢ relazioni intergenerazionali, non solo come risposta a bisogni
funzionali, ma come leva di trasformazione culturale. La sperimentazione condotta eviden-
zia il potcnzialc di modelli progcttuali fondati sulla partecipazione, sullaccessibilita e sulla
tecnologia ctica, suggerendo nuove traicttoric per le politiche urbane orientate al benessere
ambientale.
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Rethinking Public Spaces:

a Hydroponic Solution for Food Security
and Social Cohesion

Ripensare gli spazi pubblici:

una soluzione idroponica per la sicurezza
alimentare e la coesione sociale

Il'mondo contemporaneo ¢ attraversato da crisi globali interconnesse di natura economica, sociale e ambien-
tale. Le cittd stanno assumendo un ruolo sempre piit centrale, diventando organismi complessi in cui diverse
dimensioni si intrecciano e generano nuove sfide per il futuro. La crescita demografica e il modello di sviluppo
urbano hanno accentuato criticita come la carenza di spazi verdi e la ridotta possibilita di socializzazione, in-
cidendo direttamente sul benessere psico_ﬁsico della popo[azione. @esrifartori inﬂuenzano profondameme la
qualird della vita ncgli ambienti urbani, sia in termini di coesione sociale che di vivibilita dcgli spazi pubblici.
1l sistema agroalimentare ¢ uno dei setcori pitt colpiti dagli effecti di questi problemi, diventando sempre
meno Cﬂicacc nel garantire un accesso equo e sostenibile al cibo e causando la dl:f_‘ﬁ[SiOnC dei cosiddetti “deserti
alimentari”, aree urbane in cui Z’approvvigionamenm di alimenti ﬁ‘cschi e nutrienti ¢ estremamente limitato.
In questo scenario, la rigenerazione degli spazi urbani assume un ruolo cruciale nel promuovere soluzioni
innovative e inclusive. Il progecto MYCO si propone come una risposta concreta a queste problematiche,
sﬁutmndo la rccnologia per qffronmre l'insicurezza alimentare ¢, al contempo, contrastare la carenza di spazi

verdi e le limitate occasioni di socializzazione.

lo rende accessibile alla popolazione coprendo i costi di gestione e manutenzione.

spazio pubblico, promuovendo il benessere collettivo e rafforzando i legami comunitari.

research topics focus on digital technologies for Circular Economy and Circular Design.

KEYWORDS: URBAN REGENERATION, FOOD ACCESSIBILITY, SOCIAL ACTIVATION

lish with local communities.
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MYCO ¢ concepito come un prodotto—seruizio che pn’vede linstallazione di dispositivi idroponici automatiz-
zati —1 MYC O—pod —in spazi pubblici, che consentono alle comunita di coltivare alimenti ﬁcschi a chilome-
tro zero in modo sostenibile e condiviso. Questi dispositivi sono progettati in modo integrato con elementi di
arredo urbano ﬁnalizzati a ridcﬁnirc e valorizzare lo spazio pubbl ico, u*asfornmndolo inun luogo di aggrega-
zione e partecipazione attiva. In questo modo, il sistema consente un servizio modulare, ﬂessibile ¢ adattabile
a diversi contesti sociali e urbani, e la generazione di micro-paesaggi urbani in cui esseri umani, natura e
tccnologia si integrano pormndo un migliommcnw delle interazioni sociali e consentendo alle persone di
riappropriarsi degli spazi pubblici. IM YCO—pod sono autosu_/fﬁcienri dal punto di vista energetico, in gmdo
di regolare la produzione alimentare in base alle esigenze e di consentire la coltivazione durante tutto lanno
attraverso un sistema automatizzato. Il servizio correlato pué essere form'to dallamministrazione locale o da
aleri Soggetti strutturati, ma viene gestito direttamente dai cittadini per mezzo di unapposita associazione che

MYCO ¢ un modello scalabile ¢ rcplicabilc, capace di adattarsi a diversi contesti urbani, contribuendo alla
transizione verso cittd piL't sostenibili e inclusive. 17'1tegra77do approcci di smart city e innovazione sociale, il
progetto dimostra come l’&lg‘icolrum urbana recnologica possa diventare un motore di rigenerazione dello
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Introduction

The contemporary world is facing interconnected economic, social and environmental
crises. In this scenario, cities are assuming a kcy playcr role in the global gcopolitical scene
becoming laboratories of innovation, centres c)fgovcrnancc and models of resilience, cap:{blc
of leading the cransition towards more sustainable, inclusive and digitally evolved societies.
No longcr just urban spaces, cities can now work together to respond to shared challcnges
(Khanna and Khanna, 2013), but thcy need to changc in order to become more resilient and
accessible. This evolution requires a new dcvclopmcnt model. Traditionally, urban dcsign fo-
cused on the physical and functional dcvclopmcnt of spaces, however, the current context
needs a reconsideration of this approach. Cities must be viewed as rapidly and continuously
evolving organisms in which technological, social and environmental dimensions are inter-
twined (Claudel and Ratti, 2017).

The chnllcngcs that cities face, particularly with rcgard to acccssiloility, are also linked to global
population growtli, cspccially in urban areas, with more and more pcoplc moving from the rural
zones. This densification exacerbates acccssibility and quality of life issues, such as a shortagc of
green spaces and reduced opportunities to forge strong, lasting social connections (Manzini, 2021).

The way cities have been designed in the last century has led to a rigid division of urban
areas into zones intended for spccific functions. This has created social and economic incquali—
ties and made cities less accessible and liveable. Rctliinking urban contexts can transform
cities into more sustainable, inclusive and resilient environments through a multidisciplinary
regeneration approach. These transformations require innovative solutions that systcrnically
and transvcrscly address economic, socio-cultural and environmental issues in order to im-
prove the current development model of cities (SPACE10, 2021).

About acccssibility

If we focus on acccssibility in contemporary cities, we find that main issues not only affect
urban mobility, but also other dimensions such as food availability and socializing. Indeed,
unsustainable agriculcural practices, the impact of climate change and the trend of designing
cities that neglect social interactions are causing urban environments to become increasingly
inhospitable and unusable.

As we all know, access to food and social relations are closcl}7 intertwined. Today, the agribusi—
ness sector must tackle critical challcngcs, including rcducing food waste and biodivcrsity loss,
that have a serious impact on agricultural production (FAQ, 2023). Ensuring cquitablc access
to food and food security in urban settings is essential, as food availability is often taken for
granted. However, this perception of abundance is illusory: the complex logistics and production
systems that allow food to reach urban consumers daily are rarely reflected upon, and access is
not alwnys Cffcctivcly guarantccd for all population segments (Cruz-Piedrahita et al., 2024).

This scenario foreshadows major changcs in the rclationship between food and cities, affect-
ing infrastructures, distribution and culture. This is why many cities show a lack of“ﬁ)odability”,
or the ability to access fresh, healthy and nutritious food. The concept of foodability is based
on three factors: spatio-temporal (availability of food), economic (affordability for the popula-
tion), and cultural-social (knowlcdgc, habits and prncticcs). Urban areas where pcoplc cannot get
Cnough hcalthy food are called “food deserts”. These areas tend to be in low-income suburbs and

make it hard for pcoplc to get Cnougli food, which affects their healch and quality of life.

Objectives
The main objective of the MYCO project is to develop an integrated, product-service system-
based approach to multiplc critical issues, addrcssing rnultiplc issues in a systemic way. Indeed,
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DISABILITIES

Sensory disability Impaired mobility Intellectual disability | Mental disability
Affects the senses Refers to limitations in Refers to impaired Mental health disorders
(blindness, vision body movement cognitive functions (depression or other
impairment, deafness, or | (difficulty moving, (difficulty in learning, conditions affecting
hearing loss) paralysis, or balance reasoning, problem- psychological well-being
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impact and : ; in structured activities | and mental well-being
. the collection of frash the public urban spaces ; i
benefits that stimulate helping people to

reduce stress, develop
a sense of purpose,
and foster a
connection with
nature, while enjoying
the tangible results of
plant-based activities.

Fig.01 Analysis of potential impacts and benefits for people with disabilities.

in addition to reintroducing food production within an urban context to mitigate food risk,
MYCO aims at rcdcvcioping pubiic spaces to improve acccssibiiity and foster social interaction.

With rcgard to the issue of food desertification spcciﬁcaliy, MYCO is not only a system of
vending machines for food products but it brings food production back into the urban con-
text. [t uses above-ground farming techniques to grow zero-mile vegetables, integracing digital
technologies to automate production processes and increase efficiency.

From the perspective of social sustainability, on the other hand, MYCO turns pubiic spaces
into multifunctional and idcntity—building piaccs, Capabic offostcring interaction among dif~
ferent groups of people. The project helps redevelop and reconfigure urban spaces by installing
street furniture with built-in cultivation systems, which makes the city more resilient and ac-
cessible. In addition, by increasing green spaces, it mitigates the effects of climate change and
promotes a healthier, more sustainable urban environment.

Finaiiy7 from a purciy design perspective, MYCO is conceived as a modular system to en-
able the creation of “micro-urban iandscapcs” as well as an online service dcsigncd to foster
community creation and take advantage of the benefits of asynchronous and decentralized
collaboration, kcy features of all social nctworking platforms.

As explained in detail in the methodology description, regarding both food risk mitigation and so-
cial sustainability goals, the MYCO project is based on a sort of reversal of the approach to accessibil-
ity, that is, making products and services closer to the user rather than necessarily ease their mobility.
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Mcthodology

Cities have always been places where people scttled to better interact and collaborate ef-
ficiently and effectively. The need to build houses and other permanent structures has made
people more connected to their territories, making the spatial dimension more important and
causing proximity and distance between locations, artefacts and people to become crucial in
urban contexts. The concept of the 15-minute city (Moreno, 2024) is the latest response to the
need to optimize city services by minimizing travel-related costs and inconveniences.

The notion olecccssibility is inhcrcntly linked to the space-time dimension, encompassing
aspects concerning the efficiency with which an individual accesses a specific resource. These
aspects frequently pertain to mobility, as they refer to the extent to which they affect the cost
to a user of accessing a resource. It is important to consider the space-time dimension in order
to providc a more comprchcnsive clarification of the correlation between the MYCO project,
as prcscntcd in this study, and the acccssibility and mobility issues of individuals experienc-
ing disadvzlntagc or spcciﬁc requirements. In this contribution, the concept of acccssibility is
examined through an anaiysis of‘potcntiai addrcssing stracegies. To summarize, rcgardlcss of
the nature of the disadvantage or the external factors that may impede a person’s access to a
good or service, three distinct approaches can be adopted:

+  completely or partially climinating the obstacles that increase the time or cost required

to access a resource; e.g. facilitating the movement of people toward the good or service;

+  reducing the distance between the resource and the user; c.g. bringing the good or

service closer to the individual, thereby also reducing the likelihood that it may be
hindered by external factors;

«  both1and 2.

These npproachcs can result in many different dcsign solutions, yet all remain viable.
MYCO embraces the second strategy, as it improves the matching of food supply and demand
by sprcading the service and bringing access points closer to users. Furthermore, within the
outlined scenario, vulncrability is understood in a broad sense, encompassing socioeconomic
factors. Although the solution is not specifically designed for people with physical disabilities,
it is important to emphasize that they are fully included in the group of people vulnerable to
food risk, therefore, the project will have an expected relevant impact also on this user group.

The definition of the MYCO project brief derives from an analysis of 14 different case stud-
ies, from which three distinct types of resules cmcrgcd:

Urban-scale products (e.g. microarchitectures for urban agriculeure)

«  Growmore (Sine Lindholm Architecture Studio)

+  The GrowRoom e The Algae Dome (IKEA Space1o division)

. Digitali urban orchard (Institute for Advanced Architecture of Catalonia)

. Hnrvcsting station (Antonio Sc:u'poni)

. Globe Hedron Rooi:top Farm (Conccptual Devices)

Artifact-scale products (e.g. mobile systems for urban agriculture)

«  Jellyfish Barge (Antonio Girardi, Cristina Favretto, Stefano Mancuso, PNAT Firenze)

«  PIDO’s Bike (People’s Industrial Design Office)

. Glasir (Framlab)

. Green pixd (Hou Chcnyu, \X/ang Yuqing, Qin Yifcng e Wu ]ingting - Bcijing City Univcrsity)

Services (c.g. smart approaches to urban agriculture)

«  Micro Farms (Damien Chivialle)

+  GrowUp (GrowUp Farms)

+  Greenbelly (AVL Studio)

. Eko Farmer (Exsilio)
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The "1n:11ysis has clcqriv highlightcd the need to dcvclop MYCO as a product service solu-
tion. Additionally, an important part of the project was the characterization of the socio-spa-
tial context for contexts at risk of food insccurity, that is the definition of the combined sct of
physical-morphological features of the city and the socio-cultural aceributes of the population.

The second-to-last phase was the design of the MYCO service. This involved stakeholder
mapping and profiling, interaction analysis, defining the features of the agricultural product,
and idcntifying the production and system m"tn"lgcmcnt ph:rscs. The final phasc was the dcsign
of the MYCO- pod and its street furniture accessories.

MYCO

The MYCO project is a product-service system based on modular units equipped with
nhovc—ground farming tcchnologics, the MYCO-pods. The MYCO-pods are at the heart of
the system from both a productive and an urban redevelopment and social function point
of view. Spccifically, thcy embed an automated hydroponic cultivation system optimizcd for
high—cﬁicicncy, zero-mile horticultural production. In addition, they can also be installed with
a series of complementary urban furniture accessories aimed at enhancing the nearby contexe
and fostering social interaction within the community.

The system involves the 1ntcgratcd use of multiple MYCO-pods connected to a web platform
that manages both crop parameters and interaction among community members, Ll’l’lblll’lg peer
communication, remote crop monitoring, and data Jnalyms for service improvement over time.

MYCO is conceived and designed as a public service. One possible initial business model
involves management by the local municipality, which is responsible for planning the instal-
lation areas also thiough participatory processes with citizens. Users can access the service
cither as producers, consumers or both, through the establishment of specific associations,
which are responsible for the operational management of the devices. All stakeholders agree
on ways and costs of joining the service, also due to p0551b1c local social pOllLlLb for cxamplc
in areas of high socioeconomic hardship, the municipalitv may co- -finance or fully fund the
serv1ce by allowing free access to fresh food to certain segments of the population. Funding
calls and private sponsorships may also be considered in this scenario, as well as the promotion
of‘mcmbcrship, information campaigns, and other social initiatives.

The manufacturer can retain owncrship of the devices and rcsponsibility for pcriodic main-
tenance if it rents or sells them to the municipality or associations. Through the piatform, the
municipality or association can monitor the overall production and status of the system and
report any necessary technical interventions to the manufacturer.

According to the analysis and the system map, there are essentially four types of actor:

+  Manufacturing company. Responsibilities include the design, production, installation,

technical maintenance and management of the web platform.

. Municipaiity. Thcy may offer the service, idcntify public spaces for installation, pro-
mote the use of the system through pubiic policics and support the training of user
associations.

+  User association. They may also offer the service; mainly they manage the MYCO-
pods opcrationnlly, coordinate activities among members, ensure the system functions
propcrly, and define the collection method.

. User (citizen member). Thcy are dircctly involved in cultivation, contribute to the
daily management of the devices, activciy participate in promotcd initiatives and ac-
quire products as defined by their association and any local policies.

MYCO draws inspiration from biomimicry, the discipline that imitates nature to solve

human prob]cms. The dcsign is mushroom—shapcd, a syrnbo] of resilience, aduptnhility and
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Fig.02 MYCQ service system map.

regeneration, a choice more symbolic than aesthetic, aimed at facilitating an emotional con-
nection between users and nature through the interaction with tcchnological elements mcrgcd
into urban spaces. The aim is to create micro—izmdscapcs that integrate tcchnoiogy and nature
symbiotically, generating new socially regenerative public spaces.

The MYCO-pod is the technological core of the zero-mile production service. It is made
up of a steel support frame, an interior divided into compartments by special panels, and a
wooden exterior with a cork insulation l:tycr to enhance thermal performance. The growing
chamber can be seen from outside through transparent doors, which allow natural 1ight to
reach the plants. The upper section of the device houses two photovoleaic panels that are con-
nected to a power regulation unit and a baccery pack placed at the base that ensures the sys-
tem’s energy autonomy. An automatic rainwater collection system feeds two separated tanks:
one for backup and one for irrigation. Planters around solar panels enhance urban greenery
and contribute to absorbing CO,. The system is Cquippcd with a ventilation unit with heat
recovery to maintain the indoor temperature and with LED lamps for cultivation in case of
insufficient natural iighting.

The production heart of the pod is an automated hydroponic growing chamber. Through the
use of a stackable module, called minibraga, it allows the growth of up to 48 plants per device.
The irrigation system incorporates a pump and an OXYgenator to ensure the water is propcrly
oxygcnatcd, while a set of environmental sensors const:mtly monitors temperature, humidity,
CO, concentration, hght intensity, water levels and nutrient amounts. All collected data is pro-
cessed and m;magcd ccntrally through the web platform to optimize the production process.

The pod features user screen-based interfaces showing real-time crop status as well as physical
interfaces, such as smart handles and openings for casy interaction. Through a dedicated mobile
npplication, citizens can browse available devices, view their status, and interact with them. Ac-
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Fig.03 MYCO-pod: technical layout and urban environment integration.

cess to the pod is managcd by a digitai identification system that allows authorized users to
enter seeds and nutrients as well as send observation data on managcd crops, so the system
can autonomously adjust irrigation, fertilization, lighting and climate parameters based on
the combination of data sent from sensors and users.

Street furniture complements are made with a recycled concrete base and a wooden seating
surface. They are placed around each MYCO-pod to contribute to the formal regencration of
the public space, encouraging pcoplc to gathc‘r and stay, and fostcring its social function. The
overall solution involves creating a new urban landscapc with increased vegetation, making
the new public spaces more popular, accessible and, ac the same time, productive.

Discussion and conclusions

MYCO combines social innovation, urban regeneration and environmental sustainability
to providc a systemic response to critical urban issues like food insecurity, green space and
social isolation. Its ﬂexibility means the MYCO model can be used in different scenarios and
adapted to different contexts, making it a cultural and social device that can trigger transfor-
mational processes within an urban communiy.

ICT technologies in urban agriculture enable us to overcome limitations, especially in
densely populated areas or those with limited natural resources. MYCO-pods produce fresh,
sustainable food but also reactivate public spaces creating micro—landscapcs where nature,
tcchnology and community coexist in harmony.

The project’s impact, not limited to the food or environmental realms, extends to the social
dimension. Local associations manage access to the service, devices and conditions of use in
agreement with the municipality, encouraging collaborative networks, strengthening territo-
rial belonging and active citizenship.

MYCO combines a smart vision for cities and a participatory approach. Unlike many tech
initiatives, MYCO operates from a bottom—up model in which tcchnology serves pcoplc and
communities with a model aimed at promoting social relations and collective inteﬂigence in
urban spaces. Conceived as an alternative to functionalist logic, it is also applicable in private,
association and school settings. Indeed, cooperatives and informal groups can request instal-
lation to promote good sustainability practices, while in educational contexts, MYCO pods
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can serve as valuable learning tools, for example, integrating them with school canteens as a
relevant step towards a local, sustainable and ethical food supply chain.

In short, MYCO is intended to act as a strategy for dccp changc, acting at the same time on
ecology, economy and 1rel:1tionships7 being a new idea for urban accessi]oility7 based on resil-
ience, self~sufficiency and social cohesion.
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Gli spazi verdi delle Case della Comunita:
opportunita per promuovere la salute e la
qualita ambientale

Community Health Centres’ Green
Spaces: Opportunities to Promote Health
and Environmental Quality

KEYWORDS: BIOFILIA; NATURE-BASED SOLUTIONS; INCLUSIONE SOCIALE

Among urban natural outdoor areas, the open spaces ofCase della Comunita (CdC) play a particu-
larly signiﬁcant role in receiving and fostcring social inclusion within communities, and the dcsign of
these spaces must ensure acccssibility and usability for all neighborhood residents. These spaces hold sig-
niﬁcant potcnrial fbr promoting health, not on ly ﬂ)r speciﬁc users but for the broader community as well,
as they can enhance quality of life, improve health and support physical and psychological well-being
l?y providing opportunities for restoration, phvsical activity and positive social interactions. Despite the
growing attention to the deszgn of CdC in recent years — par ticular Zy in zghr of he healthcare rcform
enacted through D.M. 77/2022 — the role of open spaces remains an underexplored topic within scientific
literature. As a result, publu administrations and dcszgn pVOf(’b.\lOTLal.\ involved in the new construction
or renovation of CdC curr cntlv lack cpeaflc guldelmes to mform the deve lopmenr of these outdoor areas.

To address these issues, the study reviewed relevant scientific literature and analysed national and in-
ternational case studies of healthcare fau ities incorporating Nature-Based Solurlons bzophllu architec-
ture, waiting areas and spaces for physical activity designed to promote health and rhempeuric gardens.
This material was used to conduct an exploratory study of the open spaces in existing facilities, combin-
ing on-site inspections with dialogucs with the healthcare smjf and end-users. %rough interviews and
the use o_f selected images from case studies to support the discussion, it was possible to develop a shared
understanding of the potential uses and activities that could be implemented in these outdoor spaces
(@.g. waiting areas for users and caregivers, sraff relax areas, recreation and socialisation areas, physica]
activity spaces, children’s playgrounds, horticultural thempy gardens, etc.).

This contribution outlines the strategic directions for the creation of green spaces within CdC, capable
of @nhancing environmental qualiry, fostering social inclusion and improving human health, and high—
lighrs the types of activities that can be imegmted into the outdoor spaces of CdC to m‘ansform them into
active promoters of health
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Introduzione

Dambiente — inteso non solo come ambiente naturale, ma anche e soprattutto come am-
biente urbano e ambiente costruito — ¢ considerato uno dei determinanti della salute (WHO,
2017), ¢ dunque pud influenzare il benessere delle persone (Codinhoto et al., 2009). La lette-
ratura scientifica nellambito della psicologia ambientale ¢ dell’architettura sanitaria® ha da
tempo fato luce sul ruolo della progettazione degli spazi nella promozione della salute, at-
traverso il miglioramento del benessere psicoﬁsico e la diffusione di stili di vita sani, quali la
pratica rcgolarc di attiviea fisica, un'alimentazione cquilibrata ¢ lattivazione di interazioni
sociali positive (Marcus e Barnes, 1995; Northridgc etal., 2003; Hartig et al., 2014; Kirmeniemi
et al., 2018; Zhong et al., 2022).

In questo contesto, gli spazi esterni delle Case della Comunica (CdC)? risultano particolar-
mente significativi, sia come primo punto di accesso ¢ accoglienza della struttura sanitaria, sia
in quanto costituiscono il luogo di interfaccia con il quartiere, fruibile da tutti i componenti
della comunita anche al di fuori dei momenti spcciﬁcamcntc dedicati all'utilizzo dei servizi
sanitari. Tali spazi presentano dunquc un notevole potcnzialc nella promozione della salute,
rivolto non soltanto allutenza specifica, ma all'intera cittadinanza, ed ¢ imprescindibile che
siano percepiti quali luoghi accessibili, accoglienti, inclusivi ¢ confortevoli. In aggiunta, gli
spazi esterni delle CdC che si configurano come giardini, cortili o, pitt in generale, spazi verdi
possono migliorarc la qualith di vita, la salute ¢ il benessere delle persone, non solo offrendo
spazi per lactivita fisica e occasioni di interazione sociale, ma anche favorendo il benessere psi-
cofisico attraverso processi di restoration e rcgolazionc emotiva attraverso esperienze sensoriali
e di rilassamento, che trovano fondamento in numerose teorie scientifiche che richiamano la
connessione tra uomo e natura’.

Non meno importante ¢ la funzione che gli interventi di miglioramento degli spazi esterni
delle CdC - spesso situate in aree urbanizzate sempre pil‘l in carenza di spazi verdi e blu — pos-
SsOno svolgcrc a livello di mitigazione e adattamento climatico e resilienza urbana. Dadozione
di misure di adattamento, quali le Nature-Based Solutions (NBS), risulta particolarmcntc adatta
in tali spazi poiché, oltre a incrementare la resilienza delle citta ¢ dei territori, migliorare la
qualica dellaria, aumentare il comfort ambientale, favorire la biodiversita ¢ la rigenerazione e
rivitalizzazione urbana, cid garantisce anche maggiore Cquitﬁ di accesso e fruizione dcgli spazi
verdi, gencr:mdo di conseguenza ulteriori benefici quali la vivibilita, la sicurezza, il benessere,
l'inclusione e il senso di appartenenza nei quartieri (Cohen-Shacham et al., 2016; Braubach et
al., 2017; Kabisch et al., 2017; Sharifi er al., 2021).

In linea con le direttive del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) e con gli standard
definiti dalla riforma dell'assistenza territoriale introdotta dal D.M. 77/2022, le CdC sono attual-
mente oggetto di numerosi interventi di realizzazione ¢ riqualificazione sull'intero territorio
nazionale. Tuttavia, nonostante il crescente interesse emerso ncgli ultimi anni per la progettazio-
ne di tali strutture, gli spazi esterni continuano a rappresentare un ambito poco indagato dalla
letteratura scientifica e scarsamente trattato all'interno dcgli attuali indirizzi progcttu:ﬂi.

Pertanto, il presente contributo presenta gli esiti p:{rziali di una ricerca volta a definire
strategie progettuali per la realizzazione di spazi aperti delle CdC capaci di migliorare la qua-
lita dellambiente, l'inclusione ¢ la salute delle persone.

1 Sivedano ad esempio gli studi svolti nel'ambito dell'Evidence-Based Design, Salutogenic Design, o Healing Architecture.

2 Le CdC costituiscono uno dei principali modelli organizzativi socio-sanitari per le cure primarie e svolgono un fonda-
mentale ruolo di cura, prevenzione e alla promozione della salute a livello locale (Brambilla e Maciocco, 2022).

3 Sivedano ad esempio le teorie riguardanti la Biofilia, Stress Recovery, Attention Restoration e Coping.
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Fig.01 Giardino nel cortile interno della Casa della Comunita Le Piagge, Firenze.

Metodi

La ricerca si articola in tre fasi.

La prima consiste nella revisione della letteratura scientifica e grigia, reperita attra-
verso la ricerca per parole chiave sui principali database di ricerca (Google Scholar, Web
of Science ¢ Scopus). Tale analisi ¢ volta alla definizione di un framework finalizzato a
mettere a sistema gli approcci ¢ i principi della progettazione degli spazi delle scruteu-
re sanitarie — 1Cgati all’accoglicnza, all'inclusione sociale, alla promozione della salute ¢
all'utilizzo del “verde” come risorsa per il benessere dcgli utenti e delle comunita — con
le Nature-Based Solutions, per il miglioramento della qualitd ambientale outdoor, la miti-
gazione e I'adattamento al cambiamento climatico e la resilienza urbana. Inoltre, un’ana-
lisi di 50 casi studio nazionali ¢ internazionali, riguardanti interventi per 'adattamento
climatico — in particolare, Nature-Based Solutions — e strutture sanitarie — in particolare,
architetture biofiliche, spazi di attesa, gioco ¢ attivita fisica orientati alla promozione
della salucte, spazi esterni ¢ giardini terapeutici — ha permesso di individuare soluzioni
progcttuali potcnzialmcntc applicabili agli spazi aperti delle CdC.

Nella seconda fase, che prevede lo studio del contesto regionale toscano e la ricognizio-
ne del patrimonio USL, il gruppo di ricerca ha condotto un’indagine sugli spazi aperti nel-
le CdC esistenti attraverso sopralluoghi e confronti con il personale di riferimento e gli
utenti che usufruiscono dei servizi sanitari. Grazie allo svolgimcnto di incontri informali
¢ di momenti formali (interviste con 1’impicgo di alcune immagini tratte dai casi studio a
supporto della discussione ¢ Living Lab) ¢ stato possibile ottenere una visione condivisa
dei possibili utilizzi e delle atcivita da svolgere in cali spazi esterni.

La terza e ultima fase della ricerca prevede I'elaborazione delle strategic progectuali per
gli spazi esterni delle CdC, raccolte all'interno di linee guida operative.

436



L. SACCHETTI, E. BELLINI, N. SETOLA

Fig.02 Concept di progetto per la corte interna della Casa della Comunita Canova, Firenze.

Risultati

Le linee guida sono strutturate in due sezioni. La prima presenta le strategic progcttuah
necessarie per promuovere stili di vita ¢ comportamenti sani ¢ consapevoli ¢ realizzare spazi
verdi in grado di migliorare le condizioni di salute ¢ benessere delle persone. Tali strategic
rappresentano uno strumento di supporto ai decisori nei processi di programmazione, piani-
ficazione, briefing e progettazione di interventi di realizzazione o riqualificazione. La seconda
sezione, costituita da schede progcttuali concepite come SErumento operativo di supporto ai
progettisti, offre requisiti, soluzioni, interventi e misure — anche a scala di dcttaglio — funzio-
nali alle fasi di progettazione ¢ realizzazione degli interventi.

Il presente contributo sintetizza gli indirizzi strategici ed evidenzia le attivitd che possono
essere integrate negli spazi esterni delle CAC affinché questi diventino promotori di salute, ca-
paci di migliorare la qualita ambientale, favorire l'inclusione sociale e il benessere delle persone.

Indirizzi strategici per il progetto dcgli spazi aperti

Gli indirizzi strategici per il progetto degli spazi esterni delle CdC riguardano diversi am-

biti, qui sotto richiamati.

+  Creare luoghi ¢ percorsi facilmente accessibili. Gli spazi esterni possono favorire la per-
meabilita tra gli spazi pubblici ¢ le CdC, creando connessioni visive e fisiche attraverso
vegetazione ¢ alberature, aumentando laccractivica e la riconoscibilita dei percorsi. Per-
corsi accessibili, ombrcggiati, chiari nella loro conﬁgurazionc ¢ direzione, definiti da pa-
vimentazioni — possibilmente drenanti — e vegetazione, ¢ integrati con sistemi inclusivi
come percorsi tattili o supporti alle difficoltad motorie ¢ sensoriali, migliorano l'orienta-
mento ¢ la fruibilica da parte di tutte le persone. Inoltre, le aree verdi e di sosta che preve-
dono arredo urbano, giochi e sedute, favoriscono un uso condiviso ¢ inclusivo degli spazi.
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. Promuovere e attivare la saluce. Gli spazi verdi urbani hanno un impatto positivo sulla
salute delle persone, in quanto contribuiscono alla riduzione dcgli agenti atmosferici
inquinanti e, conseguentemente, dcgli effetti nocivi da essi derivanti. Inoltre, contribu-
iscono a promuovere l’aggrcgazione sociale, contrastando condizioni di fragi]ité tipiche
di alcune fasce vulnerabili della popolazione — in particolare quella anziana — offrendo
]uoghi idonei al relax, alla socializzazione e allo svolgimcnto di attivita ricreative. In
aggiunta, gli spazi verdi accessibili e dotati di adcguata vegetazione sono in grndo di
incentivare la permanenza all’apcrto ela pratica dellatcivica fisica, che risulca ancor
piﬁ benefica per la salute fisica e mentale se svolta in contesti naturali. Tali dinamiche
promuovono I'adozione di stili di vita sani, contribuendo alla prevenzione di patologie
croniche, quali malattic cardiovascolari, obesita e diabete.

. Creare spazi per il comfort e il sostegno psicologico della persona. Creare condizioni di
distrazione positiva e rigenerazione ¢ essenziale per promuovere il benessere psico—ﬁsico
¢ un'esperienza sanitaria positiva. Cio pub avvenire favorendo il rapporto con ilverde e la
natura (restoration), il coinvolgimento attivo dei cittadini, e linterazione con gli spazi, gli
elementi verdi o dispositivi per giocare e rilassarsi. Promuovere il supporto psicologicq
lo stato di calma ¢ la riduzione delle aggressivita pud essere particolarmente rilevante
durante Tartesa, per ridurre lo stress e preparare il pnzicnte/visimtore alla prestazione
sanitaria, favorendo anche il rapporto con il pcrsonalc. Stimolare i sensi favorisce la rige-
nerazione; per questo motivo, i giardini sensoriali possono essere di supporto alle attivita
di riabilitazione, come ncuropsichiatria e demenza.

. Coinvolgcre, accogliere e favorire la socialita. Gli spazi aperti e verdi contribuiscono
alla costruzione dell'identica del quartiere, offrendo ai fruitori ¢, pit in generale, ai
residenti un senso condiviso di appartenenza e proprieta collettiva che rafforza il lega-
me culturale con il luogo e il senso di comunita, rappresentando dunque un elemento
di promozione della coesione sociale. Cio ¢ possibilc anche attraverso la creazione di
spazi inclusivi, intcrgcncrazionali e multiculturali, nonché lo sviluppo di una mixicé
funzionale ¢ la promozione di soluzioni che favoriscano le relazioni e il coinvolgimento
dei citradini e delle associazioni del terzo settore.

+  Contribuire alla diffusione di comportamenti consapevoli e responsabili in ambito
sociale e ambientale. 11 coinvo]gimento attivo della comunita nella gestione dcgli spazi
verdi delle CdC, mediante programmi di utilizzo riabilitativo o a vocazione collettiva,
favorisce una maggiore Consapevolezza del valore sociale, culturale e terapeutico della
natura, incentivando dunque comportamenti responsabili nei confronti dell'ambiente.

+  Migliorare il comfort ambientale urbano, mitigare gli effetti del cambiamento climatico
¢ incrementare la resilienza urbana. Gli spazi verdi e alberati, anche alla scala delledifi-
cio, possono contribuire alla mitigazione del microclima locale attraverso ombrcggia—
mento ed evapotraspirazione, riducendo cost le isole di calore urbane e contenendo par-
zialmente i consumi energetici dcgli edifici. Oltre a creare ambienti pifi favorevoli alla
biodiversica, alberature ¢ zone permeabili attenuano i picchi di deflusso idrico e il rischio
di allagamento dovuti ai sempre pilt frequenti fenomeni di precipitazioni intense.

Attivita per il benessere psicoﬁsico delle persone ncgli spazi esterni delle CdC
1l dialogo con il pcrsonalc sanitario e con gli utenti di alcune strutture socio-sanitarie at-
tualmente attive sul territorio fiorentino ha permesso di individuare e verificare le attivita
che possono essere ospitate negli spazi esterni delle CdC. Si riportano di seguito le principali:
+  Relax dei pazienti, visitatori ¢ cittadini. La natura ¢ lelemento pilt riconosciuto, anche
in letteratura, di rescoration. Pud favorire il comfort e il relax di pazienti, visitatori e
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Fig.03 Percorso di ingresso dell'Institut de Neurologie del complesso ospedaliero Pitié-Salpétriere, Parigi.

cittadini, regalando un momento di pausa ¢ rigenerazione, anche attraverso particolari
spazi verdi, come i giardini sensoriali, che promuovono la stimolazione, il riequilibrio S
la riattivazione dei sensi primari.

+  Actesa degli utenti ¢ caregiver. Gli spazi verdi possono essere particolarmente utili
durante I'attesa, oltre che come elemento di restoration, come abbattimento dello stress,
spccialmcntc se i tempi di attesa sono molto lunghi, per pazienti o caregiver accompa-
gnatori. Poter stare all'aperto favorisce anche la privacy, permette di ridurre lo stress
dovuto allaffollamento ¢ a eventuali paure di contagi, anche come strategia durante
emergenze sanitarie (ad esempio il Covid-19). Non per ultimo, gli spazi aperti possono
favorire lidea di “attesa attiva” promuovendo il movimento e Iattivita fisica, percorsi
vita e altre strategic di promozione della salute.

. Momenti di relax e incontro del pcrsonalc. Gli spazi esterni rappresentano un’impor-
tante risorsa per il benessere del personale in servizio nella struttura, che pereepisce
positivamente il fatco di poter trascorrere i momenti di break o le pause pranzo all’a-
perto. Inoltre, luoghi esterni come cortili e giardini offrono contesti favorevoli per
incontri ¢ interazioni informali tra membri dello staft — ritenuti essenziali per il lavoro
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quotidinno del pcrsonalc — o per lo svolgimcnto di incontri formali qunli le pcriodichc
riunioni di coordinamento, soprattutto in considerazione della frcqucntc carenza di
spazi adcguati allinterno dcgli edifici.

+ Momenti ricreativi, di relazione sociale e educazione. Gli spazi allaperto possono es-
sere destinati ad accogliere alcune attivicd dedicate alla ciccadinanza, complementari a
que]]c strettamente sanitarie, soprattutto in assenza o carenza di adeguati spazi inter-
ni. Tali attivica, promosse da associazioni del terzo settore, possono avere finalica ri-
creative per il Coinvolgimcnto della comunita, di integrazione sociale o essere orientate
alla promozione della salute, e costituiscono uno dcgli clementi distintivi del modello
organizzativo delle CdC.

+ Activita fisica e di gioco. Gli spazi esterni, se adeguatamente progettati ¢ dotati di attrezza-
ture ad uso pubblico, possono supportare lo svolgimento di attivita di gioco e activita fisica
sia a scopo riabilitativo — qualc estensione dcgli spazi di palestra spesso presenti allinterno
delle CAC - che di contrasto allinattivita e sedentarieta nei bambini e ncgli adulti.

. Cura del verde. Attivita come ortoterapia e giardinaggio favoriscono il coinvolgimcnto
della cittadinanza con benefici per I'inclusione sociale e il senso di appartenenza alla
comunita. Promuovono inolere abitudini sane, quali il movimento ¢ comportamenti
alimentari consapcvoli, € supportano le accivita riabilicative svolee nei prcsidi, soprat-
tutto in ambiti come la ncuropsichiatria ¢ la demenza.

Conclusioni

La ricerca vuole evidenziare 17imp0rt;mza di considerare la progetrazione degli spazi esterni
delle Case della Comunita come un'opportunita per mettere a sistema ¢ integrare esigenze
attuali, quali I'adattamento ai cambiamenti climatici e la promozione della salute. Riguardo a
cio, dallo studio ¢ emerso come le Nature-Based Solutions risultino particolarmcntc rilevanti a
tale scopo. Le NBS sono interventi che, attraverso la protezione, la conservazione e il ripristino
degli ecosistemi naturali ¢ modificati, affrontano simultaneamente sfide ambientali, sociali ed
cconomiche, generando molteplici co-benefici, tra cui il miglioramento della salute ¢ del be-
nessere delle persone. Le NBS comprendono soluzioni applicabili a diverse scale, tra cui quella
dell’edificio — come la messa a dimora di alberature, l'inverdimento dell’involucro edilizio con
tetti e pareti verdi, la realizzazione di rain gardcn — che possono essere efficacemente integrate
ncgli spazi esterni delle CdC, in risposta agli indirizzi stratcgici prcccdcntcmcntc descritti.
Le NBS, infatti, contribuiscono non solo a mitigare gli effetti del cambiamento climatico
cramite la riduzione delle isole di calore urbane ¢ una efficace gestione delle acque meteoriche
per evitare rischi di allagamento, ma anche a facilicare il rapporto tra le persone ¢ lanatura ¢ i
processi di rilassamento e di restoration — alerimenti difficilmente accivabili in ambiti prcvalcn—
temente urbanizzati — che favoriscono il benessere in linea con i principi della biofilia. Inoltre,
l’intcgrazionc delle NBS presso le CdC potrcbbc migliorarc il comfort ambientale outdoor
nella stagione estiva, incentivando una permanenza piﬁ prolungata aﬂ’apcrto elo svolgimcnto
di accivita ncgli spazi esterni. Cio supporta le interazioni sociali e attivica fisica, riconosciute
come fattori chiave per la promozione della salute ¢ la coesione sociale.

Lapplicazione delle NBS nel progetto degli spazi esterni delle CdC rappresenta quindi un
approccio innovativo che coniuga le csigenze di adattamento e mitigazione climatica con le
missioni delle strutture sociosanitarie territoriali. I futuri svﬂuppi del lavoro prcvcdono Je-
laborazione di schede progcttuali, da includere nella seconda sezione delle linee guida, volte
a fornire ai professionisti strumenti operativi per 17app1icazione delle NBS negli spazi esterni
delle CdC, coerentemente con la dimensione terapeutico-sociale ¢ quella ecologico-ambienta-
le che esse possono coniugare.
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