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Antica “Barchessa” di una abitazione rurale storica della 
pianura veneta, Spinea (VE).

Casa rurale di pianura

Tra le molteplici espressioni dell’architettura 
rurale storica della pianura, è stato individuato 
come caso paradigmatico una “barchessa” ori-
ginariamente annessa a un’antica villa veneta e 
caratterizzata da una struttura articolata su due 
livelli fuori terra. Questa testimonianza architet-
tonica, collocata tra i comuni di Spinea e Mirano, 
si inserisce in un contesto geografico di gran-
de rilevanza, situato nelle immediate vicinan-
ze della laguna di Venezia e all’interno della più 
ampia area geografica della Pianura Padana. 
In questo contesto gli interventi di ristruttura-
zione edilizia hanno assunto come preminente il 
tema della conservazione e valorizzazione delle 
caratteristiche costruttive e figurative dell’ar-
chitettura esistente, ipotizzando l’installazione 
di un nuovo isolamento termico sulla superficie 
interna dell’involucro edilizio e facendo ampio 
uso di dispositivi “passivi” per il controllo delle 
condizioni ambientali degli spazi abitativi.
Le ampie aperture del portico esistenti sul fron-
te a sud sono state chiuse con superfici vetra-
te per trasformare l’antico portico in una “serra 
solare” che consente il riscaldamento dell’aria al 
suo interno per irradiazione solare. Un interven-
to pensato per non modificare la composizione 
originaria del prospetto e che risulta, inoltre, 
pienamente coerente con la tipologia edilizia 
dell’edificio esistente.
Attraverso la localizzazione di un sistema di 
aperture nel muro di tamponamento e nel solaio 
dotate di saracinesche per il controllo dei flus-
si, in inverno l’aria riscaldata nel portico-serra 
viene convogliata all’interno della casa riducen-
do il prelievo di energia da parte degli impianti 
meccanici. Durante il periodo estivo, le saracine-
sche posizionate sul muro perimetrale vengono 
chiuse per evitare che l’aria calda entri nei locali 
dell’abitazione, al contempo, la parte superiore 
delle nuove vetrate si apre per evitare l’eccessivo 

surriscaldamento. Inoltre, un nuovo “camino” 
di ventilazione collocato nella falda a sud della 
copertura innesca un gradiente termico utile 
all’attivazione di moti convettivi ascendenti, che 
promuovono il raffrescamento dei locali interni 
attraverso l’immissione di aria più fresca dalle 
aperture posizionate alla base del muro di tam-
ponamento a nord. 
Come fonte di energia rinnovabile si è pensato di 
evitare l’installazione di pannelli fotovoltaici in 
copertura – ritenuti incompatibili con gli obiet-
tivi di tutela monumentale a cui è legato questo 
edificio – e proporre, invece, l’installazione di un 
impianto geotermico per alimentare un nuovo 
sistema di riscaldamento e raffrescamento a 
pompa di calore, ipotizzando la costituzione di 
una “comunità energetica” che ricomprendesse 
all’interno di una nuova rete locale anche le altre 
abitazioni collegate con la stessa “cabina prima-
ria” del gestore dell’infrastruttura di distribuzio-
ne dell’energia elettrica.
Per l’autosufficienza idrica, oltre a una cisterna 
interrata per la raccolta delle acque meteoriche, 
opportunamente dimensionata in rapporto alla 
piovosità dell’area geografica e alla superficie 
della copertura, è previsto il recupero dell’antico 
pozzo esistente per l’emungimento di acqua sot-
terranea. I due sistemi di approvvigionamento 
idrico sono integrati con il circuito delle acque 
grigie destinate ad usi secondari, quali l’alimen-
tazione di alcuni apparecchi sanitari e l’irriga-
zione degli spazi coltivati all’esterno, inclusa la 
serra. Anche in questo caso, il sistema di raccol-
ta delle acque piovane si combina con le solu-
zioni progettuali finalizzate all’autoproduzione 
alimentare, configurando un insieme coerente 
e integrato di dispositivi orientati all’autosuffi-
cienza idrica e alimentare.
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Susanna Pisciella
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FIGURA 01
Planimetria dello stato di fatto.

FIGURA 02
Piante dello stato di fatto.
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FIGURA 03
Pianta e prospetti dello stato di fatto.

FIGURA 04
Prospetti e sezione dello stato di fatto.
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FIGURA 05
AUTARCHIA ENERGETICA

Rappresentazione assonometrica e schemi degli 
interventi di ristrutturazione edilizia per il potenziamento 
dell’autosufficienza energetica dell’edificio.

AUTARCHIA ENERGETICA

1

2

MIGLIORAMENTO ENERGETICO DELL’INVOLUCRO

TECNOLOGIE SOLARI PASSIVE

FONTI DI ENERGIA RINNOVABILE

    1. SERRA SOLARE  
    2. CAMINI DI VENTILAZIONE

1. SERRA SOLARE
Inverno

2. CAMINI DI VENTILAZIONE 
Estate

1. ISOLAMENTO TERMICO
INTERNO DELLE CHIUSURE
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 2. Mattoni pieni
 3. Isolamento termico
 4. Cartongesso
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Sud Nord

Sud NordSud Nord

    1. IMPIANTO GEOTERMICO
 Comunità energetica
       Cabina primaria ENEL

    2. CAMINO
 Camino ausiliario
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FIGURA 06
AUTARCHIA IDRICA

Rappresentazione assonometrica e schemi degli 
interventi di ristrutturazione edilizia per il potenziamento 
dell’autosufficienza idrica dell’edificio.

AUTARCHIA IDRICA CIRCUITO ACQUE BIANCHE

CIRCUITO ACQUE GRIGIE

CIRCUITO ACQUE NERE

1. CISTERNA ACQUA PIOVANA
Coefficiente di deflusso = 0,8
Pioggia media annua = 1.000 mm/anno 
Superficie captante = 310,86 m2

Acqua piovana captata = 248 m3/anno 

Mese più piovoso = 10% della precipitazione 
annua totale =  24,8 m3/anno 
Volume cisterna acque bianche = 24 m3

Dimensioni cisterna = 2m x 3m x 4m

2. POZZO 
Acqua per uso irriguo

3. CISTERNA ACQUE GRIGIE
Circuito acque grigie pro capite/giorno 
= 100 l
Acque grigie filtrate = 24 m3/mese
Volume cisterna acque grigie filtrate 
= 24 m3

4. FILTRO A MEMBRANA E TRATTAMENTO 
OZONO

5. DEGRASSATORE
Da cucina e lavastoviglie a fossa Imhoff

6. FOSSA IMHOFF
Da WC e degrassatore a dispersione nel 
terreno

12

34

56

acquedotto

1

terreno
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FIGURA 07
AUTARCHIA ALIMENTARE

Rappresentazione assonometrica e schemi degli 
interventi di ristrutturazione edilizia per il potenziamento 
dell’autosufficienza alimentare dell’edificio.

AUTARCHIA ALIMENTARE ORTO INVERNALE

ORTO ESTIVO

ALBERI DA FRUTTO

Cavolfiore (Brassica oleracea var. botrytis)

Broccolo (Brassica oleracea var. italica)

Radicchio (Cichorium intybus var. foliosum)

Finocchio (Foeniculum vulgare)

Pomodoro (Solanum lycopersicum)

Zucchina (Cucurbita pepo)

Lattuga (Lactuca sativa)

Cipolla (Allium cepa)

Melo (Malus domestica)

Fico (Ficus carica)

Pesco (Prunus persica)

Ciliegio (Prunus avium)

A

ROTAZIONE COLTURE
Orto anno 1 Orto anno 2

Inverno

Estate

Inverno

Estate

DIMENSIONAMENTO ORTO

160m2

160m2
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FIGURA 08
Modello della pianta del primo livello dello stato di fatto.

FIGURA 09
Modello della pianta del primo livello dello stato di progetto.
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FIGURE 10-11
Modello della sezione trasversale e del prospetto dello 
stato di fatto.

FIGURE 12-13
Modello della sezione trasversale e del prospetto dello 
stato di progetto.
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Il volume presenta gli esiti della ricerca 
Young Researcher “Autarchia dell’abitare” 
della attività “Scenari” dello Spoke 4 del 
progetto iNEST, che ha indagato un aspetto 
conflittuale del nostro tempo, per cui 
la“transizione ecologica” risulta di fatto 
incardinata nell’attuale modello di sviluppo.
Se il Green Deal con strategie panottiche di 
sostituzione di tutti i mezzi di produzione 
ha come obiettivo l’avvio della transizione, 
con il rischio di determinarne caratteri 
di temporaneità e non strutturali, al 
contrario la revisione dal basso delle 
abitudini quotidiane può ambire a una 
trasformazione permanente.
La tesi della ricerca è che una nuova 
simbiosi tra patrimonio costruito e 
ambiente possa trovare terreno fertile 
proprio a partire dalla casa unifamiliare, 
recuperando alcuni tratti della millenaria 
tradizione di autonomia energetica, 
idrica ed alimentare che ha caratterizzato 
l’architettura prima della introduzione 
della grande rete di distribuzione, 
incoraggiandone pertanto i relativi 
obiettivi di autosufficienza e potendosi di 
conseguenza affrancare da diverse quote di 
dipendenza.
Nel Nord-Est la particolare configurazione 
alpina e alluvionale ha reso questa parte del 
Paese particolarmente adatta per testare 
alcune delle strategie utili per definire 
modalità anche parziali di applicazione 
di filiere di autonomia, indagata quindi 
come forma di autarchia, modello culturale 
inscindibile dalla geografia, attribuendo 
a ciascun segmento territoriale la propria 
misura e singolarità.
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