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Casa rurale con annesso rustico situata nell’area 
lagunare di Venezia, Cavallino Treporti (Ve). Per gentile 
concessione dello studio di architettura Emilio Trame 
(Mestre, Venezia).

Casa rurale di laguna

Per l’area costiera della Laguna Veneta è stato indi-
viduato, quale esempio rappresentativo dell’archi-
tettura rurale storica, un complesso residenziale 
composto da un’antica abitazione e rustico adia-
cente, situato lungo il litorale di Cavallino Treporti. 
Tale complesso, nel corso del tempo, è stato og-
getto di numerosi interventi edilizi, in gran parte 
di natura additiva, che ne hanno progressivamente 
alterato l’identità originaria, compromettendone 
la leggibilità e trasformandone in modo radicale 
l’assetto tipologico e morfologico. Oggi, l’immagine 
dell’edificio risulta frammentata e disomogenea, a 
causa di una sovrapposizione disordinata di volumi 
e materiali che testimoniano la totale assenza di un 
progetto unitario.
In coerenza con l’impostazione metodologica 
della ricerca, tesa a definire strategie di ricon-
versione energetica che non si limitino alla sola 
dimensione tecnologica, ma siano orientate ver-
so la valorizzazione dei caratteri storici e identi-
tari dell’architettura tradizionale, si è proposto 
agli studenti di rimuovere i volumi incongrui 
aggiunti in epoche recenti e in evidente stato 
di degrado e precaria stabilità strutturale, per 
restituire all’organismo edilizio la propria in-
tegrità tipologica e morfologica originaria. In 
sostituzione di tali volumi, è stata ipotizzata la 
realizzazione di due grandi serre destinate alla 
coltivazione di varietà orticole autoctone, secon-
do un principio di continuità con la storica vo-
cazione agricola del territorio costiero lagunare.
Questi nuovi elementi architettonici, concepiti 
come dispositivi multifunzionali, oltre a garan-
tire l’autoproduzione alimentare, contribuiscono 
a ridefinire la forma dello spazio esterno, dise-
gnando, assieme ai corpi edilizi preesistenti, un 
“vuoto” centrale destinato alle funzioni collettive 
e residenziali all’aperto. L’insieme assume così 
una configurazione che reinterpreta in ottica di 
autosufficienza l’antica tipologia edilizia della 

casa rurale “a elementi giustapposti”, modello 
insediativo storicamente diffuso nel paesaggio 
agricolo della pianura veneta.
Dal punto di vista dell’efficientamento energetico, 
è previsto l’inserimento di un sistema di isolamen-
to termico all’interno della muratura perimetrale 
esistente, allo scopo di non alterare i caratteri tra-
dizionali delle finiture esterne dell’edificio. Inol-
tre, è stato ipotizzato il recupero e la riattivazione 
del vecchio generatore di calore a legna presente 
nell’antica cucina, integrato da un nuovo sistema 
di distribuzione del calore. Quest’ultimo prevede 
la costruzione di un doppio camino incamiciato 
all’interno di quello esistente, la cui intercapedi-
ne consente, attraverso un sistema di tubazioni a 
soffitto, la diffusione dell’aria riscaldata nei diversi 
ambienti dell’abitazione.
Durante il periodo estivo, invece, la parte terminale 
del nuovo camino, posta in sommità sul prospetto 
meridionale, funziona da dispositivo per il raffre-
scamento naturale degli ambienti interni. Il riscal-
damento dell’aria al suo interno, infatti, genera un 
flusso ascensionale che, attivando i moti convettivi, 
favorisce l’ingresso di aria più fresca dalle aperture 
posizionate alla base della parete nord dell’edificio.
L’autoproduzione di energia elettrica viene garan-
tita dall’installazione di un generatore microeolico, 
posizionato in prossimità delle nuove serre. Que-
sto dispositivo alimenta i consumi di energia per 
il funzionamento non soltanto del nuovo impianto 
meccanico dell’abitazione “a pompa di calore”, ma 
anche del sistema di irrigazione installato all’inter-
no delle serre. Le ampie superfici di copertura di 
queste nuove strutture servono alla raccolta e allo 
stoccaggio delle acque meteoriche, consentendo 
l’accumulo di una quantità significativa di risorsa 
idrica, destinata prioritariamente alla produzione 
alimentare, ma utilizzata anche per l’irrigazione 
del giardino e gli usi domestici secondari connessi 
con il circuito delle acque grigie.

Autori Elena Giacomello
Alioscia Mozzato
Susanna Pisciella
Gabriele Torelli
Francesco Trovò

Affiliazione Università Iuav di 
Venezia
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FIGURA 01
Planimetria dello stato di fatto.

FIGURA 02
Pianta e prospetti dello sato di fatto.
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FIGURA 03
Pianta e prospetti dello stato di fatto.

FIGURA 04
Prospetti e sezioni dello stato di fatto.
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FIGURA 05
AUTARCHIA ENERGETICA

Rappresentazione assonometrica e schemi degli 
interventi di ristrutturazione edilizia per il potenziamento 
dell’autosufficienza energetica dell’edificio.
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MICROEOLICO

Nell’Area metropolitana di Venezia 
secondo i rilevamenti dell’RSE si stima una 
ventosità tra i 4-5 e i 5-6 m/s annui a 10 m 
s.t.l.

Nel sito sarà predisposto un 
impianto microeolico.

Stima energia prodotta = 2400 kwh/annui

1. CORPO SCALDANTE E AERAZIONE 
INTERNA 

Inverno

2. SISTEMA DI AERAZIONE ESTIVA 
TRAMITE FORI DI VENTILAZIONE

Estate

2. ISOLAMENTO INTERNO

1. Intonaco interno
2. Lana di roccia
3. Struttura esistente in laterizio
4. Intonaco esterno

ISOLAMENTO TERMICO INTERNO 
DELLE CHIUSURE
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FIGURA 06
AUTARCHIA IDRICA

Rappresentazione assonometrica e schemi degli 
interventi di ristrutturazione edilizia per il potenziamento 
dell’autosufficienza idrica dell’edificio.

AUTARCHIA IDRICA CIRCUITO ACQUE BIANCHE

CIRCUITO ACQUE GRIGIE

CIRCUITO ACQUE NERE

73m³

73m³FILTRO A 
MEMBRANA 
+ OZONO

DISOLEATORE VASCA IMHOFF
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FIGURA 07
AUTARCHIA ALIMENTARE

Rappresentazione assonometrica e schemi degli 
interventi di ristrutturazione edilizia per il potenziamento 
dell’autosufficienza alimentare dell’edificio.

AUTARCHIA ALIMENTARE ELENCO DELLE SPECIE ORTOFRUTTICOLE

DIMENSIONAMENTO DELLA SUPERFICIE COLTIVATA

Melanzane, Solanum melongena Pomodoro, Solanum lycopersicum Prezzemolo, Petroselinum 
cripuspum

Basilico, Ocimum basilicum Radicchio, Cichorium intybus Fragola, Fragaria x anan-
nassa

Rucola, Eruca vesicaria

Carote, Daucus carota Rosmarino, Rosmarinus officinalis Salvia, Salvia officinalis

Spinaci, Spinacia oleracea Peperoni, Capsicum annuum

Asparagi, Asparagus officinalis

Zucchine, Cucurbita pepo Lattuga, Lactuca sativa Zucca, Cucurbita maxima

Cavoli, Brassica oleracea

Nucleo familiare per abitazione = 4/5 persone
Fabbisogno alimentare annuo/persona = 40 m²
Superfice totale coltivata = 432 m²
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FIGURA 08
Modello della pianta del piano terra dello stato di fatto.

FIGURA 09
Modello della pianta del piano terra dello stato di progetto.



SPOKE 4iNEST354 355Casa rurale di lagunaSezione 4

FIGURE 10-11
Modello della sezione trasversale e del prospetto ovest 
dello stato di fatto.

FIGURE 12-13
Modello della sezione trasversale e del prospetto ovest 
dello stato di progetto.



marzo 2026
stampato da Digital Team, Fano



Volume 7 Spoke 4
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A cura di Elena Giacomello
Alisocia Mozzato 
Susanna Pisciella 
Gabriele Torelli 
Francesco Trovò

Il volume presenta gli esiti della ricerca 
Young Researcher “Autarchia dell’abitare” 
della attività “Scenari” dello Spoke 4 del 
progetto iNEST, che ha indagato un aspetto 
conflittuale del nostro tempo, per cui 
la“transizione ecologica” risulta di fatto 
incardinata nell’attuale modello di sviluppo.
Se il Green Deal con strategie panottiche di 
sostituzione di tutti i mezzi di produzione 
ha come obiettivo l’avvio della transizione, 
con il rischio di determinarne caratteri 
di temporaneità e non strutturali, al 
contrario la revisione dal basso delle 
abitudini quotidiane può ambire a una 
trasformazione permanente.
La tesi della ricerca è che una nuova 
simbiosi tra patrimonio costruito e 
ambiente possa trovare terreno fertile 
proprio a partire dalla casa unifamiliare, 
recuperando alcuni tratti della millenaria 
tradizione di autonomia energetica, 
idrica ed alimentare che ha caratterizzato 
l’architettura prima della introduzione 
della grande rete di distribuzione, 
incoraggiandone pertanto i relativi 
obiettivi di autosufficienza e potendosi di 
conseguenza affrancare da diverse quote di 
dipendenza.
Nel Nord-Est la particolare configurazione 
alpina e alluvionale ha reso questa parte del 
Paese particolarmente adatta per testare 
alcune delle strategie utili per definire 
modalità anche parziali di applicazione 
di filiere di autonomia, indagata quindi 
come forma di autarchia, modello culturale 
inscindibile dalla geografia, attribuendo 
a ciascun segmento territoriale la propria 
misura e singolarità.
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