STORIE Bl SCIENZA € TECHRLLGIA

Lo St"e “bero Con Massimiano Bucchi:

La storia che qui ci Soqqetto:
. N ' Massimiano Bucchi
interessa é quella di un Adattoamento:
gesto che oggi ¢i appare Folco Soffictti

ormai uaturale, ma che ha
un’origine e una storia per
nulla scoutate.

. d Digby
©arte natandi (L’arte di nuotare) di EVere?

Nel 1587 un teologo e filosofo inglese
pubblica un trattato in cui descrive uno
stile di wuoto simile a quello che oggi
chiamiamo «a raun», e per tre secoli
diveuta il modo di wuotare tipico in Europa.
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Quando Tabacco e ruote di un mulino, dell’epoca.
Gabbiano volante si  battendo verso il basso ~ Kenworthy

tuffano in acqua per coi piedi, soffiando nuota «a ranay,
gareggiare tra loro, con forza e facendo compostamente,
il pubblico rimane buffonate grottesche. come si usa nei
ammutolito. I due Gabbiano volante club di nuoto
nuotano in modo vince entrambe le gare.  all’epoca e vince
completamente non  Subito dopo, ormai di un soffio la
europeo. Sferzano provato, é sfidato da un  gara.
violentemente ben piu fresco Harold

I'acqua con le Kenworthy, uno dei

braccia, come le migliori nuotatori inglesi

Questo episodio & [a prima
testimonianza ufficiale di un modo di
nuotare all’epoca iguoto in Europa
0 almeuo dimenticato: pare
che vi siano testimonianze
del suo uso gid

nell’antico
Egitto).

Nel
1874 il maestro
di wuoto Fred Cavill,
emigrato dall’Inghilterra in
Australia, vede nuotare alcuni
indigeni cou una teenica simile
a quella dei wativi americani e [a
insegna al figlio Richmownd. Con alcuni
aggiustamenti ispirati dai nuotatori
delle isole Salomowe, Richmond la usa per
vincere i campionati naziouali diventando
il primo essere umano a percorrere a nuoto
le cento iarde in meno di un winuto wel
1902. Quando gli chiedowo di descrivere
il suo stile di nuoto, rispoude che gli
sembra quasi di «strisciare sull’acqua>
(«erawling through water»). Nasce
cosi il termine «crawl» per indicare
questo modo di nuotare.



Con una sua versione di questo
stile, appresa da esperti nuotatori
delle isole, Chawaiano Duke «The
Big Kahuua» Kahanamoku viuce
due wedaglie d’oro olimpiche nei
100 wetri stile libero nel 1912 a
Stoccolma e uel 1920 ad Anversa.

Mwmm...
belle garette ma
forse preferisco

il surf..

Cede infine alle Olimpiadi di Parigi
del 1924 lo scettro allamericano
di origine ceutroeuropea Johuny
Weissmuller. Il crawl di quest ultimo
e approssimativo, con la testa troppo
alta, ma la sua azione di gambe
¢ cosi poderosa e travolgente da
farlo paragonare a un idrovolante.
Weissmuller & il primo wella storia a
nuotare i 100 metri in meno di un
minuto nel 1922 ad Alameda. Vince
bew tre ori olimpici a Parigi e altri
due ad Amsterdam wel 1928.

Nei deceuni successivi Weissmuller mette a

frutto (a

sua prestanza fda nuotatore per

interpretare il ruolo di Tarzan in una lunga
serie di film di grande successo. Da allora, il
crawl & divenuto sinonimo di «stile libero»,
nelle competizioni in cui ciascun atleta

potrebbe in realta

scegliere (a

tecuica con cui nuotare.
Ma se sei

un idrovolante
perché usi le
liane?
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