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Casa moderna di pianura

Per sviluppare una riflessione progettuale di
ristrutturazione energetica dell’abitazione uni-
familiare novecentesca nel contesto delle aree

geografiche di pianura, ¢ stata proposta agli

studenti un’abitazione situata nella provincia
di Padova, selezionata in quanto ritenuta parti-
colarmente rappresentativa, per caratteristiche

tipologiche e morfologiche, delle forme inse-

diative residenziali che, a partire dalla seconda
meta del Novecento, hanno contribuito in modo
determinante alla costruzione della cosiddetta
“citta diffusa” nella Pianura Padana.

Nel quadro di una riflessione pit ampia su un
possibile valore architettonico che gli interventi
di efficientamento energetico posso assumere
in rapporto a questa particolare tipologia edili-
zia, si ¢ pensato di utilizzare il sistema dell’iso-

lamento termico esterno “a cappotto” di nuova

costruzione come uno dispositivo composi-

tivo attraverso il quale proporre una radicale

riconfigurazione dell’oggetto architettonico,
reinterpretando, attraverso tale dispositivo, gli
elementi costitutivi ed espressivi piu significa-

tivi dell’architettura rurale di questi territori, al

fine di attualizzarne le forme e i caratteri entro

un rinnovato pensiero progettuale capace di

coniugare le istanze della sostenibilita energe-

tica con le necessita dell’imprescindibile valore

espressivo dell’architettura. In questa prospet-
tiva, il rivestimento isolante esterno ridisegna
la forma dell’intero edificio costruendo un nuo-
vo fronte sulla strada, la cui composizione degli
elementi architettonici ¢ precisata assumendo
come riferimento la figura del portico delle an-
tiche costruzioni rurali che hanno storicamen-
te costruito il paesaggio di questi luoghi.

SPOKE 4 Casa moderna di pianura

L'operazione di ridisegno della configurazione
esistente si precisa inoltre come un intervento di
ristrutturazione energetica che fa ampio uso di
dispositivi “passivi” per il controllo delle condi-
zioni ambientali dello spazio interno, avanzando
il fronte a sud per costituire un nuovo portico
facente funzione di “serra solare” Nel quadro
di queste operazioni progettuali, oltre alla ser-
ra-portlico, si ¢ pensato che 'ampio locale d’in-
gresso potesse funzionare da camino di venti-
lazione naturale, grazie all'installazione di un
lucernario in copertura, che aperto nel periodo
estivo genera flussi d’aria ascensionale per con-
vezione alimentati dalle aperture posizionate alla
base del muro perimetrale a nord dell’abitazione.
Sempre sul lucernario ¢ prevista I'installazione
dei pannelli fotovoltaici di un piccolo impianto
domestico per I'alimentazione di un nuovo siste-
ma di riscaldamento “a pompa di calore”.
Analogamente ai precedenti casi studi di abi-
tazioni unifamiliari storiche, I'autosufficienza
idrica viene favorita attraverso la costruzione di
una cisterna interrata per la raccolta e lo stoc-
caggio delle acque meteoriche. Tale struttura,
opportunamente dimensionata in base alla su-
perficie di captazione costituita dalla copertura
dell’edificio e alla piovosita di quest’area geo-
grafica, ¢ pensata non solo per gli usi domestici
non potabili, ma anche come risorsa ambienta-
le da utilizzare in ottica di autonomia alimen-
tare. L’'acqua raccolta, infatti, viene destinata
all’irrigazione degli orti e delle serre, collocati
nel vasto scoperto a verde esterno che rappre-
senta uno degli elementi tipici e ricorrenti di
questa particolare tipologia abitativa di ambito
periurbano.
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Planimetria dello stato di fatto. Pianta e prospetto dello stato di fatto.
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PROSPETTO EST

PIANTA PIANO PRIMO

PROSPETTO NORD @ SEZIONE TRASVERSALE

Pianta e prospetto dello stato di fatto. Prospetti e sezione dello stato di fatto.

360 Sezione 4 iNEST SPOKE 4 Casa moderna di pianura 361



AUTARCHIA ENERGETICA

AUTARCHIA ENERGETICA
Rappresentazione assonometrica e schemi degli

interventi di ristrutturazione edilizia per il potenziamento
dell'autosufficienza energetica dell'edificio.

362 Sezione 4

/

N
S NN
X
N

N

iNEST

TECNOLOGIE SOLARI PASS
1 SERRA

2 CAMINO SOLARE

IVE

Iraggiamento solare

Mesi invernali

Mesi estivi

MIGLIORAMENTO ENERGETICO DELL'INVOLUCRO

3 ISOLAMENTO TERMICO ESTERNO

L

Miglioramento prestazioni energetiche delle
chiusure = isolamento termico esterno da 12 cm.

Esterno @MUH Interno

FONTI DI ENERGIA RINNOVABILE

4 PANNELLI FOTOVOLTAICI

SPOKE 4

Casa moderna di pianura

Fabbisogno annuo medio famiglia di 6 persone:

8400 kWh/.

anno

Produzione annua media con impianto fotovol
taico di 40 m? totali:

(Simulatore: SIME; Potenza del modulo fotovoltaico: 400 Wp)
Sud-est 20 Mm% 4800 kWh/_
Nord-ovest 20m?: 3900 kWh/,

Totale 40m?2 8700 kWh/,
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AUTARCH IA IDRICA CIRCUITO ACQUE BIANCHE 1. Cisterna acque bianche

Pioggia media annua: 865 mm
Sup. di captazione acque bianche: 332 m?
Volurme max acqua bianca utilizzabile: 230 m?/.

anno

Qta max di pioggia media mensile: 95 mm
Volume max cisterna acque bianche: 25 m?*

il

]

5 %’i‘ %‘ ‘ ‘ Consumo acqua domestica pro-capite: 200 I/g
— Consumo famiglia di 4 pp: 24 m3/mesE
Ll i
X - Consumo e riuso acque grigie 4 pp:12m3/___
1. Cisterna acque bianche
CIRCUITO ACQUE GRIGIE ) N
2. Cisterna acque grigie depurate
T

3. Filtro a membrana + ozono

4. Serra alimentare

3

LI

2 A
R 4
a1 L
— -«
Ll
X7 2 1
N BN
5. Degrassatore
CIRCUITO ACQUE NERE v -
. Vasca Imho
P

L

i

AUTARCHIA IDRICA
Rappresentazione assonometrica e schemi degli

interventi di ristrutturazione edilizia per il potenziamento
dell'autosufficienza idrica dell’edificio.
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AUTARCHIA ALIMENTARE
Rappresentazione assonometrica e schemi degli

interventi di ristrutturazione edilizia per il potenziamento
dell'autosufficienza alimentare dell'edificio.
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Albicocca Aglio
Prunus Allium
armeniaca sativum
maggio-luglio giugno-agosto
—A
V4
(
\\,.-¥, J
Ciliegia Cipolla
Prunus Allium
avium cepa
maggio-luglio maggio-settembre

©

@

Insalata Kiwi
Lactuca Actinidia
sativa chinensis
luglio-novembre ottobre-novembre

Noce Patata
Juglans Solanum
regia tuberosum

settembre-novembre  giugno-settembre

Pomodoro Prugno
Solanum Prunus
lycopersicum domestica
luglio-settembre giugno-settembre
SPOKE 4

Asparago Cachi
Asparagus Capsicum
officinalis annuum

marzo-maggio ottobre-novembre

7 O

Fagiolino Fagiolo
Phaseolus Phaseolus
vulgaris vulgaris
aprile-giugno giugno-ottobre

Melanzana Melo
Solanum Malus
melongena domestica
luglio-settembre agosto-ottobre
Peperone Pera
Capsicum Pyrus
annuum communis
giugno-settembre luglio-ottobre
Radicchio Uva
Cichorium Vitis
intybus vinifera
ottobre-febbraio agosto-ottobre

Casa moderna di pianura

Cavolo
Solanum
lycopersicum
luglio-settembre

Fico

Ficus

carica
giugno-settembre

Melograno
Punica

granatum
settembre-novembre

D

Pesca

Prunus

persica
luglio-settembre

%

Zucchina
Cucurbita
pepo
giugno-ottobre

1SERRA

Sup. necessaria per abitante: 40 m?
Numero abitanti: 6
Sup. necessaria per l'autarchia: 240 m?

2 PIANTUMAZIONE ALBERI DA FRUTTO

Sup. necessaria per abitante: 40 m?
Numero abitanti: 6
Sup. necessaria per l'autarchia: 240 m?

3 RECUPERO ACQUA BIANCHE E GRIGIE

Volume max cisterna acque bianche: 25 m?*
Riuso acque grigie per alimentare: 12 m¥/.

mese

4 OMBREGGIAMENTO

La piantumazione di alberi da frutto assicu-
ra un'ombreggiamento dato dalle fronde
sulle superfici dell'abitazione piu soggette
all'irraggiamento solare nei mesi estivi. Nei
mesi invernali invece, essendo le varieta
scelte caducifoglie, permette all'irraggia-
mento solare di raggiungere le pareti della
casa favorendoil riscaldamento delle stesse.
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Modello della pianta del piano terra dello stato di

Sezione 4 iNEST SPOKE 4 Casa moderna di pianura



FIGURA 10 FIGURA 11
Modello delle coperture dello stato di fatto. Modello delle coperture dello stato di progetto.
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FIGURA 12 FIGURA 13
Modello del prospetto sud dello stato di fatto. Modello del prospetto sud dello stato di progetto.

372 Sezione 4 iNEST SPOKE 4 Casa moderna di pianura 373



2

marzo 2026
stampato da Digital Team, Fano




Volume 7

Spoke 4
City, Architecture,
Sustainable design

A cura di

€ 30.00

e H791259”532169

Elena Giacomello
Alisocia Mozzato
Susanna Pisciella
Gabriele Torelli
Francesco Trovo

Il volume presenta gli esiti della ricerca
Young Researcher “Autarchia dell'abitare”
della attivita “Scenari” dello Spoke 4 del
progetto iINEST, che ha indagato un aspetto
conflittuale del nostro tempo, per cui
la“transizione ecologica” risulta di fatto
incardinata nell'attuale modello di sviluppo.
Se il Green Deal con strategie panottiche di
sostituzione di tutti i mezzi di produzione
ha come obiettivo I'avvio della transizione,
con il rischio di determinarne caratteri

di temporaneita e non strutturali, al
contrario la revisione dal basso delle
abitudini quotidiane pudo ambire a una
trasformazione permanente.

La tesi della ricerca € che una nuova
simbiosi tra patrimonio costruito e
ambiente possa trovare terreno fertile
proprio a partire dalla casa unifamiliare,
recuperando alcuni tratti della millenaria
tradizione di autonomia energetica,

idrica ed alimentare che ha caratterizzato
I'architettura prima della introduzione

della grande rete di distribuzione,
incoraggiandone pertanto i relativi

obiettivi di autosufficienza e potendosi di
conseguenza affrancare da diverse quote di
dipendenza.

Nel Nord-Est la particolare configurazione
alpina e alluvionale ha reso questa parte del
Paese particolarmente adatta per testare
alcune delle strategie utili per definire
modalita anche parziali di applicazione
difiliere di autonomia, indagata quindi
come forma di autarchia, modello culturale
inscindibile dalla geografia, attribuendo

a ciascun segmento territoriale la propria
misura e singolarita.



