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3° Convegno di Ergonomia Pediatrica  
“CreAzioni per l’innovazione e la ricerca. Prospettive d’insieme” 

 
 

“Il benessere delle persone si costruisce attraverso un percorso evolutivo e formativo che attraversa tutte le fasi di 
sviluppo dell’essere umano, dall’età pediatrica a quella adulta. Un processo di crescita fisiologica, psicologico-

relazionale, emotiva e cognitiva dove l’individuo, sin dalla nascita, interagendo con l’ambiente circostante, scopre le 
proprie capacità e inizia il suo cammino verso l’età adulta. 

In questo processo evolutivo […] il bambino scopre e conosce il mondo: esplora, manipola, sperimenta, si allena, 
costruisce le sue sfide ed elabora il suo futuro. 

Uno sviluppo che si alimenta di stimoli raccolti dall’esterno e dalla costante mutazione interiore. 
Le persone, i luoghi, le attività e gli oggetti con cui il bambino si confronta entrano in risonanza con il processo di 
sviluppo e lo nutrono. […] L’ergonomia può farsi interprete dei bisogni e delle opportunità di questo processo di 

crescita e tradurli in spazi, oggetti e attività pensati per il sano ed armonico processo di crescita”.  
(1° Convegno di Ergonomia Pediatrica 2021) 

 
 
Il Convegno di Ergonomia pediatrica raggiunge la sua terza edizione, la prima in presenza dopo gli anni della 
pandemia. Un percorso iniziato tra il 2016 e il 2017 con due edizioni sull’ergonomia dell’infanzia ed esteso 
dal 2021 a tutte le fasi dell’età pediatrica (0-18 anni). Nelle prime due edizioni il Convegno di Ergonomia 
pediatrica ha affrontato i temi del gioco (2021) e degli ambienti di crescita e di vita (2022). 
La terza edizione, 9 maggio 2024, prosegue il lavoro avviato e abbraccia il tema della creatività attraverso il 
cammino di crescita fisico-cognitiva delle persone dalla nascita sino all’età adulta, comprendendo 
prematurità e maternità. L’ergonomia attraverso la creatività si trasforma in qualcosa di reale, diventa 
azione, applicazione, interazione e emozione.  
La creatività si pone come elemento di contatto tra professionisti e stakeholder che gravitano in area 
pediatrica. In un tessuto lavorativo ricco di abili professionisti e rilevanti esperienze sul campo, si osserva la 
carenza di una rete strutturata tra aziende e servizi, una ridotta programmazione di interventi politici e 
manageriali sul lungo periodo e la sottovalutazione dei contesti e dei fabbisogni. 
L’età pediatrica copre un periodo che va dalla nascita ai 18 anni, il 22% dell’aspettativa media di vita in Europa 
(81,5 anni, dati Eurostat aprile 2023), una porzione rilevante che richiede un’ampia attenzione.  
Questo spazio chiamato Ergonomia pediatrica vuole essere un luogo di confronto e collegamento tra tutte le 
persone che operano nell’area pediatrica. Obiettivo è creare una rete multi disciplinare e multi professionale 
che abbracci lo sviluppo della persona umana dalla maternità all’età adulta, che possa incontrarsi e 
confrontarsi su tematiche comuni, sviluppando strumenti e procedure condivise. 
I Convegni si terranno con cadenza biennale e lasceranno spazio nei periodi intermedi a nuovi spazi di 
confronto e sviluppo. 
 
Questo volume raccoglie i contributi presentati al convegno ed offre una visione trasversale dei settori e dei 
campi d’interesse dove la nostra attenzione si potrà volgere nei prossimi anni. 
 
 

Gabriele Frangioni  
Responsabile Comitato Scientifico-Organizzativo CEP24 

Presidente SIE Toscana 
Coordinatore ERGOMeyer 
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Wood Snoezelen. Progettazione di ambienti multisensoriali in legno e il caso 
della scuola primaria di Lozzo Atestino 

 
Tonetti A.1, Rossetti M.2 

1 Dottoranda in Progettazione tecnologica e ambientale, Università Iuav di Venezia, Venezia 
2 Professore associato in Tecnologia dell’Architettura, Università Iuav di Venezia, Venezia 

 
autore di contatto: atonetti@iuav.it  

 
Parole chiave: Costruzioni in legno; Disabilità intellettive; Snoezelen; Scuola inclusiva; Prefabbricazione avanzata. 
 

Introduzione  
Il contributo presenta il risultato di un progetto di ricerca finalizzato alla progettazione di un ambiente 
multisensoriale, denominato snoezelen, per persone con disabilità intellettive mediante la stimolazione 
sensoriale. Numerosi studi scientifici attestano l’efficacia della stimolazione multisensoriale generata 
all’interno di una stanza snoezelen sia su soggetti anziani che su individui con disabilità dell’età evolutiva 
(disturbi dello spettro autistico, ADHD); altre ricerche, evidenziano l’utilizzo delle stanze multisensoriali 
all’interno degli edifici scolastici. Pertanto, è significativa la diffusione degli ambienti snoezelen in edifici 
scolastici al fine di offrire un’offerta formativa e inclusiva agli scolari con disabilità. L'aspetto riabilitativo e 
multisensoriale dell’approccio snoezelen è, in questo contesto, enfatizzato dall'uso del legno che, grazie alle 
sue proprietà, può avere effetti benefici in termini di salubrità e comfort, e influire sugli aspetti percettivi e 
psicologici. Le tematiche precedentemente indicate hanno dato luogo all’ambiente Wood Snoezelen, pensato 
con componentistica interna (pavimenti sopraelevati, controsoffitti, contropareti, pareti divisorie) 
prevalentemente in legno. Successivamente l’esito della ricerca è stato applicato alla progettazione di una 
prima Wood Snoezelen per la scuola primaria di Lozzo Atestino, Veneto.  
 
Obiettivi 
Gli obiettivi della ricerca miravano a:  

• Sensibilizzare sulle tematiche riguardanti la disabilità; 
• Diffondere gli ambienti snoezelen negli istituti scolastici; 
• Utilizzare il legno quale materiale finalizzato all’aumento del benessere degli utenti; 
• Definire un sistema di osservazione degli effetti che un ambiente snoezelen in legno può avere su 

persone con disabilità intellettive; 
• Progettare una stanza multisensoriale in una scuola primaria veneta. 

 
Materiali e metodi 
La ricerca si è svolta secondo la seguente metodologia:  

1. Analisi critica dello stato dell’arte riguardante: disabilità, inclusione scolastica, approccio Snoezelen, 
tecnologie in legno. 

2. Visita delle stanze snoezelen situate nel territorio veneto. 
3. Progettazione della componentistica in legno in collaborazione con i partner di progetto. 
4. Individuazione di una scuola veneta per la realizzazione di una Wood Snoezelen. 
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Risultati   
I risultati ottenuti dalla ricerca riguardano: 

● Sensibilizzazione sulle tematiche dell’inclusione scolastica. 
● Disseminazione della ricerca. 
● Progettazione di un abaco inerente la componentistica modulare dell’involucro interno in legno 

(pavimento sopraelevato, contropareti, controsoffitto, elementi contenitivi) e l’integrazione delle 
strumentazioni snoezelen.  

● Applicazione della ricerca mediante l’installazione di una Wood Snoezelen nella scuola primaria di 
Lozzo Atestino.  

 
Conclusione 
La criticità della tendenza demografica italiana, aumento di anziani e individui con disabilità, implica 
l’individuazione di scenari che vedano il supporto alle persone con disabilità come un sistema strutturato di 
interventi mirati e personalizzati, disponibili in contesti di uso quotidiano quali gli edifici scolastici. A questo 
aspetto va unita la possibilità di utilizzo di materiali per gli ambienti interni con caratteristiche di forte 
innovazione e di naturalità, con conseguenti effetti benefici sull’utenza: in tale direzione la scelta del legno è 
apparsa opportuna. Pertanto, la progettazione di una stanza multisensoriale in legno costituisce un esempio 
concreto di spazio inclusivo volto alla cura e la riabilitazione. La realizzazione della prima Wood Snoezelen 
nella scuola primaria di Lozzo Atestino, dopo un periodo di utilizzo sufficientemente lungo e costante, potrà 
fornire indicazioni preziose di tipo clinico, grazie a un sistema di osservazione e valutazione degli effetti delle 
terapie sui soggetti con disabilità. 

 

 

Tabella 1 - Alunni con disabilità e totale: aa.ss. 2004/2005- 2022/2023. Fonte: Report ISTAT. © Agata Tonetti. 
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Fig. 1 Snoezelen nelle scuole italiane suddivise per ordine e grado.  
Fonte: indagine autonoma dell'autore aggiornata al 29/04/2024. © Agata Tonetti. 

 

 

  

 
 

Fig. 2 Wood Snoezelen: abaco dei moduli. © Agata Tonetti. 
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Fig. 3 Esempio di Wood Snoezelen mediante l’assemblaggio della componentistica modulare costituente l'abaco. © Agata Tonetti. 

 

 

 

 

Fig. 4 Progetto della Wood Snoezelen della scuola primaria del I.C. di Lozzo Atestino. © Agata Tonetti. 
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Fig. 5 Immagine di cantiere della Wood Snoezelen della scuola primaria del I.C. di Lozzo Atestino. © Alfonso D’Ambrosio. 
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