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Abstract

La nicerca =1 inserisce negh studi sulle qualith socio-spaziali della strada e delle spazio pubblico, considerando:
l'accessibiitd nrhana diffusa garantita dallnso mezz di trasporto divers: dall'auto povata, la mobilita attiva come
mnsieme i pratiche abiitanti alla fmuzione dello spazio pubblico, I'impatto dell'uso di biciclette e cargo bike nella
decarbonizzazione de: trasporti. Lo studio si avvale della collaborazione di aziende attive nella ciclologistica, enti del
terzo settore e comumiti locali per rilegpere le condizion: specifiche de: cas studio selezionati. Riconoscendo il molo
della bicicletta nella creazione di societa pri sostenibili, sane e inclusive, il contabuto osserva le trasformaziont nrhane
legate alle pratiche di logistica urhana svolta in bicicletta in termini di aumento della vivibilits e benessere. Lo studio
analizza come le recent: iniziative che allegrenscono 1 trasports urbani di merci e persone 1n hicicletta, s1 confronting
con l'inerzia alle trasformazion dello spazio pubblico. Vengono osservate le trasformazioni d'nuso promosse da una
moltephcitd di attod, le innovazioni tecnologiche e le pratiche urbane che si occupanc del trasporto del prime e
dell'ultimeo migho in bicicletta, studiando in parallelo le attrvita di assocmazion, enti o aziende e 1 progett di nsenthira
delle spazio per il movimento e degli spazi mmltifunzionali conness: alla ciclologstica e all'intermodalita.

Parole chiave: mobility, public spaces, urban practices.

Introduzione

11 contributo ragiona su come la mobilita attiva possa essere occasione di trasformazione della forma delle
strade e dello spazio pubblico, favorendo la decarbomizzazione dei trasporti, fornendo alternative per la
decongestione del traffico urbano, migliorando accessibilita e sicurezza dello spazio urbano. Nell'ambito del
dottorato PON "Ricerca e Innovazione" 2014-2020 — finanziato da borse ovolte a “tematiche green™ per
indagare il progetto della sostenibilita — questa ricerca esplora come la ciclologistica caratterizzi la societa
contemporanea, influenzando la progettazione e la trasformazione di strade e dcgh spm urbani, rinnovando
sia il progetto di suolo per la strada e lo spazio pubblico, sia il modo in cui puo venire reimmaginato e
rutilizzato. Nell'affrontare una fase di transizione odierna che chiede alle comunita contemporanee di
nspondere a1 bisogm emergentt come la dotazione di attrezzature e la norgamizzazione dei servizi di
prossimita, non pnl in un'ottica di crescita ma di ngenerazione del patrimonio esistente, emergono forme
alternative di trasporto di persone e merci che mano a mano popolano le strade, contmbuendo a
norgamzzare e rnnovando il molo dello spazio pubblico nella dimensione fisica e nell'nso che se ne fa (Tosy,
2021). Un contrbuto importante per la sostituzione di automobili e van per 4 trasporto di merci in citta
possono formrlo biciclette e cargo bike. Indagim di settore della bike industry denotano come il mercato
europeo delle cargo bike abbia regmstrato un'importante crescita, stimando 1a vendita di circa 450.000 mezzi
durante 11 2022t Questo aumento prefigura ultenorn possibilita di diffusione per la logistica urbana leggera
nelle citta europee di medie e grandi dimensiom dove vengono svolt spostamenti per la magpior parte
wnfenon a1 5 km (Wrighton & Reiter, 2016), ad esempio ne: cast del trasporto dei figh nel tramtto casa-scuola
svolt delle auto povate, o per le consegne dellulime migho e il trasporto di merci business-fo-business per ool
vengono utlizzati van commerciali. Meta di quest: spostament: implica il trasporto di merci leggere, di peso
mfenore a1 200 kg, e potrebbe essere svolto m bicicletta coprendo distanze brevi in un raggo tra 5 e 7 km,
agilmente alla portata dei mezzi dotat di sistem di pedalata assistita.

Promuovere lo shiff modale dal van alla cargo bile per 1l trasporto delle merc nel pumo e nell'ultmo nuglio
mtra-urbano, consentirebbe, oltre al miglioramento della sicurezza per gh utent fragili della strada, una
notevole nduzione dei consumi energetics e degh ingqunant: causati dal trasporto urbano delle merci. Infatt,
nonostante 1 corrieri in bicicletta svolgano piu viagei avanti e indietro dai punti di carico rispetto 1 furgoni

1 Indagini anrmali sul settore delle carpo bike sono orpanizzate da Cycling Industoes Europe, insieme ai partner carpobike jetzt,
Cracow University ofTechnologF European Cyelists’ Federation ed Enropean Cycle Loglsttcs Federation. Dmrante I'Enrobilke di
Francoforte 1 14 hl,._u_;ho 2022 ¢ stata presentata 14 conferenza finale del progetto conmmnitanio “City Changer Cargo Bike™
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commerciali, impiegano meno tempo per svolgere distanze simili Cargo bike, tricich e biciclette possono
inoltre utilizzare 1 percorsi ciclopedonali, entrare nelle zone a traffico imitato e parcheggiare in prossumita
dei punti di destinazione.

La logstica urbana per il trasporto di merci porta a porta ha sperimentato una crescita repentina dovuta
all'offerta di servizi e soluziom tecnologiche, basti pensare all'aumento delle consegne dovuto all'affermars:
dell’e-rommerce, con un notevole aumento della presenza furgom durante 1l morno e di nder in bici 1a sera. La
velocita con cui st sono moltiplicate le offerte di logistica nelle citta s1 confronta con l'inerzia al cambiamento
dello spazio urbano e delle infrastmtmre stradali. Le pratiche mnovative di ciclologistica insieme ai
cambiamenti socio-demograficy, alle dinanuche mugratone, all'invecclhiamento della popolazione e alla
ncerca di magpiore accessibilita di prossumita, nchiedono il rdisegno del patrimomnio urbano esistente, degli
spazi per il movimento e delle dotaziom per 1l welfare urbano. Grazie al confronto con il lavoro di colleghy
e colleghe dell'ambito di Urbamstica della Scuola di dottorato Inav, lo studio ntilizza lo strumento dello
scenano come medinz? per far interagire diverse discipline, divers: soggetti con altrettanto drvers: sguardi
che s1 confrontano sulle trasformaziom urbane. Applicativamente, la ncerca indaga casi studio europei dove
sono 1n corso spenmentazion connesse alla ciclologistica. Dalle analisi denveranno esploraziom progetmali,
testate attraverso lo scenario per prefigurare la nscuttura della strada e dello spazio pubblico tranute
collaboraziom con soggetti locali e partner aziendali.

Ciclologistica: una riscrittura della strada e dello spazio pubblico

La strada e lo spazio pubblice oggm vengono investiti da proposte diverse di trasformazione, se mtese in
termuni specifici, ma accomunate nel significato profondo. Tali proposte sono strettamente connesse alla
necessita di accesso ai servizi di prossimita e di mobilita attiva — a piedi, in bicicletta, con i mezzi pubblici o
con 1 mezzi in sharing della micro mobilita elettrica — cosi come alle richieste di liberta di movimento e di
uso dello spazio aperto, per trascorrere il proprio tempe libero e partecipare alla vita sociale, per lavorare e
pet studiare. Le reinterpretazion d'uso dello spazio sono promosse sia da abitanti e comutat, sia da mmprese
e orpanizzazion attive nellmnovazione socale. In questo panorama si collocano 1 progetti di ciclologistica
che, attraverso pratiche situate, offrono potenziali contributi per migliorare la vivibilita urbana, mitigando
l'impatto del settore dei trasport delle merei e contribuendo alla diffusione di sistenu di econonua circolare.
Un tema criciale opuarda U'occupazione dello spazio pubblico della carregmata stradale, divenuta a partire
dal Novecento prettamente un'autostrada. Analizzando il panorama nazionale, 1 “Report Mobilitana™
pubblicato nel 2022 dal KYOTO CLUB e CNR indica che nonostante si registrino considerevoli
abbassament del livello di mqunant, come PMI0 e NOzx (particolato e ossido di azoto) grazie al
rnnovamento del parco veicolare, il settore dei trasporti nmane uno dei poncpali responsabili del continuo
incremento della CO2. Le ricerche svolte negli ultimi trent'anni rivelano che questo costante aumento e
dovuto alla presenza predominante degli autoveicoli nelle strade, specialmente nelle Citta "'.{etropnlitane
dove il traffico automobilistico contribuisce all'emissione di ingquinanti tra un minimo del 58% e un massimo
del 78% rispetto alle emissioni totali det trasports®. In Italia il parco veicolare ¢ composto di 675 autovetture
per milione di abitanti (EUROSTAT, 2021), ben oltre 1a media UE, in 5° posizione e in costante crescita*.
Oltre all'occupazione della strada durante 1l tempo di movimento, va considerato che questi veicoli per 23
ore al gorno stazionano parcheggiati. Biciclette e cargo bike soneo, mvece, mezzi di trasporto con un basso
impatto i termini di occupazione di spazio stradale e molto flessibili nel trovare il percorso per raggiungere
i punti di carico o scarico. Mantengono, inoltre, un rapporto positivo tra la capacita di carico trasportabile e
il peso proprio del veicolo: una cargo bike puo pesare fino a 30-45 kg e ha una capacita di trasporto fino a
250 kg Per esempio, nno dei pm classici modelli a due ruote, il “Long John™ — caratterizzato dal baricentro
basso, dovuto alla posizione del lnngo pianale di carico in linea con 11 movimento centrale, tra il manubrio
e la mota anteriore di piccolo diametro — nispetto un’auto elettrica (per il ol acquisto st beneficia di incentrv
statali) occupa 1/5 dello spazio urbano, pesa 1/31 con notevole diminuzione di particolato dovuto allo
sbriciolamento degli pneumatici, consuma 1,16 di energia richiedendo 1 KWh ogni 100 km percorsi®.
Biciclette e cargo bike si pongono come valide alternative al fine di sostituire 1 van nel trasporto del primo
e ultimo miglio, in quanto negli spostamenti nei centri urbani godono di velocita e agilita, facilitate
dall’assistenza elettrica specialmente in fase di partenza, e possiedono una considerevole capacita di carico

% 5 fa gferimento alla oflessione emersa dal confronto con i prof. Ferdinando Fava ospite del dibattito sullo scenario, oggetto di
studio del groppo di dottorandt del XNXVI e XRXVII ciclo dell'ambito di Urbanistica, di prossima pubblicazione al teraune
dell'anno accademico.

3 Drati riferiti al 2019 provenienti dal V Rapporto Mobilitaria 2022, pag. 33.

# In pferimento a quanto citato =i veda la pubblicazione di Enrostat Fey figwrer on Enrgbean iransporz 2022 ediion, al capitolo
“Motorisation rate: passenger cars relative to population size”™, pp. 14

% Dalla presentazione di Cargoroo alla “Cargo Bike Sharng Europe Conference”™ 24 Maggio 2023 Cologne, Germania.
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(circa 100 kg, fino ai 300 kg per i modelli pm1 grandi, per raggiungere i 500 kg con I'aggiunta di rimorchi). In
aggiunta, la hiberta di spostamento in tutts gh «spazi matenalmente pedalabis (Bozzuto & Missale, 2022)
concede I'accesso alle ZTL e la possibilita di parcheggrare in prossimuta delle singole destinazioni, offrendo
un vantaggmo m ternum di efficienza e nsparnuo di tempo nelle consegne.

A ragione di questo si puo considerare come investire nella ciclologistica con politiche e progetti possa
aiutare la decarbonizzazione dei trasporti, rendere piu sicure, pit vivibili e sane le citta, tentando di rispettare
Iobiettive cardine del Green New Deal Europeo, ovvero la niduzione del 55% al 2030 delle enussiond
inquinanti e climalteranti e la neutralita climatica entro i 2050. In questo senso si registra il contributo di
documenti e linee guda nazionali provemienti dal Piano Nazione di Ripresa e Resilienza, previsti nella
missione 4.2 del Ministero dell'universita e della ricerca «From Research To Business», di cui si occupera il
Centro Nazionale per la mobilita sostenibile, e gli obiettivi espressi dal Piano Generale per la Mobilita
Ciclistica, che stabiliva delle indicaziom per i bienmo 2022-2024. Fare quindi spazio a mezzi leggen per
liberare spazio da mezzi ingombranti diventa una questione dinmente per la niscottiura della strada, al fine
ci promuovere un mughoramento della qualita della vita urbana. Cio puo avvenire cambiando paradigma e
superando la concezione novecentesca che ha portato «all'autostradalizzaziones dello spazio aperto pubblico
(Bozzuto e al, 2021), quale spazio tecnico prettamente a uso delle automobili.

Fygura 1 | Attoita di ciclologistica per la raccolta ded oifnibi oreanses svolta dall'associazione Sike a Strasburgo.
Fonte: Sammel Fattorelli.

Innovazioni e inerzie a confronto

L’affermazione delle trasformazioni della strada per promuovere la ciclabilita avviene spesso in contesti che
presentano condizions favorevoli, quali ad esempio la configurazione morfologica uniforme, una sensibilita
diffusa ripuardo i temi ambientali, politiche pubbliche rivolte alla mobilita attiva e limitazioni all'uso dell’auto
privata gia consolidate. A partire da questi presupposti diverse citta europee hanno puntato all'incremento
della mobilita attiva tramite un approccio basato sulla gestione della promiscuita e della mescolanza dei flussi
per garantire maggiore accessibilita. Nantes, Friburgo e Chambery, ad esempio, hanno mdividuato nel
controllo della velocita il fondamento per riprogettare lo spazio della strada. Tramite 1l dispositivo dei woonerf,
quartieri in cui viene affrontato il tema della percorribilita stradale attraverso la compresenza di pi mezzi
di trasporto, sono state ridisegnate le seziom stradali e gli spazi aperti pubblici, favorendo il recupero della
qualita urbana secondo il principio della s, costruendo la steada e gh spazi di sosta come completamento
dello spazic domestico.
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Recentemente le innovaziom tecnologiche e pratiche di acquisto online di bem di consumo hanneo
aumentato il traffico di merci intensificando l'utilizzo di van di grandi dimensioni per la consegna dell'nltimo
miglio che, nelle citta europee, percorrono brevi distanze. Anche il periodo di lockdown ha avuto un impatto
notevole, incoraggiando all'acquisto da remoto e incrementando il trasporto porta a porta, gia in costante
crescita negli ultimi anmi. A fronte di ci0, diverse wuziative per la promozione e lo sviluppo della logistica
urbana legeera sono in corso per sostituire 1 veicoli p pesanti nel movimento di persone e merci nei centn
urbam. Nel panorama europeo emergono sostanzial differenze nella diffusione di tali imiziative a seconda
di molteplici fattor: le condiziom regolamentative locali, la morfologia delle citta e la disporubilita di
mfrastrutture adeguate, la presenza di politiche ovolte alla mobilita attiva e alla decarbonizzazione, la
diffusione della ciclabilita per gli spostamenti quotidiani dei cittadini. Come emerge dagli studi di settore
della European Cycle Logmstics Federation, orgamzzazion e aziende collaborano con le amnuristraziom,
assieme a gruppi di cittadini e associazioni, sperimentando soluzioni che garantiscano servizi di prossimita
diffusi, secondo i principi di equita e inclusione per residenti e ¢y aser, favorendo un cambio di paradigma
pet I'uso della strada e dello spazio pubblico nel medio-lungo termine (Pucci et al, 2021). In questo senso,
le esperienze virtuose nascono dalla risposta alle necessita e ai bisogni contingenti delle popolazioni presenti,
utilizzandoli come propulsori di trasformazione (Munarn & Tosi, 2019). Va glevato inoltre che,
parallelamente all'nso commerciale, le cargo bike si adattano al trasporto di persone, favorendo unulteriore
innovazione in termini di estensione del diritto alla mobilita a upopolazioni che precedentemente non erano
mobili», come le persone con disabilita e gli anziani®. Infatti, se si da spazio alle cargo bike abbattendo le
barriere architettoniche e allargando lo spazio ciclabile, si concede magpiore possibilita di accesso alla
mobilita attiva a persone con diverse abitudini e necessita che prima non erano presenti, o che vengono
scarsamente prese in considerazione, come 1 genitor che accompagnano 1 figh a scuola in bici.

A supporto delle pratiche innovative di mobilita attiva, trasporto e consegna di merci stanno emergendo
nuovi tipi di spazi multifunzionali, che travalicano la funzione di deposito, integrando servizi di prossimuta,
di commercio solidale o di intermodalita. E questo 1 caso dei dark store, le velostazioni o 1 micro hub logistica
di quartiere. Questi spaz: sorgono sulla base di princip: di equuta, giustizia sociale e di consapevolezza
ecologica. Possono essere intese come winfrastruttre multitaskingy (Rappaport, 2022), che ospitano pratiche
che promuovono I'innovazione d’uso degli spazi conness: alla mobilita e la ngenerazione di edifici i disuso,
come negozi nel piani terra sfith o spazi aperti abbandonati. Alcuni di questi spazi ospitano funziom
connesse all'uso della bicicletta per gh spostamenti pendolan casa-lavoro o casa-studio, talvolta sono
prossimi alle stazioni ferroviarie, e concorrono ad aumentare I'accessibilita e I'intermodalita, incentivano
sisternu alternativi di mobilita urbana e introducono servizi di prossimita dal rilevante valore socio-spaziale,
integrando modalita di spostamento gia sostenibili per un’alternativa radicale all'uso dell'auto privata (Pucci,
2023).

Un caso di spazio ibrdo, usato in modo condiviso da pil attori che svolgono pratiche connesse alla
sostenibilita urbana, € il Jardin Soleil presso Parc du Heyritz a sud del centro di Strasburgo, concesso da
parte dell’ Eurometropole per un progetto di recupero del suolo inquinato. La gestione dello spazio € a carico
di Sikle - Les Composteurs de Strasbourg, un'associazione fondata nel 2019 da un gruppo di cittadini che si
occupano di niciclare 1 nfmti organici, reimmettendoli in un ciclo wirtuoso. Invece di seguire il percorso
tradizionale di eliminazione attraverso il trasporto con camion verso l'inceneritore, Sikle raccoglie 1 rifmti
orgamici di ongine alimentare, svolge tutta la logistica utilizzando cargo bike e nmorclu per bicy,
contnbuendo a limitare il trasporto su strada e, attraverso il compostaggio, innesca un processo di economis
circolare. La raccolta, il conferimento e il compostaggio avvengono in prossimuta del centro cittadino e sono
svolt assieme ad aziende e grupp: volontar di cittaduu. I Jardin Soleil e uno dei due mucro-sii di
conferimento e compostaggio attualmente attivi”. Sikle w1 confenisce sia 1 rifmti orgamic raccolt: dagli eserciz
comunerciali dell’ hyper centre, che costituscono la sostanza a elevato contenuto azotato, sia il tnnaato delle
ramaglie e del fogliame proveniente dalla mamutenzione delle aree verdi pubbliche, che costinusce la parte
carbonica utile alla maturazione del compost. I cittadini associati partecipano alle successive operaziom di
setacciatura e utilizzano i Jorw il compost prodotto per coltivare orti in serra e in cassetta. Il giardino € uno
spazio condivise dove vengono innescati rapport ed econonue che legano il sito di compostaggio a gh orta
familiari nelle dirette vicinanze attraverso la vendita del compost prodotto in situ.

¢ Riflessione di Paclo Gandolfi esposta nel webinar “Ttalia in bicicletta: dal piano all'azione”, approfondimento tecnico e discussione
ml "Piano Generale della Mobilita Ciclistica Urbana e Extranrbana 2022-20247, del 22 Settembre 2022
7T micro-siti si differenziano dai siti di compostaggio per la quantita di rifinti che possono ospitare. La legislazione francese limita
la capacitd dei micro-siti a una tonnellata per setttmana, concedendo di poter realizzare le attimita su un suolo permeabile.
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Figrira 2 | Spazio condivizo nel Jardin Soled presso Parc du Heyritz a Strasburgo.
Fonte: Sanme] Fattorelli.

Un altro tipo di azioni promosse dal basso per la trasformazione della strada che favoriscono la mobilita
attva sono i divers: progetti che attraverso spermentazioni di urbamistica tattica nidisegnano lo spazio di
pertinenza delle automobili. Queste hanno il pregio di ncentivare I'uso musto dello spazio pubblico
concedendo ulterion possibilita di sviluppo alla logistica ciclabile A margine di queste sperimentazioni, pero,
tardano le trasformaziom fisiche del suolo che agevolino effettivamente lo sviluppo della ciclabilita e di
conseguenza della ciclologistica con progetti di lungo penodo. Mancano spesso, infatti una conoscenza utile
alla pramficazione e progettazione, una normativa comune e delle politiche pubbliche che incentimino a
mvestire m ricerca e sviluppo a favore di una transizione sosterubile.

Come in un testo sull'inerzia®, in cu Bernardo Secchi, parlando dello svuotamento delle citta antiche,
portava a nflettere sulla resistenza al cambiamento di paradigma possibile, cosi per la strada e lo spazio
pubblico si pone in chiave aggiomata la possibilita di lavorare sulla separazione e I'allontanamento dei flussi
o sulla modifica dell'uso attuale tramite 'accostamento di nuovi tipt di trasporto. A1 flussi della mobilita
urbana e di trasporto delle merci convenzionali puo essere associata la ciclologistica, come grimaldello per
rscrvere forme e modi d'uso delle strade. Cio amterebbe a reimmaginare lo spazio del movimento anche a
partire dallo swiluppo delle pratiche mnovative di logistica in bicicletta, a seconda dei contesti «senza eludere
1 problemi posti dalle differenti inerzie», verso un nuovo progetto per la strada come luogo della mobilita e
strumento che organizza la citta (Secchy, 2011).

8 B. Secchi, “Diario 01 - Inerzia”, Plasmm - The journal of Urbanism.
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Figara 3 | Carpo bike in nn'area ggenerata con un progetto di nrbansstica tattica de “La Fabbrica del Onartiere™ 2 Verona.
Fonte: Corrieri in Bici Verona.

Conclusioni

Lo sviluppo della movimentazione di merci e persone in bicicletta negli ambiti urbani non costitusce
soltanto una soluzione trasportistica innovativa — efficace grazie alla sua flessibilita specialmente nei contesti
piu densi — o una strategia per la decarbonizzazione e il risparmio enerpetico, come Nnovativa
mterpretazione del Green Deal curopeo. Soprattutbo la ciclologstica intercetta i campo dinteresse
dell'urbanistica, in quanto costifusce unoccasione per opensare radicalmente uso della strada e dello
spazio pubblico urbano. Nonostante I'nso di bici e cargo bike nel pome e nell'ultimo miglio rappresenti ad
ogg unalternativa interessante, rischia di trovare applicazione nel medio e lungo temmine solamente mn
contesti che presentano condizioni di partenza favorevoli e, soprattutto, vi € la probabilita che nel breve
periodo subira la concorrenza di altre tecnologie che finiranno per sostituirla, come droni o sistemi guidati
da remoto. Non rappresentera quindi il «nuovo paradigman dominante (Rifkin, 2011: 27) che definira la
citta, come ha fatto I'automaobile nel corso del Novecento trasformando lo spazio urbano e le conurbazioni,
diventando di fatto il mezzo di spostamento che ha dettato la dimensione dello spazio del mowmmento. Tl
ruolo che bici e cargo bike possono svolgere € connesso alle loro caratteristiche quali mezzi economici,
accessibili e adattabili a diversi thl di spazi Se si concede loro spazw € pos&bﬂe favorire I'innovazione
sociale e trovare occasioni per ripensare lo spazio urbano. Per fare cio e necessario adottare I'ottica della
mescolanza laddove I'automobile ha specializzato lo spazio pubblico, secondo strategie dinamiche e adattive,
che privilegiano la possibie mixité di usi e la compresenza di flussi. In questa prospettva, le pratiche di
ciclologistica possono contribuire a rispondere alle sfide globali di innovazione e accessibilita, al fine di
ddurre le disugnaghanze e sviluppare citta e comunuta pm sosterubili, secondo gli obiettrvi dell’ Agenda 2030
delle Nazioni Unite.
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